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Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

mame za sebou nelehké obdobi, které se troufam Fici, dotklo opravdu kazdého z nas.
Koronavirova krize v zakladech otrasla veskerymi nasimi dosavadnimi jistotami. Cely
svét se najednou zpomalil a zahalil pod rousky. Bylo to obdobi nejen plné nejistot,
obav, prudkych zmén a pfisnych restriktivnich opatreni, ale i obdobi, které dokazalo
semknout cely nas narod a zvednout ohromnou vinu solidarity. Dostalo se nam
obrovského mnoizstvi podpory, at uZz materidlni, duchovni, slovni ¢i té financni.
Pod heslem “Jsme v tom spolecné” jsme vsichni najednou dokazali tahnout za jeden
provaz. Pro nas, pracovniky Alzheimercentra Prachen, toto obdobi znamenalo
ohromnou vyzvu a vyzadovalo nase maximalni nasazeni. Jako tym jsme se dokazali
semknout a pohotové reagovat na aktudlni nafizeni vlady. Po c¢tyfech meésicich
karanténnich opatfeni s hrdosti mtzeme fici : ,Zvladli jsme to!“. Uchranili jsme se pred
ndkazou COVID-19 a nasim klientiim dokazali poskytnout, mimo obvyklou pédi, pocit
bezpedi. Ze vSech sil jsme se rovnéz snazili vynahradit jim absenci toho, co jim nejvice
schazelo - pritomnosti vas, rodin. A byli jste to pravé vy, kdo nam v tomto nelehkém
boji dodaval velkou silu. A proto mi dovolte, abych vdm jménem celého naseho tymu
podékovala. Vase slova dikli, pochval a povzbuzeni pro nds byla motorem. Velké diky
patfi i celému nasemu tymu. VSem zaméstnancim timto z celého srdce dékuji za vase
maximalni nasazeni, za to, Ze jste i v tak tézkém obdobi, jakym bylo toto, dokazali
pecCovat s Uusmévem a vroucim srdcem. Jsem na vas, na nas, pysna! Uz vime, Ze
spolecné to zvladneme! Zminovana nejistota v nds vSech zfejmé jesté pretrvava, tézko
fict, jak se situace bude nadale vyvijet, proto si vzajemné prejme predevsim pevné
zdravi, mnoho sily, dobrou naladu a krasné léto!
Bc.Lucie Kucerova

reditelka
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JARO ZACINA = JARNi VYZDOBA!

Jaro je pro nas obdobim plné barey,
a proto vidy, kdyZz se pomalu zacina hlasit
o slovo, zac¢iname s jarni pestrobarevnou
vyzdobou. Vyroba tematickych dekoraci nas
bavi. Obdobi od brezna do cervna pfrinasi
velmi mnoho pestré
inspirace k tvoreni. ©
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MUZIKOHRANI

Hudba a zpév nam pomahaji se odreagovat
a celkové nam tak zlepsSuji naladu. Diky
probihajicim opatfenim jsme sice nemohli zpivat
spolecné, a proto z pokojl byly slySet nejrizné;jsi
hudebni nastroje. ©
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NA VELIKONOCE JSME PRECE
NEZAPOMNELI!

Pavodné byly Velikonoce pohanskym svatkem
jara a neni divu. Pro véfici maji ale tyto svatky
mnohem vyssi duchovni hodnotu. My jsme
na Velikonoce ani v tomto obdobi urcité
nezapomnéli, a tak jsme si to tu pékné vyzdobili.
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CAS STRAVENY VENKU

Velikono¢ni svatky nam prinesly poradnou davku
slunecnich paprskd, a tak jsme nevahali a stravili
slunné odpoledne venku. Do vysky nasi terasy
nam sahaji krasné rozkvetlé stromy a my jsme si
z nich vzali trochu té energie, kterou jisté ted
vSichni potfebujeme. Posezeni na balkoné u kavy
Ci Caje je také moc fajn. @
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Konecné uz mGzeme travit ¢as i mimo zafizeni. Na prochazky jsme se vaziné tésili
a na vsech jde vidét, Ze si je moc uzivaji. Vnimat okolni svét a naCerpat energii..
To nam opravdu chybélo! ©
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SVATEK PALENIi CARODEJNIC JE TADY!

Oslavili jsme u nas svatek Paleni ¢arodéjnic. Noci
ze 30. dubna na 1. kvétna se rika také jinymi
slovy Valpruzina nebo Filipojakubska noc.
V minulosti bylo toto datum povazované :za
velmi magické, kdy temné sily mély navrch, a tak
lidé kvlli ochrané zacali palit ¢arodéjnice. Mladi
drive napfriklad zapalovali i kostata a hazeli je
do vzduchu. My jsme se také rozhodli, ze se
na tento svatek pripravime, a tak jsme
spolecné vyrobili nékolik malych carodéjnic,
které nam pékné poletovaly po nasem zafizeni.
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SLET CARODEJNIC

Abychom klientim zpestfili velmi naro¢né obdobi, které nastalo v dusledku
koronavirové infekce, tak jsme zrealizovali slet Carodéjnic. Nase zaméstnankyné
se do toho oprely se vSi paradou a pobavili zajisté kazdého, kdo byl pfitomen!
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NELENIME - cVICIME

Cviceni zamérena na udrzovani fyzické kondice jsou jednou z podstatnych ¢asti nasi
péce. Snazime se kazdému pfrizpUsobit cviceni tak, aby vyhovovalo jeho moZnostem
a podporovalo tak jeho sobéstacnost. | v tomto obdobi jsme nezapominali myslet
na své zdravi a poctivé jsme plnili své individualni plany, které si spole¢né s klicovym
pracovnikem nastavujeme standardné na obdobi pul roku. ©
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ZAHRADKARSKA SEZONA ZAHAJENA

Prace na zahradé byla a je pro mnohé zplsobem
odreagovani. Néktefi z nas pracovali cely Zivot na
" poli a nebo se zahradé vénovali doma. Obdobi, kdy

AME | g zaCina priroda rozkvétat a hrat vsemi barvami, je
4 féf{fi."f””“.ﬁ:’l - pro nas velmi radostné. Jsme radi, Ze u nas
i pres néktera opatreni, jsme mohli travit dostatek
¢asu venku a vénovat se tomu, co mame velmi radi.

My jsme se za pomoci mobilnich truhlik(i zaméfili na
stimulaci Cichu s vyuzitim naSich aromatickych
bylinek. U nékterych klientd jsme také diky
této aktivizaci vyuzili i prvk( reminiscence, ktera je
pro osoby s Alzheimerovou chorobou stézejni
pro zachovani dlouhodobych pamétovych drah
a zavzpominali jsme tak na nase zahradky, o které
jsme pravidelné pecovali doma.
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PODEKOVANI VSEM, KTERI NA NAS V DOBE EPIDEMIE MYSLI

Nase velké a srdecné diky patfi vSem, ktefi na nds v dobé epidemie COVID-19
mysleli a stdle mysli. Je neuvéritelné, jaka vina solidarity se strhla a diky vam jsme
si také uvédomili, Ze i kdyZz jsme byli za zavéfenymi dvermi, tak jsme v tom nebyli
sami. Bylo nam darovano nespocetné mnozstvi ochrannych pomucek. Mezi dary
byly i sladkosti, které ndam mély obalit nervy a nebo obrazy malované od déti
z détského klubu Pohadka. ©

vvvvvv

kterd ndm vénovala 35 barelll dezinfekce na ruce. UZasné setkani bylo také
s motorkari, na které se v této dobé obracelo mnoho lidi se Zadosti o doruceni
darG z rdznych koutl CR. Nam tfeba pfivezli 400ks ru¢né Sitych roudek a 9l
dezinfekce od Praiské pomoci. Diky projektu Charta 77 jsme mohli v této nelehké
dobé vyuzivat komunikaci pres platformu SKYPE. Darovali ndm totiz dva tablety,
do kterych spolecnost Vodafone darovala SIM karty s datovou konektivitou a Blesk
nam zase poskytl predplatné BLESK PREMIUM. Dékujeme také méstu Pisek, DDM
Pisek a panu Brucknerovi za materidlni podporu v podobé ochrannych stitd. ZS
Soborova na néas také myslela a upekla ndm véem vyborné cukrovi. APPS ndm zase
darovalo velky balik sladkosti od Nestlé. A takovych andéltd bylo mnohem vice....

A proto jesté jednou dékujeme kazdému, kdo na nds mysli a pomaha ndm
v jakékoliv podobé. Velmi si vasi podpory vazime! ©
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JESTE JEDNOU DEKUJEME ZA VASi PODPORU
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Alzheimercentrum Pisek

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individudlné zamérené,
celoro¢ni pobytoveé sluzby. Poskytovani sluzeb v naSem zafizeni vychazi
z osobnich cill a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby se zdravotnim postizenim od 19 let véku, které maji snizené schopnosti svou
nepriznivou socialni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY

Vedouci provozu

Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Katefina Kucerova, DiS.

tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Viera Kovacova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz
Stanicni sestra

Jana Kvasnickova

tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz
Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 020
pisek@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Rédlova Zaneta

tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz




