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e Zpravoda

UVODNI SLOVO
Mili ¢tenari,

mame za sebou mésice plné krasnych zazitkG a prozitk(. Diky proocCkovanosti klient( i
personalu v naem zafizeni se vracime do ,starych” koleji. Rada z Vas, rodinnych pFislusnikd
naSich klientQ, si velmi dobrfe pamatuje nase centrum pred pandemii. V dobé, kdy mohl
kdokoliv kdykoliv pfijit na ndvstévu, prozit se svym pribuznym ¢ast dne plny rdznych
aktivizacich a zazit tak s nami na vlastni klizi chod naseho zafizeni. Madme zde ale ubytované
klienty, ktefi viibec neznaji, jaky byl Zivot v Alzheimercentru pred epidemii Covid 19. Stdle se
musime fidit viadnimi opatfenimi a stale mame navstévy dle rezervaéniho systému. Co se ale
vraci je velkd fada ruznych aktivizacich pro vétsi pocet klientl. Aktivizacni pracovnici maji
Siroky repertodr jak aktivizaci uvnitf naseho zafizeni, tak i venkovnich aktivit. Jsou jimi
napriklad tvorivé dilny, peceni, fototerapeuticka plaz, cviceni v télocvicné, nebo pobyt na
zahradé, kde trénujeme pamét, cvicime s mitem ¢i Satky, vyrabime krasné vyrobky na
vyzdobu zafizeni Ci pro déti, nebo pozorujeme déti z nasi détské skupiny, jak si hraji na
venkovnim hfisti. Ke kazdému klientovi pfistupujeme individualné a vybirdme pro kazdého
takové aktivizace, které ma rad. Vracime se i k velkym zazitkim, jako jsou Zivé koncerty
klientkami oblibeného pana Bezousky, nebo tanceni s prlkopnikem tanecni terapie panem
Veletou. Také si zpestifujeme dny zakusky formou pravidelné cukrarny ¢i zmrzliny podavané
pfi pékném pocasi na zahradé. Snazime se ale i pfijit s novymi aktivizacemi, jako je napfiklad
Autogenni trénink, ktery zde provozuje naSe aktivizacni pracovnice Renata a se kterou
naleznete rozhovor na ndasledujici strané.

Jsme vdécni za prilezitost Cinit Vase blizké Stastnymi a jejich ismév na tvari vnimame jako

jejich velké diky za nasi péci.

Marta Hrdonkova

reditelka
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Renata Zrucka
aktivizaCni pracovnice

Co Vas privedlo k praci aktivizacniho pracovnika v Alzheimercentru?

Byla to zvlastni shoda nahod v obdobi zacinajiciho prvniho nouzového stavu, v
dobé, kdy se teprve zacalo mluvit o néjaké pandemii. Resila jsem v sobé zda kancela¥ska

prace je pro mne to pravé. Byla to ma byvala kolegyné, kterd mi zavolala jako neznamy ¢lovék
a nabidla mi praci aktivizacniho pracovnika v Alzheimercentru, Jiz telefonat s ni byl pro mne
natolik fascinujici, Ze jsem nemohla odmitnout. KdyzZ jsem se objevila v zafizeni, védéla jsem,
Ze jsem na spravném misté a najednou mi zacala prace ddvat smysl. Tento pocit mam
doposud.

Co se Vam nejvice na Vasi praci libi?

Usmévy na tvafich nasich klientd, jejich spokojenost a radost, kterou jim nase prace pfinasi do
Zivota. Pro mne bylo najednou vstdvani do prace radostné, vidycky se téSim co ten novy den
prinese. , Prace se Zivotnimi pribéhy klientd a vracet se retrospektivné v ¢ase je pro mne
opravdu fascinujici, historie a déjiny jsou mé zaliby. Mam rada vse co ma sv(j pribéh a ted
mam téch pribéhu v praci vice jak sto. Péci o dusevni pohodu, kterou se snazime klientim
poskytnout na nejvyssi Urovni s celym nasim aktiviza¢nim tymem je pro mne velka motivace a
vyzva. Vysledky z terapii, jako tfeba nyni z nové zarazeného autogenniho tréninku jsou
opravdu velkou odménou a vidime, Ze i malymi kracky se daji udélat velké véci. V tu chvili dava
zivot ¢lovéku uplné jiny rozmér.

Kdyz nejste v praci, co rada délate?
Je pro mne velice dllezité skloubit praci s rodinou a vyhradit si ¢as i pro své nejblizsi. Nejvice
energie Cerpam praveé se spolecné straveného ¢asu s manzelem
a détmi. Vénujeme se hodné sportu, jezdime na kolech, do
pfirody, a hodné cestujeme. Rada poznavam nové kultury,
jejich zvyky, jidlo a také si rada posedim jen tak u dobré kavy

v ruchu mésta.
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Autogenni trenink

,Zkuste zavfit ofi a predstavit si, jak stojite uprostred mistnosti. Nevite, jak jste
se zde ocitli, Rolik je hodin a ani jaké je rocni 0bdobi. Obrazy na zdech, koberec na
zemi, ndbyteR, lampa. .. to vSechno je Vim cizi. Nikdy predtim jste tu nebyli.
Seddte na Zidli a prohliZite si vSechno Rolem, jako byste tu byli poprvé. Zaujmou
Vds dvete v rohu. Asi jste jimi pred chvili vstoupili, ale ted’ uZ nevite, Ram vlastné
vedou. Prichdzeji néjact lidé a oslovuji Vis. Citite, Ze byste je méli zndt. Ale prosté
si nevzpomenete, jak_se jmenuji a ani, Rdo to je. Hlavou se Vim honi nepiijemné
myslenky: Co tu vlastné chtéfi? Nejsou nebezpecni? Jesté, aby tak néco vzali.
Nebo mi chtéfi ubliZit? S napétim ceRdte, co bude. V'y o tom nevite, ale jste v byté,
ve Rterém Zijete vice neZ cCtyticet let. Dvere vedou do Ruchyné, denné jimi projdete
snad stoRrdt. Tito [idé jsou Vase deéti... " (World Wide Web: www.stari.cz)

S novou meditacni metodou, ktera pomaha nejen pfi zvladani stresu, zlepseni
koncentrace a uceni, ale i pro Ié¢bu psychosomatickych obtizi jako jsou poruchy
spanku nebo bolesti, mame velky potencial klienty motivovat k jakékoliv ¢innosti
a navratit jim jejich smysl a pocit dlstojnosti. MasaZze jednotlivych ¢asti téla
nasledné hezky uzavre relaxaCni proceduru.

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Prdhonice
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Arteterapie

V ramci vnitrnich aktivizaci, kdyz pocasi zrovna nepreje, je urCité nase arteterapie a hrani
si s barvickami. Umélecka terapie nase klienty vzdy bavi a tési se na ni. S ohledem na
vlastni tvorici metodu kazdého klienta vzniknou nadherna dila, kterd si budeme moci v
pristich tydnech prohlédnout na nasi vernisazi v prostorach zafrizeni.
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Mandaly

Tvoreni, malovani ¢i vybarvovani mandal patfi také k aktivizacim s terapeutickym ucinkem.

Uklidriuje a spektrum barev navozuje pocit Stésti. | tak muUZe vypadat procvicovani
kognitivnich funkci i jemné motoriky.
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Kreativni dilny

Diky kreativnimu tvoreni mame plné ruce prace a vysledek vzdy stoji za to. Tentokrat
jsme vyrabéli vétSinou z papiru na jarni vyzdobu zafizeni.
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Al.
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VolnocCasove aktivity

Pojdte se spoleéné s ndami podivat na nase dalsSi aktivity v rdmci procvicovani
kratkodobé i dlouhodobé paméti.
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Siroka 3kala aktivit slibuje, Ze si opravdu vybere kazdy. Oblibena hra mezi klienty je
urCité i Clovéce, nezlob se Ci kuzelky. SoutézZivost ndas neopousti ani pfi nevlidném
pocasi.
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V nelichotivém pocasi si udrzujeme stale dobrou naladu i v podobé oZivovani
vzpominek pri sledovani komickych oper jako Prodana nevésta, Rusalka a nebo
opereta Netopyr.
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Také nas gramofon nezlstava bez vyuziti, pravé naopak. Poslech vaziné hudby a
nebo Felixe Holzmanna je zaruceny Uspéch u nasich klient(.

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Priihonice



ALHEIMER ® Dravoda

Nasi klienti fandili i hokejistim na MS. Co bychom to byli za fanousky, kdybychom se
poradné nepripravili na MS v hokeji, v€etné vlastnorucni vyroby vlajecek, které
klienti malovali.

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Priihonice



Cvic¢ime v télocvicné i na zahradé.
Ridime se heslem: ,Ve zdravém téle, zdravy duch”
a to se pocitad ©
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Fototerapeuticka plaz

Obdobi dovolenych se blizi, ale nasi klienti mohou vyuZivat prostory nasi plaze
celoro¢né a pfipominat si tak vlni pisku, zvuk mofskych vin, nebo 3vitofici ptacky v
korunach strom{ pomoci pfijemné navozené atmosféry.
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Velikonoce

Letosni Velikonoce se nesly v duchu pohody a dobré nalady. PAnim nechybéla
zdvofrilost, ale i eldn. Na tento den jsme se pripravovali par tydnl predem. Damy
malovaly vajicka, nékteri panové se mohli naucit plést pomlazky. Prvni slunicko nam
pohladilo tvare po dlouhé zimé svymi paprsky a uzivali jsme si hezké odpoledne na
zahradé.
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Den tance

Den tance jsme oslavili tanecni terapii. Byli jsme prvnim zafizenim, které pfivitalo
tanecniho mistra MgA. Petra Veletu PhD po dobé covidu.

....aneb kdyz tanci hvézdy! Presné tak - vSichni nasi klienti jsou hvézdami parketu a
podivana to tedy byla velka! Bez ohledu na mobilitu si mohl kazdy krasné zatancit
a den tance si tak uzit naplno.

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Priihonice
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Carodejnice

7 v

Burty, pivo, ohen... V tomto duchu se neslo letosni paleni carodejnic
a nechybéla ani prava trampska hudba, aby nam to zpivani Slo lépe.
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Den matek

Jako kazdy rok probéhl u nas oblibeny svatek ,den matek”, do kterého se zapojili i
rodiny nasich klient(l. Z ndpadu byli vSichni nadseni a i v této podobé Ize udélat radost
nasSim klientkam. Dékujeme rodinnym pfislusnikiim nasich klient( za skvéle zrealizovani
naseho ndpadu. Fotky jsme vénovali Vasim maminkdam, babickdm, tetdm ve vytisténé
podobé a délaji jim stale radost na pokojich.

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Priihonice
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Bilé srdce

Akce ,Bilé srdce” byla pro nds skutecné vyzvou a méli jsme podporu opravdu v
Sirokém spektru vSech kolegli, abychom mohli spoleéné vytvofit bile srdce v barvach
Alzheimercentra. V soutézi jsme se umistili na krasném 2. misté.

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Prdhonice
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Hypoterapie

Odpoledne stravené v pritomnosti terapeutického koné z neziskové organizace
Asistencni jednoroZec si uzili nasi klienti s Usmévem na tvari a radosti v srdci. Zazitek to
byl pro vSsechny nepopsatelny.

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Priihonice
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Zahrada

Travime spoustu ¢asu na Cerstvém vzduchu. Zvelebovani nasi zahrady je pro klienty
prijemny odpocinek i velkda motivace. Vstfebavat vitamin D ze sluni¢ka a sazeni kvétin
na procvi¢eni jemné motoriky je vzdy dobry plan ©
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Duchovni stredy

Stfedy patfi pravidelné k posezeni s nasim panem fararem a zajimavym debatam z
duchovniho Zivota.
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Patky se zmrzlinou

Co by to byl za zacatek |éta bez zmrzliny... a hned tfi druhy,
protozZe dva jsou malo © Klienti si zmrzlinové dny uzivaji

naplno a vSsem nami vybrané druhy moc chutnaji. Pro velky
ohlas jsme se rozhodli podavat zmrzlinu kazdy horky patek.
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Damsky klub

Znate takové to odpoledni posezeni u kaficka v damské spolecnosti, kdyz probirate
maodni trendy, recepty a pocasi? Tak presné takové maji odpoledne damy i u nas.
Prijemné posezeni u dobré kavy s nécim sladkym a hned vznikla skvéla atmosféra

Informacni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Priihonice
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Cukrarna

Pravidelné objednavame sladké dobroty z cukrarny Paul. NejlepsSim mistem je
samoziejmé zahrada. Nékteré damy i pani vyhledavaji radéji stin. Dobra kdva nesmi
chybét.
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Velké diky patfi Ovocnému Svétozoru, od kterého dostdvame Uzasné zakusky i
chlebicky. Pochutnavame si na jejich dobrotach napfri¢ celym zarizenim.

Podékovani patfi i spolecnosti GS za neuvéfitelné mnozstvi vitaminQ- C s pfirodni
silou Sipku, jenz doda télu obranyschopnost a zlepsi imunitu.
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Vystava vyrobku pani Helenky

S velkym uUspéchem se prezentovala nase klientka Helenka, v
kterd nddherné plete saly, celenky, potitka, rliznd pouzdra na mobil ¢i na brer na krk
a i chranice na hodinky. Plete rada a déla nam svymi vyrobky takovou radost, Ze jsme
se rozhodli vytvorit vernisaz jejich krasnych vyrobk(, které zlstavaly k vidéni nékolik
tydn(, aby je mohli obdivovat ostatni klienti.
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Vernisaz fotografii

Nasemu fotografovi Robertovi se povedlo zachytit na fotografiich nase klienty v jejich
krase. Tyto fotografie vzbudily velké nadseni a proto jsme se rozhodli vytvorit krasnou
vernisaz v jedné z navstévnich mistnosti. Kazdy, kdo prijde do naseho zarizeni za svymi
blizkymi, si mlze fotografie prohlédnout na velké zdi. Samozfejmé se mohou pfijit
podivat po tel. rezervaci i ti, ktefi u nas nikoho blizkého umisténého nemaji.

N /
Alzheimercentrum

Pruhonice

Rezervace:
774774 065,
pruhonice@alzheimercentrum.cz
Do 31.8.2021

www.alzheimercentrum.cz/foto

ALZHEIMER®
Alzheimercentrum Pruhonice
Do 31.8.2021
www.alzheimercentrum.cz/foto
Kontrolni kupén
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Narozeniny

Kazdy mésic slavime s klienty jejich narozeniny. PeCeme dorty, tan¢ime pri hudbé, a
samozrejmeé nechybi ani dobré piti a kvétiny.
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Alzheimercentrum Pruhonice, z.4.

Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socialnich a
spiritudlnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho moznosti a schopnosti, podporovat udrZzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou
a blizkymi klienta.
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moZnost spolec¢enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Socialni pracovnice 1
tel.: +420 774 774 065
Reditelka zafizeni Socialni.pruhonice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 060
reditelka.pruhonice@alzheimercentrum.cz Socialni pracovnice 2
tel.: +420 774 377 045
Vrchni sestra socidlni2.pruhonice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 061
vrchni.pruhonice@alzheimercentrum.cz Vedouci provozu

tel.: +420 774 774 064
Stanicni sestra(2.p) provoz.pruhonice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 062
Stanicni2.pruhonice@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
tel.: +420 774 774 066

admin.pruhonice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra (3.p)
tel.: +420 774 774 072
Stanicni3.pruhonice@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prahonice
www.alzheimercentrum.cz

tel.: +420 774 774 066
pruhonice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra (4.p)
tel.: +420 774 774 092
Stanicni4.pruhonice@alzheimercentrum.cz




