VELKE PUTOVANI
Kam na vylet?

Prinasime Vam tipy z naSich Alzheimercenter
www.alzheimercentrum.cz/putovani

Mame 13 center po Ceské republice a na Slovensku, radi Vas
provedeme po jejich okoli, ddame Vam mozné rady, kam se v blizkosti
nasich center podivat, kam stoji za to vyrazit.
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Ve stiedoceskych Cernosicich (okres Praha zapad) nas se svymi
tipy na odpocdinek seznami reditelka Alzheimercentra Cernosi-
ce Lucie Ciglerova.

Jako prvotni navstévu bych kazdopadné doporucila navstévu
hradu Karlstejn. Stfredovéky hrad nad Berounkou, spojeny s ces-
kou statnosti. Sidlo Karla IV. Hrad je krasny, je dominantou okoli
a je snad az povinnosti ho navstivit (doplnila bych nékolikrat).
Okruh( totiZ KarlStejn nabizi na mnoho zastaveni. Kromé za-
kladniho okruhu-Cisarska rezidence Karla IV, je mozné si pro-
jit i vybérovy okruh Karlstejnské hradni kaple. Ten nabizi vidét
historicky nejcennéjsi prostory a patri k naprostym svétovym
unikatim mezi které patfi napriklad navstéva kaple svaté Kate-
finy, visuty vézni most, Hradni lapidarium, Velka obrazarna. Kar-
IStejn ale nabizi i dalSi vybérovy okruh — a to je Vyhlidka z Velké
véZe. Hrad ale je moZné prohlédnout si i vecer, kdyZ pravé jeden
z mimoradnych okruh( je Kaple vecerniho Karlstejna. Vecerni
prohlidka v prostorach, kde Zil Karel IV. je nezapomenutelnym
zazitkem a mlzu ho vSsem okamzité doporucit.

V okoli hradu Karlstejn je ale zajimava i geologicka stezka v adoli
Budnanského potoka. Tam je mozné vidét a nalézt i zkamenélé
trilobity a hlavonoZce.

PFiznivci vojenské historie zase mlZou ocenit Bunkr Karlstejn
kousek od vlakového nadrazi Karlstejn. Bunkr je za mostem pres
feku hned po pravé strané. A je zachovan presné tak jako byl
v zari 1938 v dobé mobilizace pfipraven celit némecké armadé.
Bunkr je plné vyzbrojeny a pro zdjemce nabizi i moznost udélat
si vlastni fotografie.

Abych ale nezlstala jen u historie, krasny je samoziejmé také
lom Velka Amerika. Vstup do néj je sice zakazan, ale i z vysky je
mozné spatfit jeho velikost a ocenit jeho prirodni krasu.

Casto jezdim na hory a mam je rada. V okoli Berounky sice
Zadna vysoké alpské stity nejsou, ale v okoli vesnice Srbsko je
mozné jit proti proudu Berounky smérem k Berounu a tam je
mozné — s potfebnym vybavenim — vyzkouset si prvni oficial-
ni Klettergarten (lezecky park) v Ceské republice. Lezecky park
Alkazar nabizi kousek od brehu Berounku cvi¢né lezeni v obtiz-
nosti 2 az 5 — a hodi se tfeba pro rodiny s détmi. Tam je mozné
s bezpecné zajisténymi cestami vyzkouset si pohyb ve vertikale.
Navic je mozné se pak v Srbsku obcerstvit v jedné z mnoha re-
stauraci, které se v této malebné vesnici nachazeji.

A jaky by byl muj tajny, nebo spiSe supertajny tip na zavér na-
vétévy okoli Alzheimercentra Cernosice? Velice rada chodim
pres Revnice hlavnim brdskym hiebenem do Haloun. Tam si
dam v hostinci se zajimavym nazvem U zrzavého paviana (stale
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jsem se nedopatrala, zda tam zrzavého paviana opravdu maji...)
a pokracuji dal do Kytina. V Kytiné je totiz krasny maly pivovar
— navic v krasné opraveném domé — a vyborné tam vafi. Mohu
tedy z vlastni zkuSenosti doporucit vyborny smaZeny veprovy
fizek. Kdo ma rad sladké, tak pripravuji také vyborné merurikové
knedliky. K piti si dam nejcastéji jeden 12 stupnovy svatecni le-
7ak. Po deseti kilometrech z Revnic, pfijde opravdu k chuti.

@ Ceska Lipa
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Krajem Karla Hynka Machy provede a o svoje tipy se podéli
feditelka Alzheimercentra Ceska Lipa Jaroslava Biolkova.

S okolim Ceské Lipy je neodmyslitelné spojen jeden z nejvétsich
Ceskych basnik( 19. stoleti Karel Hynek Macha. Proto nemuzu
zacit s prochazkou po tomto kraji jinak nez na Machové jeze-
fe. V lété se v ném samoziejmé muzZete v parném dni osvézit
a vykoupat. Kdyz je chladnéjsi den, je fajn prochazka po okoli —
tfeba pravé na hrad Bezdéz, nebo po jezere vyplout na parniku.
Projizdku nabizi napriklad Regata Machovo jezero na jedné ze
svych lodi. Bud' na Jarmile, Hynkovi, Rackovi nebo M3ji. Vylet
je to hezky.

Vratme se ale k ndm do Ceské Lipy. Priblizné osm kilometrd
od ni se nachazi nadherny renesancni zamek Zakupy. Soucasti
velkého zameckého arealu jsou jak ¢etné hospodarské objekty,
hradni prikop s medvédem, tak i opravdu krasny anglicky a fran-
couzsky park. Zamek je samoziejmé chranén jako kulturni pa-
matka a od roku 2003 je soucasti méstské pamatkové zény. Na
zamku je nadhernd kaple sv. Frantiska z Asissi, kterou musite
jednoduse vidét, stejné tak jako opravdu zajimavy anglicky park,
ve kterém si mlZete odpocinout ve stinu desitek stromu, nebo
se podivat na krasné jezirko s ostriivkem. To se nachazi pfimo
v jeho stfedu. Nedaleko zamku je také vyborna restaurace, kde
si mUzZete dat néco dobrého k jidlu a na chvili si tam odpocinout.
Cas nas ale tladi, a proto pokracujeme rychle dal okolim Ceské
Lipy. P¥imo nad Ceskou Lipou se ty¢i krasna hora Spicak, ktera
je vysoka 460 metrd. A pravé na ni nechal v roce 1884-85 Se-
verocesky exkursni klub postavit krasnou rozhlednu, ze které je
mozné si prohlédnout celé okoli. Je to oblibené vyletni misto
a neméli byste ho pti prochazce okolim Ceské Lipy minout.
Nedaleko Nového Boru — kousek od Ceské Lipy — se nachazi uni-
katni Skalni hrad, ktery byl zaloZen uZ ve 13. stoleti a pozdéji zde
byly vytesany skalni poustevny. Navstéva hradu stoji urcité za
Vasi navstévu.

DalSim mym — snad tajnym tipem — na vylet je vystup na ¢tvrtou
nejvyssi horu Luzickych hor — Kli¢. Je vysoka témér 800 metri
a cely kopec je prirodni rezervaci. Je tam nadherny les a pokud
prijedou ke mné pratelé a je hezké pocasi, jdeme na vylet pravé
tam.

Kdo ma rad pohadku Pysna princezna, musi navstivit Panskou
skdlu nedaleko Kamenného Senova. Film se natacel pravé tam
a skalni bloky pripominaji opravdu varhany. Kromé Pysné prin-
cezny se ,varhany” objevily i ve francouzském filmu o kouzelni-
ku Merlinovi a dalsim ¢eském filmu Hodinarlv uéen z minulého
roku.

Pokud jste jiz po vystupech na hory, prochazkach po hradech
a zamcich a vystupech na rozhledny unaveni, je nutné se sa-
mozirejmé obcerstvit. Doporucuji proto pivovar Cvikov, ktery byl
postaven v 19. stoleti. Dnes je budova pivovaru krasné oprave-
na a pfimo v arealu pivovaru se nachazi krasna restaurace Sla-
dovna Cvikov, pravé v prostorech byvalé sladovny. Vyborné tam
vari, kdyz doporucit mGzu jak vynikajici gulas, tak svickovou. Ke
guldsi si mlzete vybrat z velkého mnoizstvi piv, které v pivovaru
vafi — at uZ je to 11 stupriovy Hvozd nebo 12 stupriovy Kli¢. Ja
osobné si rada po dlouhém vyleté dam nejradéji osmistupnové-
ho Sklare. MUzu ho doporudit i Vam.
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Svoje tipy predstavuje feditelka Alzheimercentra Ceské Budéjovi-
ce Lucie Zajicova.

Vylet zaéneme rovnou v Ceskych Budé&jovicich, kde Ziji a pracuiji.
Kromé restaurace Masné kramy, ktera je narodni kulturni pamat-
kou, toCi v ni lezak z Budéjovického Budvaru, desitku a tmavy lezak
a prvni zminka o ni pochazi jiz ze zacatku 14. stoleti, stoji za na-
vétévu samozfejmé dominanta Ceskych Budéjovic — Cernd vé7 na
namésti. Z ni je krasny vyhled na celé Ceské Budéjovice. Je vysoka
skoro 72 metrd, postavena byla mezi roky 1549 a 1577 a predstavo-
vala symbol bohatstvi mésta.

Kousek od véze je na namésti Pfemysla Otakara II. tzv. Bludny ka-
men. Najdete ho pobliz Samsonovy kasny smérem k hotelu Zvon.
Ma byt pravé v mistech, kde tdajné staval popravci Spalek. Ve stre-
dovéku se na namésti konala z odstrasujicich dlivodl fada verej-
nych poprav a kdmen je spjat pravé s jednou z nich. Podle zazna-
m( méstskych kronikaf( bylo 1470 nebo 1478 najednou stato 10
mladikl, z nichZ jeden pfi zatykani zabil méstského rychtare. Pro-
toze zadny nechtél prozradit vinika, byli popraveni vsichni. Tradice
o skutecné udalosti se rozvinula v povést, do niz byl zahrnut pravé
i tento pamétni kamen. Kdo jej podle ni po 21. hodiné nevédomky
prekrodi, ztrati orientaci a bude bloudit ulicemi mésta.

Doufam, Ze se to nikomu z Vas nestane a pljdete dale tfeba do
vynikajici kavarny Lanna, ktera je na Jirdskové nabrezi. Kavarna je
pojmenovana po vyznamném Ceskobudéjovickém rodakovi, pru-
myslnikovi, lodmistru, staviteli a mecenasi V.A. Lannovi, ktefi Zil
v 19. stoleti. Z oken kavarny je pak krasny vyhled na doposud do-
chovanou budovu byvalé Lannovy lodénice.

MGzu doporudit vynikajici snidané v podobé michanych vaji¢ek
s nebo bez sunky, bezlepkové i raw dorty. K ranu (a nejenom) patfi
samoziejmé i vynikajici kava. J4 si nejcastéji ddvam cappucino s vy-
bornou mlé¢nou pénou. Doporucit mGzu i silné espresso.

Na kolech je z Ceskych Budéjovic krasnd cyklostezka do Hluboké
nad Vltavou. Méfi vice neZ dvacet kilometr(, vede s jednou vyjim-
kou po asfaltu a na jejim konci mlzZete navstivit zamek Hluboka.
MUzu Vas uklidnit, cestu ujede opravdu kazdy. V prostorach zamku
Hluboka je samoziejmé i zamecka restaurace, kde se mizZete ob-
Cerstvit. A poté jit treba do mistni AlSovy jihoCeské galerie. V sou-
Casné dobé tam az do prvniho srpna probiha ve spolupraci s galerii
v Jekatérinburgu vystava ruské avantgardy. Je tak mozné na vlastni
oCi i obraz jednoho z nejvyznamnéjsich abstraktnich malit( Vasilije
Kandinského. S détmi, které jesté obrazy nemusi tfeba moc jesté
zajimat, mQZete navstivit mistni Jihoceskou zoologickou zahradu,
kde uvidi déti na vlastni oci tfeba Nilského krokodyla.

Byla bych Spatny radce, kdybych do svého ,privodce” pro Vas ne-
dala samozfejmé Cesky Krumlov. Kromé hradu, o kterém snad neni
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treba pfilis mnoho vypravét, protoze je na skale nad Vltavou domi-
nantou mésta, je ve mésté mnoho vynikajicich restauraci. Ja mam
rada stiedovékou krému Satlava kousek od ndamésti, kde mlzZete
ochutnat speciality na rostu jako napfiklad grilované steak a kr-
kovicku. Dat si k masu mlzete pivo nebo sklenici vyborného vina
z Moravy.

Navstivit mdZete v Ceském Krumlové také podzemi, kdy? ve mésté
je stary grafitovy dul.

Kdo naopak chce zistat na cerstvém vzduchu, mize si sdm nebo
s détmi pUjcit raft nebo lodku a sjet Vltavu dale po proudu tfeba do
Zlaté koruny, kde je od stfedovéku klaster cisterciakd.

Ja osobné bych na cestach neminula misto, kam jezdim velice rada.
A to je stezka v korunach strom( na Lipné. Je to prvni takova Stezka
v Ceské republice, kdy? byla oteviena jiz v [été 2012.

Soucasti Stezky jsou tfi nau¢né prvky. Ty mdZou rozsitit Vase znalos-
ti v oblasti pfirody, jeji ochrany a funkce lesa. Navic samotnd Stezka
je zakonéena 40 metrd vysokou devitihrannou vézi. Z té mizete vi-
dét nejenom prehradu Lipno, ale velkou ¢ast Sumavy. Tam mizete
také putovani po Ceskobudéjovickém kraji zakoncit. Pokud Vam
to bude ale stdlo malo, miZete se stavit za nami na Husoveé tfidé
v nasem Alzheimercentru, kde mame hezkou zahradu. MuZzete tak
vidét, jak v naSem centru travime s klienty spolec¢ny cas.
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Alzheimercentrum Filipov se nachazi nedaleko Kutné Hory a je-
jim okoli nas provede a o svoje tipy na vylety se podéli feditelka
Alzheimercentra Filipov Jana Stfihavkova.

Jsem rodacka z Kutné Hory, kde také doposud spokojené Ziji. Proto
zaCinam podrobné;jsi prohlidku pravé zde. Nase Alzheimercentrum
Filipov je z Kutné Hory vzdalenych pouhych 16 kilometr(. Véfim, ze
ten, kdo Kutnou Horu navstivil, potvrdi Ze je to jedno z nejkrasnéj-
Sich mést u nas.

| kdyZ Zijeme ve 21. stoleti a nikoliv ve stfedovéku, kdy Kutna Hora
byla jednim z nejvyznamnéjsich a nejbohatsich kralovskych mést,
stoji za to se zde zastavit na delsi dobu. Kutna Hora totiz patti mezi
vyznamné méstské pamatkové rezervace v nasi zemi a je zapsana na
seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Dominantou Kutné Hory je nadherny chram svaté Barbory. Z ar-
chitektonického hlediska se jedné o pétilodni gotickou katedralu.
A okolnosti vzniku chramu Boziho Téla a svaté panny Barbory, jak zni
presny nazev, jsou zcela unikatni.

V mistech ostrohu nad fickou Vrchlici totiz stavala drive kaplicka
zasvécena patronce hornik(, svaté panné Barbore. Na popud Bra-
trstva BoZiho Téla méstané na své naklady vybudovali chram, ktery
architektonicky sméle konkuroval prazské katedrale.

Chram svaté panny Barbory vyjadioval tak ictu méstand k Bozimu
Télu, moci kralovského mésta, ale soucasné také urcité dobové na-
péti mezi Prahou a Kutnou Horou a také osamostatnéni Kutné Hory
od nedalekého sedleckého klastera (ten stoji urcité také za navstévu
jako muj dalsi tajny tip), ktery byval nejstarSim cisterciackym opat-
stvim v ¢eském kralovstvi. Po vypaleni husity se dochoval konventni
Kostel Nanebevzeti Panny Marie a svatého Jana Krtitele. Hned vedle
se nachazi dalsi unikat — svétoznama kostnice s podzemni kapli hrbi-
tova VSech svatych.

Pfimo pod svatou Barborou je se nachazi barokni Jezuitska kolej
postavend mezi roky 1667-1775 italskym architektem Giovannim
Domenicem Orsim. Dnes po rekonstrukci, kterd byla po Sesti letech
dokoncena v roce 2010, je Jezuitska kolej sidlem Galerie Stfedoces-
kého kraje (GASK). MUzZete tak v nim vidét a obdivovat obrazy ¢lend
Skupiny 42 jako byl napfiklad Jan Kotik nebo Kamil Lhotak i sochy
napfiklad Karla Neprase nebo Jana Koblasy.

Po navstévé kostela svaté Barbory i Galerie Stfedoceského kraje
urcité prijde vhod néco dobrého k jidlu. Musim doporucit stylovou
stfedovékou restauraci V Ruthardce. Je to pfijemné misto, se skvé-
lou kuchyni, kde si mizZete dat obéd, vecefi nebo jen tak posedét
s prateli. Restaurace je vyhlasena také diky vyborné tankové Plzni.
Urcité také navstivte staroCeskou restauraci U Dacickych. Po uply-
nulém roce pandemie covidu na ni nedam jednoduse dopustit. Jeji
spolumajitel pan Radek Cikler misto, aby ,sedél“ doma tak se roz-

hodl, Ze bude v nasem Alzheimercentru vypomahat. Pomahal nam
soucasné svym optimismem a energii v nelehké dobé.

Kutna Hora byla ve stfedovéku nesmirné bohatym méstem. Tézilo
se v ni stribro. A i kdyZ tento drahocenny kov se zde jiz ze zemé ne-
kutd, je mozné prohlédnout si starou stolu.

Soucasti barisko-historické expozice Ceského muzea st¥ibra je totiz
stfedovéky dul, ktery se nachazi v prostoru mezi hlavni budovou
muzea, Hradkem a chramem sv. Barbory. Stara stola se nachazi pri-
blizné v hloubce 22metri pod Jezuitskou koleji a je dlouha 250 me-
trd. V letnich mésicich je oteviend od 10 do 18 hodin a pfi navstéveé
Kutné Hory ji jednoduse nesmite minout.

Cestou zpét se urcité zastavte také na zamku Zleby, je velkolepém
romantickém sidle rodu Auerspergt, ve kterém se dodnes nachazeji
rozsahlé sbirky zbrani, luxusniho nabytku a originalnich predmétd
denni potreby. Zdmek navstévnikim nabizi exkurs do kazdodenniho
Zivota Slechty v 19. stoleti.

A jako posledni zastavku vyletu nezapomefite na Caslav, bohaté
archeologické nalezy z mésta a jeho okoli dokladaji, Ze se zde vy-
stfidala fada pravékych kultur. Kralovské mésto Caslav vzniklo okolo
poloviny 13. stoleti za vlady Pfemysla Otakara Il. pfi jedné z hlavnich
zemskych stezek spojujicich Cechy s Moravou. Dodnes je patrny go-
ticky vnitfni padorys — velké centralni ndmésti, kterému dominuje
radnice a pravouhla uliéni sit.

AZ budete z odjizdét, rdda bych Vas pozvala na navstévu naseho
Alzheimercentra Filipov. Nachazi se na krasném misté, kdyz budova
naseho centra pfipomina zamek Hluboka nad VlItavou. Alespon to
vsSichni fikaji. M(Zete se projit u nas po parku, ktery je soucasti cent-
ra. Je tam v |été krasny stin a nasim klientlim zpestruji pobyt zakrslé
kozy z naseho zoo koutku. MUzZete si je samoziejmé i pohladit.

Radi Vas tady v parku Alzheimercentra uvitame!!!
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Jak a kde stravit volny cas v okoli Jihlavy nam fekne feditelka
Alzheimercentra Jihlava Jaroslava Tkacova.

| kdyZ nepochazim z Vysociny, Ziji zde jiz 20 let a mam tento kraj
moc rada i diky krasné prirodé a zajimavym kulturnim pamat-
kam.

Rada travim cas v prirodé — prochazkami, vyslapy na hory nebo
jizdou na kole. Myslim si, Ze pravé okoli Jihlavy nabizi mnoho
krasnych cyklovylet(. Jihlava, jako hlavni mésto Vysociny, spo-
juje cyklostezka s Trebici a pak pokracuje trasa dal do Raabs an
der Thaya, co? je rakouské prihrani¢ni mésto v Dolnim Rakous-
ku.Celkem je trasa spiSe pro zkusSené a vytrvalé cyklisty, proto-
Ze je dlouha témér 140 kilometr(, ale jde rozdélit i do nékolika
dn(. Ja preferuji ale vétsinou kratsi vylety na kole napfriklad do
nedaleké Telce, jehoZ historické jadro s nadhernym naméstim
je zapsano na Seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO.
V podloubi je mozné si dat v mnoha jiz znovu otevrenych ka-
varnach dobrou kdvu nebo dort. Osobné mam rada Univerzitni
kavarnu Tel¢ na zacatku ndmésti hned kousek od zamku. Maji
tam vybornou kavu a cokoladové dorty.

KdyZz uz jsme v Telci, doporucuji navstivit jak statni zamek, tak
i galerii malite Jana Zrzavého, ktera se nachazi v jizni ¢asti za-
meckého aredlu. Praveé v galerii jsou vystaveny obrazy, které Jan
Zrzavy, ktery patfil k jedné z nejvyznamnéjsich postav ¢eského
moderniho uméni, odkazal méstu Telci a tvofi prarez celym jeho
dilem.

Z Telce mGzeme pokracovat do nedalekych Slavonic, kde je nad-
herné renesancni ndmésti. Obcerstvit, nebo i prespat mizZete
jen par krokl od namésti v hotelu Besidka. Kazdy pokoj navr-
hoval jiny architekt, tak si mGzZete vybrat. MliZete prespat na-
priklad i v apartmad, které navrhl architekt David Vavra, ktery
byl spoluautor popularniho pofadu Sumna mésta o historii ar-
chitektury v Cechach a na Moravé vysilaného pied lety v Ceské
televizi.

Nedaleko Slavonic se nachazi osada Mafiz, ktera je znama svoji
nezaménitelnou barevnou keramikou. Tu si totiz mlzZete také
namalovat i vy, a to v jakych barviach a obrazech chcete. Pak
Vam ji vypali a vy si ji miZete vyzvednout. To pfi ndvstévé Vyso-
¢iny jednoduse nesmite minout.

Vratme se ale zpatky na kole, pésky, autem nebo vlakem do
Jihlavy, kde pracuji v Alzheimercentru Jihlava. Za navstévu stoji
urcité katakomby pod jihlavskym centrem. Systém podzemnich
chodeb je rozlohou 50 000 m2 a délkou asi 25 kilometrU po zno-
jemském podzemi druhy nejrozsahlejsi v Ceské republice. Po
pandemii koronaviru je jiZz opét otevien a nabizi navstévnikim
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tfi rdzné okruhy: historické podzemi, kolektory a okruh Alfa —
kryt civilni obrany ze 70. let minulého stoleti.

Projit je dobré vSechny. Krasny vyhled na celou Jihlavu a do kra-
jiny je z gotického kostela sv. Jakuba Vétsiho. Jeho Severni véz,
ktera je vyhlidkovou, je pristupna v navstévnich hodinach nebo
po domluvé v Turistickém centru. Jeji ochoz je ve vySce 40 me-
trl nad zemi a rozhled z ni je opravdu impozantni. Nejde opo-
menout ani krasnou jihlavskou ZOO, kde nasly domov zvifata ze
vsech kontinent(l. Doporucuji navstévu, je to zazitek pro malé
i velké.

Po skvélém vyleté je Cas zajit si na vyborny obéd — naptiklad
do restaurace Tri kniZzata nebo do Radnicni restaurace a pivni-
ce, které soucasti je i radni¢ni minipivovar s vynikajicim pivem
Ignac. Obé restaurace najdéte na Masarykové namésti v Jihlavé.
KdyZ nemate hlad, ale chcete zajit alespor na dobrou kavu a za-
kusek, urcité se vyplati navstivit cukrarnu Cafe Ignac s vlastni
vyrobou zakusk( a dezertl a také s vlastni prazirnou kavy a vy-
robou cokolady nebo kavarnu Muzeum — opét je najdete na
Masarykové namésti v Jihlavé. Kavaren a dobrych restauraci je
v Jihlavé hodné.

A jesté jeden tip na zavér — pokud budete prochazet Husovou
ulici v Jihlavé, urcité se zastavte v pekarné Veselo — nejenom, Ze
je tady vzdycky veselo, ale maji zde vyborny ru¢né délany kva-
sovy domdci chléb, slané i sladké pecdivo ©. Nabidka je Siroka
a uspokoji snad kazdého gurmana.
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Ostravu Vam ukaZe a predstavi reditelka Alzheimercentra
Ostrava.

Kdyz reknu, Ze pracuji v Ostravé, mnoho lidi se stale usklibne
(alespon takovy mam pocit). Nevim proc. Ostrava ma svoje ob-
rovské kouzlo, naboj, energie, ale samozrejmé i mista, ktera je
nutné vidét. Pokusim se Vas nyni o tom presvédcit. Sice v Ost-
ravé jiz nebydlim (Ziji u Térlické prehrady, vedle Havifova), ale
narodila jsem se v tam. V Ostravé ve Vitkovicich pracoval cely
Zivot mUj otec jako technik. Kazdorocné moc radi navstévujeme
Den otevrenych dveti.

Ostravu je nejlepsi vidét rovnou z vysky. To ¢lovék ihned vidi,
jak je Ostrava velika, rozlehla, jaké ma hezké okoli. A pokud
pozorovat Ostravu nékolik desitek metr( nad zemi, tak jediné
z Bolt Tower v Dolnich Vitkovicich. Pravé véz Bolt Tower je misto
v unikatnim arealu Dolnich Vitkovic. Tato byvalad nastavba vy-
soké pece je totiz nejvyssi misto v Ostravé. Je mozné z ni vidét
nejenom aredl Dolnich Vitkovic, ale pti dobrém pocasi i nedale-
ké Beskydy.

Dolni Vitkovice jsou naprosto ojedinély areadl. | ve svétovém mé-
fitku. Tento byvaly hutni kombinat Vitkovickych Zelezaren, je-
hoZ historie saha az na pocatek 19. stoleti se podarilo proménit
v misto, které Zije. A to nejenom tradi¢nim letnim hudebnim
festivalem United Colours, ale kazdym dnem. Na obrovském
prostoru byvalych huti mlZete najit lezeckou sténu Tendon Hlu-
bina, dat si kavu v kavarné na Bolt Tower a pozorovat Ostravu
hodné z vysoka, s détmi navstivit Velky nebo Maly svét techniky.
Minout nesmite ani Hornické muzeum.

Pokud mate radi hudbu, je nutné (to prosim zdlraznuji!!) na-
vstivit (aZ to pandemicka situace umozni) néjaky koncert v hale
Gong. Tento ojedinély prostor vznikl z historického plynojemu
a dnes slouzi jako multifunkénim centrum. Probihaji zde konfe-
rence, kongresy, vystavy a praveé i koncerty. Tvrdim, Ze ma Gzas-
nou akustiku a z kazdého mista v plynojemu je vidét nadherné
na samotné podium. Navic hala Gong — a to oceni snad neje-
nom milovnici architektury — byla ocenéna v roce 2013 na Expo
Real v Mnichové jako Stavba roku 2013 a byla zafazena mezi
TOP 10 staveb svéta.

Jen malé doporuceni: Dolni Vitkovice neprobéhnete jen tak a za
chvili zase pobézite pryc. Myslim, Ze Vas vtahnou do sebe a jen
tak nepusti ven. Doporucuji proto si na tento ojedinély aredl ne-
chat dost ¢asu — pocitejte opravdu alespon s jednim dnem.
Pojdme ale dél do centra. Je dobré se urcité podivat do Galerie
Vytvarného uméni Ostrava. Maji tam krasné sbirky a uz opét (po
covidovych lockdownech) otevieno. Pokud nepattite k pfizniv-
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cm vytvarného umeéni, stoji za to vidét alespon budovu této
galerie. Patfi totiz k skvostim funkcionalistické architektury
v Ostravé, kdyz jeji budova je jiz z roku 1926, je samoziejmé pa-
matkové chranénd a? a je nutné ji opravdu alespon zvenku vidét.
Pokud budete jiz po celém dni unaveni (a ja s tim tak trochu
pocitam), kam jit na néco dobrého k jidlu? Osobné mam rada
bistro Hogo Fogo v Moravské Ostravé-Privoze. Vati tam vybor-
né. V lété maji i malou Utulnou zahradku. Doporucit mQzu bez
rozmysleni vse z jidelniho listku. J& mam nejradéji jejich netra-
di¢ni polévky — jako napfiklad fenyklovou s lososem nebo krém
z mrkve a manga. Z hlavnich jidel urcité neprohloupite ham-
burgerem, a to jak v jeho ,masové” verzi, tak i vegetarianskym
pripravovaném bud’ ze syru halloumi, ¢i houby portobella. Vy-
nikajici maji i dezerty a kavu. Silné malé espresso bude idealni
teckou za navstévou tohoto prijemného bistra.

V okoli bistra Hogo Fogo je ale pripadné i vice restauraci: indicka
Makalu, italska Babetti Ristorante nebo nedaleké Comedor Me-
xicano. V Ostravé si zkratka mlzete vybrat.

Den se pomalu blizi ke konci a kam zajit na dobrou hudbu. Neda-
leko bistra Hogo Fogo je pfimo na nabreZi Ostravice s vyhledem
na Sykortv most hudebni kavarna a klub DOCK street café. Ve-
Cer to tam hudbou Zije. Navic je pfijemné stat venku, poslouchat
hudbu a koukat se pravé na feknu Ostravici jako pomalu tece.
Snad jsem alespon na téchto par radcich trochu ,,prodala” Ostra-
vu takovou, jakou mam rada. A to jsem Vam mnoho zajimavych
mist — svazanych tfeba s rodinou Rothschildd, jesté neukazala.
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Pardubice a okoli pfedstavi a par napadl na vylety nabidne
feditelka Alzheimercentra Pardubice Eva Kunatova Holeckova.

Pardubice byly dlouhé roky synonymem pro mésto perniku
a Velké pardubické. To sice plati stale, ale soucasné si myslim, ze
Pardubice a cely Pardubicky kraj mGzou vyletnikiim nabidnout
mnohem vice.

Nas vylet Pardubicemi zacneme v tésné blizkosti historického
centra. A to na Pardubickém renesanénim zamku. Za pant z Per-
nstejna zde totiz vzniklo sidlo, které je prechodem mezi hradem
a zdmkem. V takovém stavu dochovani a rozloze nema tento
typ objektu ve stfedni Evropé obdobu a je to naprosty unikat.
V soucasné dobé je v muzeu sidlo Vychodoceského muzea a Vy-
chodoceské galerie. A nabizi tfi krasné stale expozice. Kromé
Pfibéhu mésta, archeologickou vystavu Proti proudu ¢asu i no-
vou expozici S.K.L.E.M. Otevreno je kazdy den s vyjimkou pon-
déli od 10 do 18 hodin.

Pokud mate radi televizni serial Arabela a premyslite, kde mél
sidlo kouzelnik Rumburak, tak se musite stavit na zficeniné hra-
du Kunéticka hora. Zly carodéj Zil pravé tam. Jinak je Kunéticka
hora zficenina hradu z patnactého stoleti a stoji na osamoce-
ném vyrazném vrchu, ktery je pojmenovan stejné jako hrad. Zri-
cenina je chranéna také jako kulturni pamatku a pres dvacet let
je jiz zapsana na seznamu nérodnich kulturnich pamétek Ceské
republiky.

Nedaleko hradu je mozné pésky po Cervené turistické znacce
dojit k rybniku Baroch. Je to opravdu ojedinélé Gzemi a soucas-
né je velice zndmou ornitologickou lokalitou, kde mizZete vidét
velké mnozZstvi ptactva. Druh(, které v okoli Barochu Ziji ma byt
az 146 druht. Pokud budete mit Stésti, mlzZete vidét napriklad
jeraba popelavého, orla morského, volavku bilou nebo ¢apa cer-
ného.

V Kunéticich si také muzZete dat vyhlasenou Kunétickou zmrzli-
nu. Maji jak vynikajici smetanovou, tak také ovocné a stoji urcité
—anejenom v parném dni — se na zmrzliné stavit.

Pokud jste na vyleté s détmi, nesmite v Zadném pfipadé minout
Pohadkovou zahradu v Pardubicich. Tato Pohadkova zahrada je
neziskovy ekologicky projekt na podporu tyranych a opusténych
zvirat a soucasné nabizi détem nenasilnou formou ekologickou
vychovu a osvétu v oblasti souziti lidi a zvifat. Soucasti zahrady
je i Ekologicka naucna stezka. Tu si mlzete s détmi projit. Je to
krasna prochazka.

Pokracujme ale dal do Chrudimi. V tomto mésté ma totiz sid-
lo Muzeum loutkarskych kultur. Zjednodusené feceno muze-
um loutek. Kromé stalych expozic nyni je az do konce prazdnin
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v muzeu vystava nazvana Hele, v muzeu je J( a Hele!! Tato expo-
zice je darkem ke 40.narozeninam oblibenych postavic¢ek Studia
Kamarad.

Vratme se zpatky do Pardubic, ale vyrazme tentokrat nikoliv
pésky po turistickych stezkach, ale na vyletni lodi Arnost po
fece Labi. MUzZete tak na vyleté vidét Pardubice a okoli z jiné
perspektivy. Na lodi je vyborna restaurace, poradaji se na ni
i koncerty. Nezapomerite si ale radéji prohlédnout jizdni rad.
Lod vyrazi totiz vidy presné!!!

Kde zakondit nase putovani po Pardubicich a Pardubickém kra-
ji? Urcité nedaleko od Pardubic v krasnych Laznich Bohdanec.
Projit se mlzZete krasnym lazenskym parkem, za prohlidku sto-
ji i Lazensky Gocarlv pavilon, ktery je pojmenovan po jednom
z nejvyznamnéjsich kubistickych a funkcionalistickych architek-
t0 Josefu Gocarovi.

Na zavér dne pak doporucuji se dat néco dobrého k jidlu. Na-
vstivit mUZete napriklad restauraci Tasty v Pardubicich, kde
pripravuji vynikajici hovézi hamburgery. Zajimava je i nepalska
restaurace na Pernstynském namésti v Pardubicich. Nabidnou
Vam tam pravé indické a nepalské speciality.
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Piestany a okolim tohoto krasného lazefiského mésta provede
feditelka Alzheimercentra Piestany Elena Gregorikova.
Piestany jsou nadherné lazeriské méstecko. Jsem rada, Ze zde
mUzu Zit, bydlet a pomahat lidem s nevylécitelnou Alzheimero-
vou chorobou v nasem centru. Rada Vam také nabidnu tipy na
vylety a zajimava mista, kterych je v Piestanech a okoli opravdu
hodné.

Neztracejme ale ¢as. Den ma ,jen” 24 hodin. A pojdme rychle
do toho.

Piestany patfi mezi nejznaméjsi lazeriska méstecka na Slovensku.
Za navstévu stoji urcité unikatni Balneologické muzeum Imricha
Wintera. To vzniklo jiz v roce 1931 zasluhou Piestanské muzej-
ni spolec¢nosti a rodiny Winter(. V muzeu muZete vidét expozice
o lazenstvi i mineralnich vodach na Slovensku. Hlavni stala vysta-
va nabizi také unikatni a ojedinélé nalezy az od starsi doby ka-
menné po nalez z oblasti ,Stary klaster”. Poznat a seznamit se
muZete také i z historii samotnych Piestan.

Kdo ma rad déjiny, mGze navstivit i samostatnou expozici véno-
vanou generalovi Milanu Rastislavovi Stefanikovi. Naopak milov-
nici hudby urcité budou smérovat svoje kroky na stalou vystavu
jednoho z nejvyznamnéjsich hudebnich skladatel(l Ludwiga van
Beethovena.

Piestan je moZné si prohlédnout ale i z paluby vyhlidkové lodi
Trajan. MUzZete si vybrat ze dvou okruh(. Kratsi, ktery trva oko-
lo jedné hodiny jede od Kolonadového mostu k Pta¢imu ostrovu
a zpatky. Delsi vyhlidkova lodni trasa trva pfiblizné 80 minut. Za-
Cindte stejné jako u kratsi trasy u Kolonadového mostu, pokracu-
jete dale okolo Ptaciho ostrovu k Ratnovské zatoce a Drahovské
hati. Odtud lod' pluje proti proudu k Rybarskému dvoru a pak se
obraci zpatky. Na palubé lodi si samoziejmé muzete dat i malé
obcerstveni. Personal je nesmirné mily a pozorovat hladinu feky
Sliavy z paluby Trajanu se myslim bude libit kazdému.

Piestany ale nejsou jenom lazefiskym méstem. Nabizeji i zajima-
vé architektonické unikaty. Ja bych Vam urcité doporudila vidét
Kolonadovy most, pod kterym tece silny proud Vahu. Zajimavosti
je, Zze tento most je nejdelSim mostem na Slovensku, kdyz méfi
impozantnich témér 142 metrd a spojuje Lazerisky (Kupelny) os-
trov se samotnym méstem. Patfi mezi vrcholy funkcionalistické
architektury na Slovensku a je samozrejmé pamatkové chranén.
KdyZ ho budete hledat, nedivte se, Ze Vas budou mistni posilat na
Skleny most. Tak mu my domadci totiz prezdivame.

Vratme se ale na chvili pfimo do lazni. Odpocinout a nabrat sily
mUzZete pravé v nich. Maji silné termalni prameny, kdyz jejich tep-
lota se pohybuje mezi 67 a 69 stupni a nabizeji i unikatni lécivé sir-
né bahno. Prameny vyvéraji z hloubky dva tisice metr( a v laznich

nabizeji celkem az 60 rGznych Ié¢ebnych a relaxacnich procedur.
Kdo ma sil naopak na rozdavani, maze se projit pravé po Lazenské
(Kapelnovém) ostrové, kde je krasny park s mnoha jezirky, nebo
si zahrat tenis, vyrazit po cyklotrase po okoli, zahrat si plaZzovy vo-
lejbal. Ja osobné Vam doporucuji se na chvili zastavit, odpocinout
si a dat si kavu v nékteré z mnoha kavaren a restauraci, kterych
je na Lazenském (Kupelriovém) ostrové opravdu hodné. Tézko vy-
brat, kterd je lepsi. Zajdéte a zkuste to. Myslim, Ze budete odcha-
zet spokojeni z kazdé. Ja osobné mam rada restauraci Kantina. Na
lazeniské kolonadé si dam casto kdvu v kavarné Café Kolonada.
Piestany nabizi i krasné okoli. Doporucila bych Vam vylet do Cer-
tovy pece. Jde o unikatni jeskyni z dolomitského vapence. Nacha-
zi se u obce Radosina v pohofi Povazsky Inovec. Samotna jeskyné
je dlouha 27 metrd a je prichozi oboustranné. U samotné jesky-
né je i mototorest stejného nazvu, kde se muzZete vyborné najist.
Navic vstup do jeskyné je pro verejnost bezplatny.

Snad jsem Vas alesporn trochu naladila na navstévu — podle mého
nazoru — jednoho z nejkrasnéjsich méstecek na Slovensku Pies-
tan. Mozna nas s klienty potkate v parku, Lazeniském (Kapelfio-
vém) ostrové kam chodime s klienty z naseho Alzheimercentra
na prochazky casto a radi.
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Piskem i jeho okolim nas provede reditelka Alzheimercentra
Pisek a Alzheimercentra Loucky Mlyn u Vodnan Lucie Kuce-
rova.

Své tipy na vylety tedy idavam na cesté mezi témito dvéma cen-
try. Zacnu na jednom z nejsilnéjsich energetickych mist u nas
— Bozich Kamenech u Kraselova. Nachazi se nedaleko Strakonic
mezi obcemi Kraselov a TaZovice. Myslim, Ze to je nadherné mis-
to, ktera do Vas vlije urcité novou porci pozitivni energie.
Podobné silné na mé pusobi poutni misto kostel Lomec, pres-
nym jménem kostel Jména Panny Marie, ktery se nachazi upro-
stred les(. Sem jezdim jak sama, tak s klienty z naseho Alzhei-
mercentra Pisek na mse. Je to misto s velkou duchovni silou a je
mozné se zde na chvili zastavit, zavfit oCi a nechat jen tak plout
svoje myslenky.

Smérem na Ceské Budéjovice nesmite pak minout odboc¢ku na
HolaSovice. V HolaSovicich je mozné vidét naprosto ojedinély
soubor budov, které pochazi ze sedmdesatych let 19. stoleti ve
stylu tzv. selského baroka. Holasovice jsou navic od roku 1995
vesnickou pamatkovou rezervaci a v roce 1998 byly zapsany do
Seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

KdyzZ si budete chtit dat v Holasovicich néco dobrého k jidlu do-
porucuji vynikajici restauraci Spejchar u Vojty. Vyborné tam vafi.
KdyZ budete na vyleté s détmi, urcité nesmite minout Lesopark
v Zatisi a Stezku ¢apa Vodnana, kde je pro déti udélana naucna
stezka. Na ni je mozné vidét rlizné dievéné objekty, obfi houby.
Celkem trasa méri 440 metrd, takZe ji ujdou i ty nejmensi a ma
celkem Sestndact originalnich interaktivnich a informacnich prv-
k(. Déti si tak mQzou vSe osahat. Mezi nejmensimi je oblibeny
napfiklad sklenény stolecek, ve kterém jsou zapusténé rlizné
druhy zvifat, rostlin, kamen( apod. Nechybi ani dfevény most
a déti si mlZou také vyzkouset, jak daleko doskoci ve srovnani
treba se srnkou a dalSimi volné Zijicimi zvitaty.

Pomalu ale musime svoje kroky smérovat do Pisku. Abychom
stihli vidét i néco z tohoto nadherného mésta. Samozrejmé je
nutné zastavit se na Kamenném mosté — nejstarSim dochova-
ném mosté v Cechach (historicky je v poradi druhy po zaniklém
Juditiné mostu v Praze). Most, ktery je postaveny v gotickém
slohu je jednoduse krasny. Na mosté jsou také umistény repliky
baroknich soch a kfize. Ze soch se vidy rada zastavim u sochy
Panny Marie nebo apostola Jana. Doufam, Ze je najdete a po-
stojite u nich na chuvili i Vy.

Dalsi unikatni stavba, ktera je uréend nejenom pro déti, ale my-
slim, Ze i pro dospélé, je pisecka Sladovna. V prostorech byvalé
sladovny byly v roce 2009 otevreny dvé stale expozice pro déti
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a postupné se vystavy a prostory stale upravovaly a rozsifova-
ly. Dnes je ve Sladovné napriklad vystava Voda mne napada,
ktera iniciuje vztah c¢lovéka k vodé. Fantasticka je i stald vystava
pod nazvem Mravenisté. V obfim dfevéném labyrintu chodeb,
labyrintl, tuneld a mostl se déti mGzZou krasné schovavat, ale
zaroven poznavat, jak Ziji v prirodé mravenci. Déti tak ziskaji pri-
rozenou a zabavnou formou velké mnozZstvi informaci z pftiro-
dopisu. Sladovna ale nabizi i dalsi vystavy jako naptiklad Hnizdo
ilustrace, kde déti mizou poznavat tajemstvi ilustrovanych knih.
S nejmensimi je ¢lovék po naro¢ném dni ¢asto unaven (na rozdil
od déti) a chce si dat samozrejmé néco dobrého k jidlu. V Pisku
muzu doporucit italskou restauraci Pomodoro. Maji tam skvélé
domaci téstoviny, zakusky a pro déti zmrzlinu. Od majitel( této
restaurace jsme nékolikrat dostali zmrzlinu pro klienty i nase za-
méstnance darem, kdyZ nam toto hezké gesto normaini lidské
solidarity udélalo velkou radost. Treba nds tam s klienty z nase-
ho Alzheimercentra Pisek nékdy potkate.

Budeme se tésit!
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Prestoze Zlinsky kraj patfi svoji rozlohou k tém nejmensim krajiim
v Ceské republice, na kulturni a historické pamatky, pfirodu, ale
i kulinarské zazitky patfi podle mé k tém nejvétSim a nejhezcim,
provede nas zde reditelka Alzheimercentra Zlin Pavla Starnkova.
Kdyz se rekne Zlin, kazdému se vybavi slavny funkcionalisticky mra-
kodrap 21 od architekta Vladimira Karfika, ¢tvrt cervenych cihlo-
vych Batovych domku a v posledni dobé i Kongresové centrum ar-
chitektky a drivéjsi partnerky architekta Jana Kaplického Evy Jificné.
Zlin a jeho okoli nabizi ale mnohem mnohem vic. Zkusim Vas o tom
presvédcit.

Mistem, kam si rdda chodim odpocinout je ZOO Zlin — Lesna. Zlin-
ska ZOO je podle mé jedinecnym mistem, kde uvidite zvifata vsech
kontinent( v pfirodnim bioparku s volnym vybéhem. Zvifata tu Ziji
ve zdarilé napodobeniné jejich plvodniho prostredi. Ptaci Ziji v pta-
Cich voliérach, ktera pripomina jejich domovinu. Savci jsou pak vy-
stavovani v prirodnich expozicich. Navic jsem rada, Ze se podafilo
Z00 Zlin, kterd méla — podobné jako jiné zoologické zahrady kvdli
pandemii koronaviru financni problémy — zachranit. A jsem rada,
Ze k tomu prispélo také nepatrné Alzheimercentrum Zlin finanéni
sbirkou na podporu nasi zlinské ZOO.

Pokud mate radi kozi zmrzlinu z koziho mléka, nesmite minout Kozi
farmu Vizovice. Kozi firma Vizovice zacinala pred 8 lety s jednou ko-
zou, dnes jich maji jiz 85 a disponuiji i vlastni mlékarnou. Priznam
se, Ze zmrzlinu jsem jesté nevyzkousela, ale pokud bude letos velké
vedro, mozna si ji dam.

Jedna netradi¢ni ZOO se pak také nachazi ve Starém Mésté u Uher-
ského Hradité v aredlu byvalého cukrovaru. Ziva zvitata zde ale ne-
hledejte. VSechna zvifata jsou totiz kovova a vznikaji umem umélec-
kych kovar( a jejich svarecich nastroju. Presto prosim toto Kovozoo
nesmite pri navstévé Zlinského kraje minout.

Kdo pozoruje v lété noc¢ni oblohu, mél by urcité zavitat do Zlinské
hvézdarny, kterou provozuje Zlinska astronomicka spolecnost na
Lesni Ctvrti. Hvézdarna také porada pravidelné pozorovani oblohy
pro verejnost i odborné prednasky.

Co dal stoji za navstévu ve Zlinském kraji? Je toho stale hodné. Roz-
hodné by ten, kdo do Zlinského kraje zavitd, nemél minout barok-
ni Chrdm narozeni Pani Marie ve Stipé nedaleko Zlina. Jde o jeden
z nejvyznamnéjsich poutnich chrami. Samotna tradice pouti k po-
svatné sodce Panny Marie Stipské se datuje aZ do 14. stoleti v sou-
vislosti s jejim nalezem v okolnich lesich. Pravé pro ochranu sosky
byla postavena kaple, pozdéjsi hbitovni kostel ve Stipé. Sou&asti
aredlu je také soubor pamatkoveé chranénych lip.

Zajimavost, ktera prekrocila hranice naseho kraje je urcité Vétrny
mlyn také v obci Stipa. Je to mlyn podobny tém, které je mozné
vidét v Nizozemi. Byl postaven v letech 1858-1860 a je zapsan do
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Ustfedniho seznamu kulturnich pamatek Ceské republiky.

Raritu v rdmci celé Ceské republiky najdete také na hradé Maleno-
vice ve Zliné na vybézku Tlusté hory, a to je jedina verejné pristupna
kostra slona u nas. Kromé toho je v hradu také archeologicka a na-
rodopisnd expozice Muzea jihovychodni Moravy.

To nejlepsi jsem si nechala samoziejmé na konec. A to jsou Zlinské
filmové ateliéry. Ty stoji na Kudlové jiz od roku 1936, kdyZ plvodné
mély slouZit k nataceni reklam pro firmu Bata, jejiz tehdejsi $éf Jan
Antonin Bata dal pokyn ke stavbé prvniho studia. To samozfejmé
najdete v aredlu i dnes. Zajimavosti je, Ze dva ze tfi zakladajicich
Clent zlinskych ateliéri panové Klos a Hackenschmied se stali drzi-
teli Oscara a treti Ladislav Kolda byl jmenovan reditelem filmového
odboru OSN v New Yorku. Dalsi jména spjata se Zlinskymi ateliéry
zna asi kazdy, kdo vidél fantasy filmy Karla Zemana a animované
a loutkové filmy Herminy Tyrlové. Aredl Filmovych ateliérd Zlin je
mozné navstivit od Utery do nedéle od 10 do 17 hodin.

Jak se da se Zlinskym krajem po dlouhém dni rozloucit? Jedinég, ale
pouze pokud je Vam 18 let!!, ve Vizovicich, jinak neformalnim svéto-
vém hlavnim mésté slivovice. A to v navstévnickém centrum Rudolfa
Jelinka, kde mlzZete ochutnat vse, co toto ,rodinné” stfibro pali.

Ja osobné dam ale prednost dortim v cukrarné Dino na tridé Toma-
Se Bati ve Zliné. Cukrarna navazuje na tradici cukrare Josefa Maloty,
ktery ji zaloZil jiz v roce 1939. Dorty podle jeho tradi¢ni zdédéné
receptury je ale mozné ochutnat i dnes. V cukrarné si zakladaji na
tradi¢nich surovinach, a ja osobné mam nejradéji jejich tvarohové
dorty. K nim je idealni silné malé italské ristretto.

Byla bych rada, aby se Vam u nas ve Zlinské kraji libilo, stejné tak
jako chceme u nas v Alzheimercentru vytvaret pro nase klienty ro-
dinnou a pratelskou atmosféru.
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Regionem Stfedoceského kraje na sever od Prahy nas provede
feditelka Alzheimercentra Zlosyn Ladislava Vlachova.

Zacit vylet v okoli Zlosyné je podle mé nejkrasnéjsi na nasi na-
rodni hote a symbolu nasi historie — Ripu. Vyhled z ni je nadher-
ny po cely rok. V I[été, kdy je jasno a je vidét daleko do krajiny
je rozhled jednoduse dokonaly. Mizeme pozorovat kompletné
celé ceské Stredohori, Bezdéz aZ po vysila¢ na Jestédu, kde je
vidét pasmo lizerskych hor.

Pokud bude velké teplo, miZete si dat néco na ochlazeni pfimo
na Upati Ripu v Chaté Rip, kde maji v letni turistické sezoné ote-
vieno kazdy den od 10-17 hodin.

Maly kousek od Ripu po proudu Labe stoji ur¢ité za zastaveni za-
mek v Roudnici nad Labem, kde je mozné navstivit Lobkowiczké
zamecké vinarstvi. Nevim, jak nyni po pandemii covidu, ale drive
Slo vino primo na misté ochutnat, ale urcité jde nyni koupit s se-
bou. Ja osobné mam rada sklenicku svéziho rynského ryzlinku.
NemU(zeme ale zlstavat na jednom misté pouze u vina, ale je
nutné z kraje, ktery je moc krasny, také néco vidét.

Zamek Veltrusy s krdsnym zameckym parkem, je dalSim mistem
naseho zastaveni. Park, ktery ponicily povodné pred devatenac-
ti lety, je jiz opét moc hezky opraven a nabizi moZnost odpoci-
nout si, projit se, nebo ho projet také na kole. Zajimavosti je, Ze
park je trikrat vétsi nez velky prazsky park Stromovka.

Za zminku urcité stoji, Ze na zamku se natacelo také velké mnoz-
stvi filmd — od Malé morské vily, pfes Formanova Oscarového
Amadea, Ucitele tance s Martinem Dejdarem az po Michalko-
vo Babi léto s Vlastimilem Brodskym a Stanislavem Zindulkou
v hlavni roli.

Milovnici hudby by méli urcité navstivit rodny dim Antonina
Dvoraka v Nelahozevsi. Dim je klasicistni, je samoziejmé pa-
matkové chranény a je mozné si na ném prohlédnout pamétni
desku s portrétem svétové proslulého hudebniho skladatele.
Naopak ti, kdo maji radi poezii, musi zamifit na hrob nositele
Nobelovy ceny za literaturu Jaroslava Seiferta, ktery se nachazi
na hrbitové v Kralupech nad Vltavou v ¢asti zvané Minice. Pravé
Kraluptm nad Vltavou, se kterymi je ¢ast Zivota tohoto jednoho
z nejvétsich ceskych basnik(l spojena, vénoval Jaroslav Seifert
nékolik textl ve své krasné nostalgické kniZce VSecky krasy své-
ta. Stoji urcité za precteni pred nebo po navstéveé Kralup.

Kdo ma rad obrazy malife George Karse — Zijiciho vétsinu Zivota
ve Francii — také Kralupského rodaka, musi vidét sochu od aka-
demického sochare Stefana Milkova. Ta byla postavena teprve
v zafi minulého roku a najdete ji v Kralupech pred Technopar-
kem Vysoké skoly chemicko-technologické.

Pokud jedete na vylet s détmi, urcité musite navstivit jeden ze
zoologickych parkd, které se nachazeji kousek od Alzheimercen-
tra Zlosyn. Az uz jde o ZOO park Zajezd nebo ZOO park Zelcin.
Pravé ZOO park Zajezd patii mezi nejmensi ZOO v Cechéch, ale
presto nebo pravé proto je fajn ho s détmi cely projit.

Po celém dni budete jisté unaveni a budete se chtit nékde dob-
fe najist. Osobné muzu doporudit restauraci La Pastorella v Ba-
sti, kde na Vas ceka opravdova domaci italska kuchyné. Déti si
muZou dat vynikajici pizzu pfimo z pece nebo domaci téstoviny.
V La Pastorelle maji ale i vybornou kavu.

Druhy m{j tajny tip je statek 1738 v Dusnikach nedaleko Kralup.
Preji Vam mnoho — nejenom gastronomickych — zazitk( ve Stre-
doceském kraji. A pokud budete mit ndhodou cestu nasim smé-
rem, zastavte se tfeba na néco sladkého v cukrarné v nedaleké
obci Obfistvi. MoZna nas tam potkate s nasimi klienty z naseho
Alzheimercentra Zlosyn. V 1été tam chodime na vylety na vyni-
kajici zmrzlinu a dorty.

@ Ceska Lipa

.Zlosyr'n

. Pardubice

@ zibieh
[ ) Filipov

@ Cernosice

@Jihlava

@ Pisek

@ Loucky Mlyn

@ Ceské

Budéjovice,



ZABREH | VELKE PUTOVANI

ALLHEIMER®

CENTRU

Okolim Zabrehu na Moravé provede feditelka Alzheimercent-
ra Zabireh Markéta Strzinkova.

Protoze mam velice rada hory za¢nu tipy na vylety priblizné ho-
dinu jizdy autem od Zabrehu. Konkrétné vystupem na nejvyssi
vrchol Jeseniku Pradéd. Pradéd je nejvyssi vrchol v Hrubém Je-
seniku. Je to ale soucasné s 1491 metry nejvyssi hora Moravy,
Ceského i Horniho Slezska. Na jejim vrcholu je navic jesté témér
160 metrd vysoky vysilac s rozhlednou. Z ni je vidét kompletné
celé pohoti Jeseniku s jeho typickymi tahlymi hrebeny.

Pradéd je pristupny z nékolika smérd. Na vrchol vede jednak
asfaltova silnice z Karlovy Studanky pres sedlo Hvézda a chatu
Ovcérna. Tahle trasa po zelené turistické znacce je dlouha de-
vét kilometr( a myslim, Ze ji ujdou i o trochu starsi déti. Druha
cesta vede po cervené htebenovce od Cervenohorského sedla.
Ta je dlouha priblizné deset kilometrd. J4 mam ale nejradéji nej-
delsi (14 kilometr( dlouhou s prevysenim 800 metr() a zaroven
nejprudsi trasu po modré turistické znacce. Trasa jde z Koutl
nad Desnou kolem dolni nadrze precerpavaci vodni elektrarny
Dlouhé strané a myslim, Ze patfi ke krajinové nejzajimavé;jsim.
Moc rdada mam také adoli Bilé Opavy s vodopady Bilé Opavy,
které se nachazi priblizné pét kilometrd od vrcholu Pradédu. Je
to ta prava divoka priroda tak, jak ji mam rada a Gzemi je samo-
zfejmé soucasti Narodni prirodni rezervace Pradéd.

Dal$im mym tajnym tipem jsou Obfi skaly, které se nachazeji
1084 metrll nad morem pfiblizné devét kilometrd od Jeseniku.
Najdete je v blizkosti vrcholu hory Serak a to misto ma zvlastni
energii a plvab. MoZna proto, Ze podle povésti ma vznik skalniho
bloku na svédomi obr Amik. Ten se mél pry vsadit s obrem ze
sousedstvi, Ze dal dohodi obrovsky skalni blok. Amik hodil skalu
daleko, ale jeho soused hodil jesté dal, a tak Amik v navalu vzte-
ku alespon rozpulil skalu na dvé ¢asti. Nevim, zda je to pravda,
ale jdéte tam a presvédcte se, zda to obfi mohli opravdu dokazat.
Na Obfi skaly mulZete vystoupat po zelené turistické znacce
z horského stiediska Ramzova kolem lanovky na Serak a pak déle
lesnatym udolim Vrazedného potoka. Trasa je dlouha v jednom
sméru priblizné Ctyri kilometry a ujde ji i malo zkuseny turista.
Co vidét na nasi cesté dal? Urcité samotné mésto Lazné Jesenik
a budovu Priessnitzovych lazni. Konkrétné budovu Priessnitz.
Mezi architektonické skvosty patti také Vila Adelheid.

Zastavit bychom se méli také ve Velkych Losinach, kde je stale
v provozu (jiz od konce 16. stoleti) papirna, ktera vyrabi ruéni
papir pro evropské i americké zakazniky (a nejenom je). V aredlu
sidli také Muzeum papiru, které stoji za to urcité navstivit. Mys-
lim, Ze se bude expozice libit i détem.

Milovnici vojenské historie si pak mGzou prohlédnout soubor
vojenskych opevnéni od Zabrehu azZ po Jesenik, které mély chra-
nit mladou Ceskoslovenskou republiky v dobé mobilizace pred
nacistickym Némeckem v roce 1938. Soucasti je i Vojenské mu-
zeum v Kralikach. V ném si muizZete napfiklad prohlédnout stalou
expozici pod nazvem ,Jaro 1945“.

Kdo ma rada sladké. A doufam, Ze je Vas hodné. Tomu musim
doporucit ¢okoladovnu v Troubelicich. Vyrabéji ji tam z nejlep-
Sich ekvadorskych kakaovych bob( a kazda cokolada je rucné
vyrabéna. Cokolddy navic v Troubelicich sladi ztuhlou tftinovou
$tdvou v biokvalité, pridavaji kakaova maslo a nepouzivaji zadné
jiné rostlinné oleje. Navic vSechny ¢okolady a dalsi vyrobky jsou
bezlepkové, coz oceni zejména ti, ktefi maji na lepek alergii.
Vylet zakoncime tam, kde sidli nase Alzheimercentrum. Tedy
v Zabrehu. Po dlouhém a namahavém dni (moje tipy na vylety
jsou spiSe na tfi dny, to upozorriuji radéji predem!!! at si nemy-
slite, Ze zvladnete vSe béhem jednoho jediného dne) je dobré si
dat samozirejmé néco dobrého k jidlu. Rada doporucim restau-
raci Stara sladovna pfimo u nds v Zabrehu. Kdo ma rad c¢eskou
klasiku — svickovou, gulas — musi zavitat pravé sem.
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Tésime se na setkani s Vami
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