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AL HELMTREUS“ Z ' raVOd a

SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny,

zdravime vas se Zlosyné u dalSiho Cisla pravidelného cvtrtletniku. Toto Cislo je opét plné
krasnych fotografii, které dokumentuji aktivity, které jsme s nasimi klienty podnikali.
Prejeme vSem krasny zbytek Iéta, a tak trochu doufame, Ze nam situace dovoli v podzimnich

¢i zimnich mésicich usporadat setkani, tak jak jsme byli zvykli z dob pfed COVIDEM - 19.

Za kolektiv zaméstnancl AC Zlosyn

L. Vlachova

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



ALZHEIMER

VYHANENI ZIMY

Letos se zima drzela dlouho a slunce vdhalo, nez nadm
umoznilo uzivat Cerstvého vzduchu na zahradé. Pfilezitost se
symbolicky naskytla prfesné v den paleni carodéjnic!

Nevahali jsme ani na okamzik a vyrazili ze dvefi s venkovnimi
hrami a neodolatelnym obcerstvenim. Salat jsme pfi rannich
terapiich ptipravili z Cerstvé zeleniny a grilovacku jsme svéfili
nasemu kulindfskému tymu Tomasovi s LuboSem.

Dobu ocekdvani jsme vyplnily tvofivymi dilnami.

Vychutnejte s nami momentky z nasi zahradni oslavy
Carodéjnic. Tyhle drobné vzpominky umi kdykoliv krasné

rozsvitit den!

Zpravoda

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



Zpravoda|

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] ° L] L] L] ° L] L] L] ° L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] o

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



AZHEIMER V4o I’aVOda

MAKOVA PANENKA MEZI GENERACEMI

Pohadky nikdy nespi a mezigeneracni projekt organizace ,Mezi
nami“ to vi. Diky nim se opét spojila tvofivost déti i senior(i ve
spolecném cili, tentokrat vypravéni o Makové panence. Déni z
nasi dilnicky mazete nahlédnout v nasich fotografiich. Zjistite, jak
seniofi roztancCili zavésné makové panenky a déti k nim pridaly
velké pestrobarevné motyli, nebo jak nam pod rukama rozkvetla
makova louka, ktera skvéle vypadd i jako pranicko. Hlavni déj této
pohadky ale spocivd v rozzarenych ocich a uUsmévech dvou
generaci, kazdé na opacném pdlu Zivotni cesty, a presto tak
podobné svou citlivosti a schopnosti bezprostredni lasky. Co na to
rikate, slusi jim to spolu, ze?

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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POZNEJTE ZUZANKU! JAK JSME ZISKALI NOVOU CLENKU TYMU?

Prisla k nam docela nahodou, protoze ji v den navstévy nemél
doma kdo pohlidat. To nemohla byt ndhoda! Okata fenka Zuzanka
k nam vesla se svou pani zrovna na zahajeni terapie. Jakmile si ji
klienti vSimli, uz neméli oCi pro nic jiného. NasSe terapeutka Lada
ma praci s pejsky v krvi a tak hned provedl ochotnou Zuzanku
mezi klienty. Zuzancina naklonnost ostatné neni nahodna. Jako
terapeuticky pejsek uz totiz drive pracovala.

Klienti v jeji pfitomnosti viditelné pookravaji. Slovo dalo slovo a
Zuzanka k nam ted chodivd na navstévy castéji. Dékujeme
majitelce Zuzanky, Ze nam takovou radost doprava a tésime se na
kazdé dalsi setkani.
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NAROZENINY

Snazime se vidy, aby nas spolec¢né straveny cas byl tim
nejlepSim darkem. Narozeniny klientl je vSak treba oslavit
jesté nécim navic. A proto nase Misa pece domaci dorty tak,
Ze se po nich jenom zaprasi. Za uplynulé Ctvrtleti uz napekla
malinovy, makovy, tvarohovy s ¢okoladou nebo mrkvovy s
krémem a my k tomu dodavame jesté prijemné posezeni s
tancem a hudbou. Pfejeme nasim oslavencim, aby vSechny

jejich radosti byly stejné sladké jako tyto dorty.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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RADOST Z POHYBU

Nejen lékafi, ale i moudré pohadky a myty pravi, Ze nejvétsSim
lékem na lidska trapeni je smysluplnd prace. My bychom ovsem
radi pfipomnéli, Ze pohyb funguje zrovna tak. Proto kromé
lehkych pracovnich ¢innosti nikdy nezapominame vytvaret
prileZitost k pohybu. Tuhle atmosféru vidy skvéle rozhicuje nase
terapeutka Pavlina, ktera mi divocinu prosté v malicku Kromé
kazdodennich rozcvicek ale uvadime jesté tanecni ,vecirky”,
oslavy nebo tfeba harmonikarské koncerty.

ProC prave tanec?

Tanec u nasich klientl rozviji spontanni radost z uvolnéni vitalni
energie, pozitivné ovliviiuje prozitek z vlastni télesnosti, a navic
rozvolni limity verbalniho komunikovani i socidlni interakce. A
jaké pohybové aktivity jsou oblibené u vas? Na fotu vidite tanecni
zdbavu s hudbou 80. let.
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KDO SAZI KVETINY, SKLiZi LASKU.

Letos jsme NASIM klientim postavili ergonomicky zdhon s vyvysenou
péstebni plochou- Zvysena plocha pfi praci predchazi u nasich senior(
bolestem kloubl a zad. Zahradni¢eni je tak mnohem radostnéjsi a
hlavné pristupné vsem. Co je totiz na jare krasnéjsi nez uzivat zahradku
vlastnima rukama?

A tak uZ jsme letos zasadili lu¢ni smeés kvétl pro motyli, slaménky,
okrasné dyné, mdk a dalsi. Na zdhoncich zatim prospivaji nase
dlouholeté okrasné kvétiny, na svazich prospivaji byliny i netresky a
okenni parapety jsme vyzdobili syté rGZzovymi muskaty.

Nejdulezitéjsi vsak je, Ze nds to tési, a Ze mame po celé obdobi
vegetacniho rlstu na zahradce co obdivovat. Ostatné, vzpominate taky
jak jsme si co malé holky chodily na louku uplést si do vlast kvétinové
vénce?

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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KDYZ LEVANDULE ZAVONI

Védeéli jste, jak uUzasné je levandule vsestranna? Tato
provensdlska zahradni krasavice svou vini dovede tiSit
uzkosti a deprese, napomaha klidnému spani a hojné se
vyuziva v kosmetickém primyslu. To proto, Ze jeji ucinky
jsou antiseptické, hoji kizi a v podobé caje priznivé plsobi
na zazivaci trakt. Samozfejmé ji milujeme i pro jeji
schopnost odpuzovat obtizny hmyz, ze Satniku pak obavané
moly.

A tady jsme my v roli kosmeti¢ek béhem vyroby blahodarné
levandulové soli do koupele a neodolatelné vonicich mydel.

Aromaterapie v darkovém baleni!

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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MEDICINSKA HVEZDA VYSVITLA. NASTAVA PRULOMU V LECBE
ALZHEIMEROVY NEMOCI?

Desatého ledna obletéla internet zprava prepisujici Zivoty bojovnikl s
Alzheimerovou chorobou. Americkd spolecnost Alzheon pod vedenim ceského
neurologa Martina Tolara pfisla s [ékem ve formé piluli. Tolar uvedl, Ze |ék vstupuje

do zdvérecného testovani a dostupny bude do Ctyr let.

Pilulka, jakou svét dosud nevidél.

Lécba Alzheimerovy nemoci pripomind svymi naroky hru na boha, a je také
nesmirnou valkou konkurenci. Americkému tymu vyzkumnik( Alzheon se nyni
podafilo identifikovat toxin, ktery vede k zahlceni a postupnému rozpadu mozkové
tkdné. Toxin je za normdlnich okolnosti jen vedlejSim efektem Cinnosti mozku, ve
stdfi ho vSak organismus neni schopen odbourat. Nachylnost k onemocnéni maji
navic jednotlivci s uréitym typem geneticky dané zranitelné bilkoviny.

Pilulka s pracovnim nazvem ALZ-801 pomdh3d toxin odbouravat a zaroven umi vyplnit
jiz vzniklé deformace v mozkové tkdni. Vyzkum si dosud vyzadal investice v hodnoté
pres pal miliardy americkych dolard.

Martin Tolar dodava, Ze ruku v ruce s timto objevem pokracuji v praci na systému
velmi raného odhaleni diagndzy. Ta je pro l1éCbu Alzheimerovy nemoci klicova.

Na svété dosud trpi Alzheimerovou chorobu na 35 miliond lidi a dle progndzy cislo
poroste. Systém v€asného zachytu spolu s podanim efektivniho léciva tak pfinasi
svétlo a nadéji do nejistot miliond lidi, véetné rodin, blizkych a celkového systému
péce.

Odkazy na zdroje a podrobnéjsi informace:
https://www.e15.cz/byznys/cesky-neurolog-vyvinul-v-usa-lek-na-alzheimerovu-
chorobu-na-trhu-ma-byt-do-ctyr-let-1376779

https://forbes.cz/uhasime-pozar-v-mozku-veri-tolar-do-jeho-leku-na-alzheimera-uz-

slo-pul-miliardy-dolaru/

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/globalni-prulom-s-ceskou-stopou-lek-na-

alzheimera-je-na-dosah-rika-lekar-154319
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DEN JAKO STVORENY PRO AFRIKU!

Od roku 1991 je 16. cervenec oficialné Mezindrodnim dnem afrického
ditéte. Africké pohadky, kvizy o Africe a zajimavosti prijemné zaplnily
dopoledne, kdy jsme si svatek pripominali. Samoziejmé to ale nebylo
nic proti navétévé skuteéného papouska Zako, pGvodem ze stfedni
Afriky. Nejen, Ze si Filipek rad posedi na rameni, ale patfi mezi vyrecné
druhy, které umi svymi projevy pobavit.

Pokud byste patrali po plvodu drfevéného nastroje v rukach nasi

klientky, vézte, Ze jde o domorody nastroj na pfivolavani desté.

Odpoledne jsme si zase zpestfili malou ukazkou hry na didjeridoo

(pGvodem z Australie) a vyrobou africké vazy ¢i piskovych obrazkd.
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KDO SE CHYTA NA BOILIES?

Povidani mame radi, zvlast, kdyz se muZeme néco nového
dozvédét. Na&s kolega Jirka ma k tomu jesté skvély vypravécsky
talent, letité zkuSenosti v oboru a celou prednasku prokladal
ukazkami nastroji a navnad i vtipnymi historkami. Byli jsme tisSe

jako pény, abychom z rybareni ndhodou nékdy nepropadli.

Ted uZ vime, co je boilies, jak pripravit nejchutnéjsi navnadu a ze
si béhem rybafeni musite davat pozor i na koné. Dokaze vam totiz

za zady zcela neslysné sporadat celou navnadu. Rybolovu zdar!
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HARMONIKA ANEB KDYZ SE ZPiVA ZVESELA

At uZ pfi zpévu nebo poslechu, plati, Ze hudba Iéci. NejenZe rytmus dokaze
vtahnout do hry i ty nejuzavienéjsi povahy, ale zvysuje chut k pohybu i zpévu
celkové. A Ze prokrveny a okysliceny organismus funguje lépe, vi uz dnes i
malé dité.

Zpév a hudba umi také skvéle vybudit prozitek pospolitosti, zatimco mozek
vytvori néjaké ty hormony Stésti navic. Fantazii se meze nekladou, ale proc
nepriznat, Ze u nas velky Uspéch slavi prdvé harmonika a lidové pisné? Nasi
klienti se k jejich zpévu radostné pfidavaji a vzpominaji na stastné okamziky
mladi. Z tvari jim vyzafuje Cird radost a jeSté dlouho po té se o koncertu s
harmonikou mluvi.

Co dodat? Snad jen, Ze i my vam touto formou néjakou veselou pisen
posilame a véfime, Ze vas na zdvér naseho magazinu potési. Sledujte nas,
zGstante s ndmi v kontaktu i nadale, tfeba i prostfednictvim naseho magazinu
tady nebo na FB strankach ve skupiné , Aktiviza¢ni terapie AC Zlosyn“, kam

nase zazitky pravidelné postujeme. Pfejeme vam mnoho proslunénych dniav

nasledujicim Ctvrtleti se s nasim magazinem tésime opét na vidénou!

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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CiL
zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritudlnich zvyklosti
poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti a schopnosti

podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby osobdm
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiZ nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim
prostiedi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které
klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktd, poskytuje

podporu pfi rozhodovani, naplnovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené schopnosti svou
nepfriznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni
Ladislava Vlachova
tel.: +420 774 774 097

reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Jana Salova, DiS.
tel.: +420 774 774 021

vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, Dis.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn @alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra CD
Katarina Konec¢na
Tel.: +420 774 774 022

Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Romana Koukoli¢kova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik
Bc. Barbora Zikmundova
tel.: +420 774 774 027

socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027

zlosyn@alzheimercentrum.cz
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