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SLOVO REDITELKY

VaZeni pratelé,

mate v rukou letni, tedy treti vydani Zpravodaje Alzheimercentra Zabreh z.u. v roce 2021.
Zpravodaj prinasi prehled o déni v centru v ¢ervnu, Cervenci a zafi.

Zivot v centru se pomalu zacal vracet k normalu, i kdyZ do béZného reZimu jsem v centru
jesté uplné nenaskodili.

Nasi snahou bylo co nejvice byt venku a na slunicku. Témér vSechen cas travili klienti
v zahradé a kratkymi prochazkami.

Letni dny byly ve znameni her, zpévu a divadel. Krasné jsem si uzili sportovnich her v centru i
mimo néj, zpivani z rlznymi péveckymi skupinami a vystoupeni divadel. Kultura se vraci mezi
nas a to je velmi dobre.

Klienti se mohli setkat se svymi blizkymi, protoZe probihaly ndavstévy, i kdyZz v omezeném
rozsahu. Rodiny vyuZivaly prodlouzené doby navstév a pobytu ve venkovnich prostotach.
Jsem moc rada, Ze rodiny nezapominaji na své blizké i této dobé.

Rada bych podékovala vSsem pracovnikim centra za jejich neunavnou praci a peclivé
dodrZovani protiepidemiologickych opatfeni. Zaméstnanci po dlouhych mésicich mohli

Cerpat své zaslouzené dovolené.

Dékuji také vSsem, kteri podporuji nase centrum. Pfijali jsem bezpocet pochval, podékovani a

povzbuzeni. Jsou pro nds velmi dulezita, protozZe vidime, Ze si nasi prace cenite!

Mgr. Markeéta Strzinkova, DiS.

Reditelka Alzheimercentra Zabreh, z.U.
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ALZHEIMER Z @ raVOda

ZACINA PODZIM VE SVE PLNE SILE, ALE RADI VZPOMINAME NA KRASNE
LETO PLNE SLUNECNICH DNU A SPOLECNYCH AKCI V NASEM CENTRU.
LETNi PROCHAZKY NEMOHLY CHYBET. KAZDY PEKNY DEN TRAVIME VENKU
NA CERSTVEM VZDUCHU A PROCHAZKAMI.
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AZHEIMER Zpravodada

KAZDY DEN PROBIHAJI V NASEM ZARIZENI AKTIVIZACE A TRENOVANI
PAMETI. HRAJEME RUZNE HRY, PROCVICUJEME JEMNOU MOTORIKU.
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AZEWER Zpravoda

V RAMCI AKTIVIZACI NASI KLIENTI RADI MALUJI.
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VYZKOUSELI JSME SI | MALOVANI NA KAMINKY.
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ALHELMTLEK Z @ raVOda

PECE O KVETINY JE NASi KAZDODENNi CINNOSTI. MAME MEZI KLIENTY
SOUSTU UZASNYCH ZAHRADNIC.
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PRAVIDELNE CVICIME TELO | PAMET. V NASEM ZARIZENI PROBIHAJI
ROZCVICKY.
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TRENOVANI PAMETI.
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ALZHEIMER Z @ raVOda

JELIKOZ SE RIKA ,VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH“ PROBEHL V NASEM
ZARIZENi SPORTOVNI DEN. PRO KLIENTY BYLY PRIPRAVENY RUZNE
DISCIPLINY.,
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ALZHEIMER Z @ raVOda

VYHODNOCENI SPORTOVNIHO DNE. MOC VSEM GRATULUJEME.
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ZPIVANI PATRI UZ MEZI PRAVIDELNE A VELMI OBLIBENE AKTIVITY V NASEM
CENTRU. HUDBA NAM VZDY ZLEPSi NALADU | CELY DEN.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zabreh



ALZHEIMER Z @ raVOda

13. ZARi NAM ZPESTRILO ODPOLEDNE KRASNE VYSTOUPENi SOUBORU
AVONOTAJ SUMPERK. MOC DEKUJEME A TESIME SE NA DALSI VYSTOUPENI.
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ALHEICMTREU@@ Z @ raVOda

14. SRPNA NAM ZPESTRILO SLUNNE DOPOLEDNE HLADOVE DIVADLO Z
USOVA POHADKOU HLOUPY HONZA. KLIENTI BYLI VELICE SPOKOJENI A
SOUBOR SKLIDIL VELKY POTLESK. MOC DEKUJEME A TESIME SE NA DALSI
POHADKU.
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ALHEICMTREU@ Z @ raVOda

DNES BYL KRASNY POHODOVY DEN. V RAMCI ZOOTERAPIE NAS NAVSTIVILI
PONICI PANI GREGOSOVE Z ROVENSKA. VSECHNY KLIENTY MOC POTESILI.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zabreh
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PONICI Z ROVENSKA V RAMCI ZOOTERAPIE.
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KAZDY MESIC V NASEM ZARIZENI SLAVIME NAROZENINY NASICH KLIENTU.
KLIENTI SE RADI ZAPOJUJI DO PRIPRAV, PECOU, CHYSTAJI POHOSTENI A
VYRABI PRANICKA. VSICHNI JSOU MOC SIKOVNI.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zabreh



AZHEIMER /Zpravoda

A OSLAVY NAROZENIN MOHOU ZACIT.

V tomto cCtvrtleti oslavili narozeniny tito klienti:

CERVENEC — Ludmila Dugkova, Anna Seidlova, Emilia Vitkova,
Marie Navratilova, Vaclav KubesSa, Hana Barcalova, Milada

Skulilova, Marie Zelenkova.

SRPEN — Richard Svéda, Josef Sedlacek, Jarmila Kvapilova,

Georgia Charalambidu, Alena Helekalova, Vlasta Konec¢na.

ZARI — Mgr. Irena Broke3ova, Jarmila Pokornd, Marie Smidova,
Jaromir Kamardd, Marie Honsova, Ing. Vladimir Vetesnik,
Zdenka Hoigerovd, Anna Saturovd, Jozefa Diblikova, Ludmila
Drstakova, MUDr. Véra Hruskovd, BoZena Faltusova, Rizena
Sirova, Véra Klikova, Marie Prochazkovda, Helena Sneiderova,

Véra Mlynkova, Blanka Prochazkovd, Marta Semianova.

Vsem nasSim klientim prejeme vsechno nejlepsi k

narozeninam, hodné Stésti, zdravi, lasky a spokojenosti.
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OSLAVA NAROZENIN NASICH KLIENTU.
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ALZHEIMER Z @ raVOda

OSLAVA NAROZENIN NASICH KLIENTU.
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NASI KLIENTI SE ZUCASTNILI ZABREZSKEHO SEDMIBOJE. UZILI S| SPORTOVNT |
TANECNI ODPOLEDNE. NENi DULEZITE VYHRAT, ALE PORADNE SE POBAVIT. A
JELIKOZ VYSLO | KRASNE POCASI, VSE DOPADLO NA JEDNICKU. NASIM KLIENTUM

GRATULUJEME.
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ALZHEIMER

A JELIKOZ NAS SPORTOVANI BAVI, TRENUJEME PRI KAZDE VOLNE CHVILI. UZ
TED SE TESIME NA PRiSTi ROCNIK ZABREZSKEHO SEDMIBOJE.
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SPOLECNE JSME SI UZILI PYZAMOVY DEN. BYL TO MOC PEKNY A POHODOVY
DEN PLNY LEGRACE.
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PRAVIDELNE PROBIHAJI NAVSTEVY PANA FARARE, JELIKOZ JE TREBA
NAPLNOVAT | DUCHOVNI POTREBY NASICH KLIENTU.
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Alzheimercentrum Zabreh z. 4.

CiL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socidlnich a spiritualnich
zvyklosti. Poskytovat takovou miry podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti. Podpora udrZzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim
prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient
neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktd, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CiLOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené schopnosti
svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY Administrativni pracovnik

Ing. Hana Filova

tel.: +420 778 494 036
admin.zabreh@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Markéta Strzinkova, DiS.

tel.: +420 778 494 030
reditelka.zabreh@alzheimercentrum.cz Vedouci provozu
Martin Hudecek, DiS.
tel.: +420 778 494 034

provoz.zabreh@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Bc. Markéta Tillerova

tel.: +420 778 494 031
vrchni.zabreh@alzheimercentrum.cz Socialni pracovnik

Mgr. Lenka Strykova, DiS
tel.: +420 778 494 035

socialni2.zabreh@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Vladimira Mackova

tel.: +420 778 494 032
sestra.zabreh@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Pavlina Ryznarova, DiS.

tel.: +420 775 893 832
socialni.zabreh@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Katerina Hudeckova

tel.: +420 778 425 951
stanicni2.zabreh@alzheimercentrum.cz
Alzheimercentrum Zabieh
Stanicni sestra www.alzheimercentrum.cz
Veronika Jelinkova tel.: +420 775 893 832

tel.: +420 778 424 991 zabreh@alzheimercentrum.cz
stanicnil.zabreh@alzheimercentrum.cz




