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AZHEIMER Z U I’aVOda

SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé,

pfinasime druhé, tedy jarni vydani Zpravodaje Alzheimercentra Zabreh z.u. v roce 2021.
Zpravodaj prinasi prehled o déni v centru duben, kvéten a Cerven 2021.

V téchto mésicich jsme se opravdu nenudili. Mame za sebou Uspésné ockovani klientl a
zaméstnancll. Ockovani probihalo vakcinou Comirnaty od firem Pfizer a BioNTech a probéhlo
bez vétsich nezadoucich reakci. Vérfim, Ze mame pred sebou jiz lepsi obdobi.

Samozrejmé nadale dodriujeme vSechna protiepidemiologickd opatreni, pravé diky
dlislednému dodrZovani jsme v poslednich dvou mésicich na centru nezaznamenali
onemocnéni Covid-19. Navstévy nadale probihaji dle rezervacniho systému, a prestoze
testujeme a vypisujeme spousty dokumentl, jsme za moZnost navstév u nas v
Alzheimercentru moc vdécni, protoze to nasim klientm pomdha a maji z kazdé navstévy
obrovskou radost.

V centru standardné probihaji aktivizacni ¢innosti, u kterych také zaznamendvame mirné
rozvolnéni. PeCeme, varime, cvi¢ime, chodime ven a tésime se z pfichazejiciho léta.

Velké podékovani patfi VAm rodinnym pfislusnikiim za prikladny pfistup a zodpovédnost
v reZimovém opatreni.

Dékuji vSem pracovnikim centra, ktefi se podileli v uplynulém ctvrtleti na jeho chodu,
zejména pak zdravotnim sestram, pecovatellim. Diky patfi také provoznim pracovnikim.
Dékuji také vSsem rodinnym pfislusnikiim za prikladny pfistup a zodpovédnost v reZimovém

opatreni.

Mgr. Markeéta Strzinkova, DiS.

Reditelka Alzheimercentra Zabreh, z.U.
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LETNI VYZDOBA

Vsichni se uz tésime na pékné slunecné pocasi, proto jsem se rozhodli vyzdobit si nase

centrum vyrobky nasich Sikovnych klient(l. Jdeme tomu létu naproti.
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NA ZACATKU DUBNA JSME VSICHNI SPOLECNE PROZILI VELIKONOCNI
SVATKY.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Informacni Ctvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Zabreh



ALZHEIMER:

PRAVIDELNE CVICIME TELO | MYSL.
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PAMETI.
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AROMATERAPIE A MALOVANI V NASEM ZARIZENI.
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ZPIVANI S PANI JITKOU PATRI MEZI TRADICNI AKTIVITY V NASEM ZARIZENI.
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POKUD NEPRSI, TRAVIME KAZDY DEN VENKU NA CERSTVEM VZDUCHU A
PROCHAZKAMI.
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ALZHEIMER:

PRAVIDELNE PROBIHAJI NAVSTEVY PANA FARARE, JELIKOZ JE TREBA
NAPLNOVAT | DUCHOVNI POTREBY NASICH KLIENTU.

KAZDY MESIC PROBIHA | VYBOR OBYV.

ATEL NASEHO ZARIZENI.
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PECE O KVETINY JE NASI KAZDODENNI CINNOSTI. MAME MEZI KLIENTY
SOUSTU UZASNYCH ZAHRADNIC.
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SPAZEIET

20. 5. 2021 NAS NAVSTIVILI DIVADELNICI ZE SUMPERKA. ZAZPIVALI NAM
NEKOLIK PISNICEK, ZA KTERE MOC DEKUJEME. | KDYZ BYLO POD MRAKEM,
CELA AKCE SE MOC VYDARILA A BUDEME SE TESIT NA DALSI SETKANI.
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1. 6.2021 JSME SPOLECNE S NASI DETSKOU SKUPINOU MYSKOU OSLAVILI
DEN DETI.
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11. 6. 2021 PROBEHLO SLAVNOSTNI OTEVRENI PTACI STEZKY.

Akce Slavnostni otevreni ptaci stezky probéhla ve venkovnim

arealu naseho zafizeni za velké podpory pani Klapetkové,
kterd v nasem arealu pfipravila 12 stanovist. Bylo potifeba mit
u sebe chytry telefon, na kterém si pomoci ¢tecky QR kédu
mohli klienti i jejich rodinni pfislusnici poslechnout ptaci
Zpév.

Uvitali jsme i navsStévu Zivych dravcd, se kterymi za nami
pfijeli pracovnici Zachranné stanice v Unicové.

Jsme moc radi, Zze se do této akce zapojily i rodiny naSich
klient(. | kdyz ndm trochu zaprselo, akce se moc povedla a
my vsem, ktefi se na ni podileli, moc dékujeme.

Plakaty s QR kddy jsou v nasi zahradé i nadale pfistupné pro

navstévy, které na nasem zarizeni probihaji.
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PUTOVANI ZA PTACIM ZPEVEM.
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13. 6. 2021 NASE CENTRUM NAVSTIVILO PEVECKE SDRUZENI{ TAPTYDA Z
LOUCNE NAD DESNOU. DEKUJEME ZA PEVECKE VYSTOUPENI, KTERE NAM
VSEM ZPRIJEMNILO CELY DEN.
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DNE 29. 6. 2021 NAS NAVSTIVILY ROZTLESKAVACKY DD MOHELNICE.
DEKUJEME ZA KRASNE VYSTOUPENI, KTERE JSME SI VSICHNI MOC UZILI.
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V RAMCI AKTIVIZACI KLIENTI RADI PECOU A VARI.
SPOLECNE JSME SI UPEKLI NECO DOBREHO KE KAVE | NA OSLAVU
NAROZENIN A PRIPRAVILI JSME SI BEZOVY SIRUP.
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PECENI V NASEM ZARIZENI
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PRIPRAVA NA OSLAVU NAROZENIN.
V TOMTO CTVRTLETIi NAROZENINY OSLAVILI

Duben — Dobroslava Smékalova, Jaroslava Waniekova, Ing. Juraj
Buzek, Jana Moravkova, Ing. Vladimir Vlach, Marie Kofenovska,
Marie Nat&stova, Jifina Rmotova, Jifi Najmr, Eva Varekova,

Klementina Jevicka

Kvéten — Alena Rydziova, Marie Janhubova, Ivona Panakova,
Vladimira Malkova, lJifina Timcova, lJifina Hulinova, Vlasta

Najmrova
Cerven — RiiZena Kralova, Anna Prachafova, Ida Safafikova, Jana
Jandkova, Miroslav Pec, Jifi Kubicek, Olga FiSerova, Jan Ondrusik,

Zdenka Strakova, Mgr. Pavel Drechsler, Eva Mikulecka

Vsem prejeme vSechno nejlepsi k narozenindm, hodné Stésti,

zdravi, lasky a spokojenosti.
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OSLAVA NAROZENIN V NASEM ZARIZENI.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 @

Informacni Ctvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Zabreh



A e Zpravodayj

OSLAVA NAROZENIN V NASEM ZARIZENI.
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CiL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich a spiritualnich zvyklosti.
Poskytovat takovou miry podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.
Podpora udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytové sluzby osobam s
Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.
Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvladnout samostatné. Nabizi klientdim moZnost spolecenskych kontaktt, poskytuje podporu pri rozhodovani,
napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené schopnosti
svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY Vedouci provozu
Martin Hudecek
tel.: +420 778 494 034

provoz.zabreh@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Markéta Strzinkova, DiS.

tel.: +420 778 494 030
reditelka.zabreh@alzheimercentrum.cz Socialni pracovnik

Mgr. Lenka Strykova, DiS
tel.: +420 778 494 035

socialni2.zabreh@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Vladimira Mackova

tel.: +420 778 494 032
stanic¢ni2.zabreh@alzheimercentrum.cz Socialni pracovnik

Bc. Pavlina Ryznarova, DiS.
tel.: +420 775 893 832

socialni.zabreh@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Katerina Hudeckova

tel.: +420 778 425 951
stanicnil.zabreh@alzheimercentrum.cz
Alzheimercentrum Zabieh
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 775 893 832
zabreh@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Ing. Hana Filova

tel.: +420 778 494 036
admin.zabreh@alzheimercentrum.cz




