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Vážení přátelé,

opět nadešel čas zimy a je tu vydání Zpravodaje Alzheimercentra Zábřeh z. ú..

Zpravodaj přináší přehled o dění v centru za poslední tři měsíce roku 2021. Máte jedinečnou

příležitost s námi zavzpomínat na různé akce či podzim v zahradě. Ohlédneme se za nejen

mikulášskou a vánoční nadílkou s Ježíškovými vnoučaty, ale i za denním životem v našem

centru.

Děkuji všem pracovníkům a dobrovolníků centra a rodinám za disciplínu a dodržování

protiepidemiologických opatření.

Život centra by samozřejmě nebyl bez našich úžasných klientů a jejich obětavých a milujících

rodin. Jsem moc ráda, že jsou s námi a věřím, že zůstanou našimi příznivci i v roce 2022.

Mgr. Markéta Stržínková, DiS.

Ředitelka Alzheimercentra Zábřeh, z.ú.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

SLOVO ŘEDITELKY
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

NAŠI KLIENTI POMÁHAJÍ S PODZIMNÍ A ZIMNÍ VÝZDOBOU, KTERÁ VŽDY 
ZÚTULNÍ A ROZZÁŘÍ NAŠE CENTRUM. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

DĚKUJEME ZA ZÚTULNĚNÍ PROSTORU CHODEB V NAŠEM CENTRU. TOTO 
NOVÉ OZNAČENÍ ZÁROVEŇ POMŮŽE V ORIENTACI NAŠIM KLIENTŮM. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

JELIKOŽ SE BLÍŽÍ ZIMA, JE TŘEBA ZAZIMOVAT I MUŠKÁTY, KTERÉ V LÉTĚ 
ZDOBILY NAŠE CENTRUM.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

DNE 10. 10. 2021 NÁM ZPŘÍJEMNILA ODPOLEDNE SKUPINA NEDĚLNÍ 
CHVILKA VOLNA. MOC JIM DĚKUJEME ZA NÁVŠTĚVU.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

DNE 17. 10. 2021 JSME SI ZPŘÍJEMNILI DEN TANCEM FLAMENGO. MOC 
DĚKUJEME.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

PŘÍPRAVA NA PEČENÍ VÁNOČNÍHO CUKROVÍ A LOUSKÁNÍ OŘECHŮ.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

DUŠIČKOVÉ ODPOLEDNE SPOJENÉ S PROCHÁZKOU NA HŘBITOV. 
ZAVZPOMÍNALI JSME NA TY, KTEŘÍ S NÁMI UŽ NEMOHOU BÝT.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

KAŽDÝ DEN PROBÍHAJÍ V NAŠEM ZAŘÍZENÍ AKTIVIZAČNÍ ČINNOSTI. 
HRAJEME RŮZNÉ HRY, KRESLÍME, TVOŘÍME, CVIČÍME PAMĚŤ I TĚLO.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

PRAVIDELNĚ TRÉNUJEME PAMĚŤ A JEMNOU MOTORIKU.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

PROCHÁZKY NA ČERSTVÉM VZDUCHU ZA KAŽDÉHO POČASÍ. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

PRAVIDELNĚ CVIČÍME V RÁMCI ROZCVIČEK.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

ZOOTERAPIE V NAŠEM ZAŘÍZENÍ JE VŽDY VELKÝM ZPESTŘENÍM 
PROGRAMU.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

V NAŠEM ZAŘÍZENÍ MÁME NOVÁ MORČÁTKA, KTERÁ NAŠIM KLIENTŮM 
DĚLAJÍ VELKOU RADOST. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

CELÉ NAŠE ZAŘÍZENÍ PROVONĚLA VŮNĚ Z PEČENÍ A NÁSLEDNÉHO ZDOBENÍ 
PERNÍČKŮ. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

I K NÁM 5. 12. 2021 PŘIŠEL MIKULÁŠ, ČERT A ANDĚL. 
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

KLIENTI SE ZAPOJILI DO ZDOBENÍ STROMEČKŮ V NAŠEM ZAŘÍZENÍ. 
VÁNOČNÍ STROMEČKY ZDOBILY KAŽDÉ PATRO.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

ZPÍVÁNÍ S PANÍ JITKOU PATŘÍ V NAŠEM ZAŘÍZENÍ K OBLÍBENÝM 
ČINNOSTEM. V PŘEDVÁNOČNÍM ČASEM SI VŠICHNI RÁDI ZAZPÍVÁME 
NĚJAKOU PĚKNOU KOLEDU. 
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V tomto čtvrtletí oslavili narozeniny tito klienti:

ŘÍJEN – Vlasta Peková, Pavel Bohnjat, Jaroslava

Plačková, Marie Škaroupková, Marie Štěpánová,

Dagmar Chválová, Alena Gruntová, Jindřiška Indrová,

Blažena Macháčková, Marie Klimková, Bohumír Trčka,

Zdenka Maňková, Božena Hejdová

LISTOPAD – Jana Poislová, Josef Hub, Zdeněk Berger,

Danuše Kohoutková, Olga Gajová, Drahomíra

Kelnarová, Josefa Krejčí, Růžena Kylarová,

Eva Ondřejová

PROSINEC – Marie Štefková, Vlastimil Řezníček,

Kristina Kozáková, Milan Gabaš, Emilie Hegerová,

Ján Baník, Eva Severová

Všem našim klientům přejeme všechno nejlepší k

narozeninám, hodně štěstí, zdraví, lásky a

spokojenosti.

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

NAROZENINY V NAŠEM ZAŘÍZENÍ.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

NAROZENINY V NAŠEM ZAŘÍZENÍ.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

NAROZENINY V NAŠEM ZAŘÍZENÍ.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

VÁNOCE V NAŠEM ZAŘÍZENÍ. DĚKUJEME I VŠEM, KTEŘÍ SE ZAPOJILI DO 
PROJEKTU JEŽÍŠKOVA VNOUČATA A UDĚLALI RADOST KLIENTŮM V NAŠEM 
ZAŘÍZENÍ. MOC SI TOHO VŠICHNI VÁŽÍME.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

VÁNOČNÍ ČAS V NAŠEM ZAŘÍZENÍ.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

VÁNOČNÍ ČAS V NAŠEM ZAŘÍZENÍ.



26

Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

NA ŠTĚDRÝ DEN ANI U NÁS NEMOHLA CHYBĚT ŠTĚDROVEČERNÍ VEČEŘE.
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Informační čtvrtletník společnosti Alzheimercentrum Zábřeh

POSLEDNÍ DEN V ROCE JSME SI VŠICHNI SPOLEČNĚ UŽILI.
CHTĚLI BYCHOM VŠEM POPŘÁT JEN TO NEJLEPŠÍ DO NOVÉHO ROKU 2022.
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KONTAKTY

Ředitelka zařízení
Mgr. Markéta Stržínková, DiS.
tel.: +420 778 494 030
reditelka.zabreh@alzheimercentrum.cz

Vrchní sestra
Bc. Markéta Tillerová
tel.: +420 778 494 031
vrchni.zabreh@alzheimercentrum.cz

Staniční sestra
Vladimíra Macková
tel.: +420 778 494 032
sestra.zabreh@alzheimercentrum.cz

Staniční sestra
Kateřina Hudečková
tel.: +420 778 425 951
stanicni2.zabreh@alzheimercentrum.cz

Staniční sestra
Veronika Jelínková
tel.: +420 778 424 991
stanicni1.zabreh@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zábřeh z. ú.

CÍL
Alzheimercentrum Zábřeh z. ú. Poskytování komplexní služby, která vede k podpoře aktivního 

života
a k prodloužení soběstačnosti našich uživatelů.

POSLÁNÍ
Hlavním posláním je poskytování komplexní, kvalitní, individuálně zaměřené,

celoroční pobytové služby. Poskytování služeb v našem zařízení vychází
z osobních cílů a potřeb uživatelů, kteří potřebují pravidelnou pomoc při zajištění

svých potřeb, a je postaveno především na vnitřních zdrojích služeb.

CÍLOVÁ SKUPINA
Osoby s chronickým duševním onemocněním a osoby s jiným

zdravotním postižením.

Administrativní pracovník
Ing. Hana Filová
tel.: +420 778 494 036
admin.zabreh@alzheimercentrum.cz

Vedoucí provozu
Martin Hudeček, DiS.
tel.: +420 778 494 034
provoz.zabreh@alzheimercentrum.cz

Sociální pracovník
Mgr. Lenka Stryková, DiS
tel.: +420 778 494 035
socialni2.zabreh@alzheimercentrum.cz

Sociální pracovník
Bc. Pavlína Rýznarová, DiS.
tel.: +420 775 893 832
socialni.zabreh@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zábřeh
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 775 893 832
zabreh@alzheimercentrum.cz


