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AR /pravoda

SLOVO REDITELKY

Dobry den ze Zlosynég,

zdravime Vas v dalSim vydani naseho Zpravodaje. Doba koronaviru
stale trva a my Vam dékujeme za trpélivost se zakazy navstév a davéru kterou nam
davate v péci o vase blizké.
Nasi aktiviza¢ni pracovnici zalozili facebookovou skupinu pro rodinné prislusniky a
blizké nasich klientd, ke které se muzZete pripojit — Aktivizacni terapie AC Zlosyn. Jsou
tam pravidelné pridavany fotografie ze zarizeni a kratké clanky.

Doufame, Ze bude brzy lip.

Za AC Zlosyn
Mgr. Ladislava Vlachova
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Ué&ast na benefici: Jak jsme &ili panenky pro UNICEF

S naSimi klienty se radi zapojujeme do rlznych
benefi¢nich akci. Letos v ¢ervnu jsme si vybrali Siti
latkovych panenek pro organizaci UNICEF. Kazda
usditd panenka je na webu UNICEF vystavena pod
fiktivnim rodnym listem, prostiednictvim kterého ji
Ize ,,adoptovat”. Financni vytézek jde na podporu
vakcinace proti Sesti smrtelnym onemocnénim déti v
rozvojovych zemich, kde tato péce neni dodnes
dostupnd. Ockovat by se mélo proti spalnickam,
zaskrtu, cernému kasli, tetanu, tuberkuldze a détské
obrné. Vakciny proti témto chorobam jsou ve
vyspélych zemich nedilnou soudasti zdravotni
prevence.

Nase pracovni stoly proto na ¢as zaplnily stfihy,
latky, ntzky, nité, bavinky a my jsme se pustili do Siti.
Nejlepsi ale bylo pracovni nadSeni zucastnénych
klientd. Nakonec jsme jeSté vSem panenkdm
spolecné vybrali jména. Chcete se seznamit?
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AZHEIMER Zpravoda

POJDME VONET LEVANDULI

Léto voni po zazitcich a na svém sklonku taky po levanduli. Ta se
totiz v obdobi srpna hojné sklizi. Ani my jsem neodolali a na
zahradé si péstujeme zahon obsypany fialovymi kvitky s typickou
vuni.

Kromé prisady do kosmetickych pfipravkd je levandule znama
jako lécivka. PUsobi protizanétlive, dezinfikuje, urychluje hojeni,
zklidnuje, pomaha traveni, tlumi migrény, a dokonce pomize s
nespavosti.

A jak tento pfirodni poklad vyuZit? Levanduli ususte v suché,
vétrané mistnosti a pustte se do drhani. Uz v této fazi si doprejete
pfijemnou aromaterapii. Pozor vSak na moc silnou zéplavu vlné,
tu kazdy nemusi vnimat pozitivné.

Kvitky sesbirejte do nadoby a po té vyuiZijte libovolné k vyrobé
domdci kosmetiky, dekoraci, zasijte do polStarkd, naplite sacky
do pradelniku, nebo se pustte do pripravy sirupu, peceni a vareni.

-
-
o,
-

AT

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn



ALZHEIMER Z @ raVOda

JAK SE DELA ,BRAMBOROVY DYCHANEK*“

Jak lépe pozvat radost do vsednich dnd neZ neobvyklym zapojenim
béZznych malic¢kosti do naSich aktivit? Pravé schopnost vidét a vyuzit
obycejné véci jinak, déld svét zajimavy a pestry. PrindSime vam
ochutndvku, jak to vypadd, kdyz proménite tfeba obycejnou bramboru
v zdbavu a hru. Staci jen trochu tvofivosti, par spravnych lidi a treba....
pravé bramboral

Cilem naseho dychdnku bylo vytvofit ¢as straveny spolecnou zabavou, v
souladu s osobnostmi nasich klientl. Nejprve jsme oprasili détské
vzpominky a pustili se do vyroby , bramborovych tiskatek”. Vzpominate
si na né? My jsme je pouzili na potisk originalnich latkovych ubrouskd s
podzimnimi motivy. Brambory jsme po té vyuzili k trénovani motoriky a
pohybovym hrdm. Uspéch na sebe nenechal éekat!

Nasi klienti si barevné tvoreni moc pochvalovali a za odménu si
pochutnalii na svate¢nim bramborovém menu.
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KDYZ MANDALU ROZFOUKA VITR...

Tibetsti mnisi se v ramci meditace vénuji tvorbé barevnych mandal. Pecliva, trpéliva

prace je o to obdivuhodnéjsi, Ze mandalu vysypavaji z pisku, mouky nebo jinych
prasnych materiald a do nejmensich detaild se vénuji geometrickému ornamentu.
Prace trva i mésice, jen aby vysledek nakonec rozfoukal vitr, odnesli jej ucastnici
obradu nebo byl rozptylen ve vodé. Proc¢? Toto Usili s kiehkym vysledkem v buddhismu
symbolizuje pomijivost Zivota, véci a zbytecné lpéni na materii a malichernostech.
Mandala je cesta, jak tuto zkusenost zaZit a odpoutat se od malickosti. Jeji tvoreni pak
predstavuje nabyvani zkusenosti i dovednosti potfebnych na cesté Zivotem.

Mandala symbolizuje jednotu, celek a dle kultury také posvatné symboly v pravidelném
geometrickém tvaru. V buddhismu znamend poZehnani zdravi, a proto se prach
mandaly ponechava na pospas Zivllim, které poZzehnani rozptyli do celého svéta.

I my jsme nad témito pribéhy debatovali s klienty pfi tvoreni naSich skromnéjsich
mandal. ProtoZe ale pfirodné pigmentované mramorové pisky nevlastnime, sahli jsme
po pokladech podzimu. Sipky, javorové listy, kastany, $igky i $neéi ulity se ndm pod
rukama ménily ve vlastni osobité mandaly. V kfestanské kultufe se mandala vtiskla
napfiklad do geometrie sakralni architektury nebo vitrazi.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlosyn



ALHEICMTREU@@ Z @ raVOda

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlosyn



ALHELMTLEU@@ Z @ I'aVOd a

LOUCENI S LETEM... GRILOVACKOU!

Jak jinak zamavat |étu nez prijemnym posezenim v zazemi
nasi zahrady s pergolou? A kdyz jeSté na grilu zavoni ty
pravé burty a klienti si pod vedenim terapeutl spolecné
pfipravi zeleninovy salat, fika se tomu den jako malovany,
dobrd ndlada a posila do pfistich dnl babiho Iéta i podzimu.
S chuti do toho.

Bez grilované odmény nezlstal ani personal a celé zahradni
udalosti ochotné prihlizel i nds milovany pes Oskar. Prece

bychom ho nevynechali!
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Ve

VSECHNO NEJLEPSI, PANI MARIE!

| pfes mnohé tézkosti nam Zivot prinasi spoustu radostnych
chvil a my jsme rddi, Ze si je mizeme v kruhu naSich klientd
vychutnat. Tentokrat jsme slavili narozeniny pani Marie,

které bylo v srpnu 85 let.

Pani Marusce prejeme vSechno nejlepsi a mnoho radosti
mezi nami. Jsme radi, Ze jsme ji mohli poznat. Celé
dopoledne se podavaly zakusky a obcerstveni, z
reproduktord hrala nejlepsi ¢eska dechovka a blahoptani se
na pani Marusku jen sypala. Gratulace pfijala od klientd i

zaméstnancu. A doslo i na tanec!
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KOUTEK ARTETERAPIE...

At venku nebo doma tvoreni je vidycky prima. S chuti se proto
poustime do tvorivych Cinnosti, které si ziskaji srdce a pozornost
nasich klient(. Velmi oblibené, zvlasté u dam, se stalo vyrabéni
vonicich smési potpourri. Rlizné vinég, ale i kontakt s barevnymi
susenymi kvéty brzy upoutal jejich smysly. Uz mame smési vonici
po citronové travé, jasminu, zeleném caji, levanduli, pivorice ci
razi. Nové jsme vyzkousSeli také podzimni téony hrebicku s

badydanem. A jaké v(iné jste si oblibili vy?

Abychom suSeny material vytézili do posledniho kvitku, vytvofili
jsme dalsi kvétinovou dekoraci. Nejlépe nam suSené kvitky
vynikly v jednoduchych tvarech, kdyZz jsme na papir obkreslili
tfeba ruce a potreli lepidlem. Objekt jsme husté vysypali
suSenymi okvétnimi listky a zalisovali. A heslo? Louceni s |étem —

ne slzou, ale kvétem!

Klienti, ktefi se s |[étem jesté loucit nechtéli, nasli zalibu v nasi
stolni ,,prfimorské” dekoraci. Staci sklenénou vazu naplnit ve
vrstvach razné barevnou soli a navrch rozmistili lastury a musle.
Také jste si je v détstvi prikladali k uchu, zda v nich uslysite Sumét

more?
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PECENI NAS BAVI MOC!

A koho by nebavilo? Kromé chuti prinasi spolec¢né chvile
stravené vybiranim receptl, pfipravou tésta i findlni
Upravou. A kdo jiny zna nejrafinovanéjsi zlepSovaci tipy, nez
babicky a dédecCkové? Kromé vynikajici pochoutky nas
Stéstim oblaZoval pocit, Ze jsme mohli udélat radost tém,
ktefi si jiz peceni sami pfipravit kvlli zdravotnimu stavu
nedovedou.

V mésici zafi jsme si postupné pripravili pochoutku z jablek,
linecké dobroty a snéhové pusinky. Ted uz rozmyslime nad

vanoc¢nim cukrovim. A jaké jsou vase oblibené laskominy?
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VENKU SPOLU

Nejlépe je na vzduchu. A proto kdykoliv pocasi dovoli,
travime s klienty spole¢ny cas venku. Cvicime dychani k
podpore plic i duSevni rovnovahy, pohybujeme se, povidame
si a Casto si pekné od plic ,,zahalekdme” néjakou lidovku.

Na zahradé se kochame letitymi stromy, zahonem s

levanduli, rajcaty i bylinkami.

Oblibené zahradni stanovisté naSich klientd predstavuje i
vybéh se zviraty, kde mohou v klidu pozorovat ovce a kozy.
Letosni |éto se vybéh rozrostl o par Cerstvych kizlatek, ktera

roztomilou nemotornosti rozveseluji prihliZejici.
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DARKY A SOUTEZE ANEB CO JE U NAS NOVEHO?

NasSe zafizeni zakoupilo zbrusu nové linety pro jesté vétsi pohodli nasich
klientd. Konstrukce z dfevéného materidlu a mékké polstrovani potazené
koZenkou je nejen ergonomické, ale vzhledové i na dotek pfijemné. Pridavny
stolecek je dostatecné prostorny, aby nabizel klientovi moZznost vyZiti tfeba s
knihou, obcerstvenim nebo i papirem a pastelkami pro tvofivou aktivitu.

Uéast v jarni soutéZi Tesco o podporu nejzajimavéjsiho projektu nam vynesla
skvélé vyhry. Jako soutéZici s projektem ,Vzpomen si“ jsme doplnil rfady
pomlcek pro trénink paméti a reminiscencni terapii. Soucasti terapeutickych
pomlcek byl i novy automaticky ,ergo pes”. Jde o unikatni typ plySové hracky
navrzené ve spolupraci s odborniky, aby odpovidala potifebam klientl s
Alzheimerovou nemoci. Ti jej na zakladé jeho pohybovych a zvukovych funkci
vnimaji jako Zivou bytost, kterd privétivé reaguje na kontakt.
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CiL
- zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-
psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho moznosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvlddnout samostatné. Nabizi klientlm mozZnost spolecenskych kontakt(l, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vile klienta s ohledem na jeho mozZnosti a
schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik

Markéta Cingelova

Reditelka zafizeni

Mgr. Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salové

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Romana Mal3, DiS
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra CD

Katefna Gregorova

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

tel.: +420 774 774 024
provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Romana Koukolickova

tel.: +420 774 774 026
admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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