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SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny,

tési nas, Ze se nam i pfes sou€asna omezeni v souvislosti s pandemii COVID — 19
podafilo uspofadat po roce a pul Zahradni posezeni. Jsme radi, ze jste se mohli se
svymi blizkymi sejit v prostorach nasi zahrady a prozit spole¢né pfijemné odpoledne.

Z této akci naleznete ve Zpravodaji nékolik fotografii.

Kdyby vas zajimalo, co se u nas déje, sledujte nas na FB, kde naSe aktivizacni
pracovnice spravuji soukromou skupinu Aktiviza¢ni terapie AC Zlosyn.

Zdravime ze Zlosyné a prejeme pfijemné podzimni dny.

Mgr. Ladislava Vlachova,
feditelka
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DUVOD K OSLAVE

Vychutnejte si slavnostni momenty vasSich blizkych na téchto fotografiich. Pochazi z
narozeninovych oslav a pfiprav na né, ke kterym samozirejmé patfi poctivé domaci dorty i
spolecny prostreny stll. Tradicné jsme ke kazdé oslavé prizvali déti z détské skupiny Vcelicka,

aby nas rozveselili pisnickami i blahopfanim pro nase seniory
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SKVELA HUDEBNI OCHUTNAVKA, TENTOKRAT BANJO

fma

Je fajn zkousSet véci jinak, zvlast kdyz

zména vede k spokojenosti. Tradi¢ni
harmoniku jsme tak pro jednou vystridali
za prijemné banjo a volba se vyplatilal. Na
fotografii vidite Ing. ... Radu, jak naSim
seniordm hraje pisné jejich mladi. Pan
rada je navic skvély komentator a dovede
vnimat. VSichni

publikum empaticky

SR |

poslouchali jako bez dechu a doslo i na
oblibené pisnicky na prani. Uz se téSime
na pristé! Ing. M. Radu jsme objevili
prostfednictvim projektu JeziSkova
vhoucata, ktery pomaha plnit velkd tajna
prani seniord. Pan Rada tak zareagoval na

nasi poptavku po hudebnim koncertu.
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POZNAVAME ITALII

| kdyZ ndm zaviou hranice a zUstaneme
doma, umime si cestovani aspon vynahradit.
Italsky tyden byl plny informaci, historie,
zvyklosti a samozrejmé také kuchyné daleké
[talie. Nejvétsi uspéch méla vlastnimi silami
Delikatesu si muzete

pfipravena pizza.

jednoduse doprat i vy, staci k tomu platky

Zpravoda

listového tésta, rajcata, bazalka, syr Ci slanina
podle chuti. ZapeCeme a vychutnavame!
,Cizokrajné tydny“ patfi u nds k vitanym
terapiim, v ¢ervnu jsme poradali Africky den

a brzy nas ceka tyden Ruska.
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TVORENI NA LETO

Z nasich rucnich praci tentokrat vybirame vysledky letniho tvoreni. Na programu byly
jednoduché kolaze v duchu fimského Parthenonu, tvofici modelina a keramicka hmota k
vyrobé dozinkovych a zavésnych ozdlbek, ubrouskovd metoda zdobeni, vazani suchych

kvétin nebo tematicka kolaz k doZinkovym véncim, ozdobnd mydla a mnoho dalSich
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HRAJ MUZIKO ZVESELA

Harmoniku mame radi nejen proto, Ze jeji veselé tony nejde
preslechnout, ale i proto, Ze se na ni bezvadné tanci. Na
parketu jsme se toCili z plnych sil, a kdo nemohl tancit,
prozpévoval. Harmonika patfi k zazitkim, které si klienti

dlouho pamatuji a tési se na dalsi harmonikovou zabavu.
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JAK PORADNE OSLAVIT DOZINKY?

S doZinkovou slavnosti to vibec neni tak lehké,
jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Proto nas
dvojndsob tési, Ze se nam tak hezky vydafila.
Oslava zavéru sklizné a hojnosti vyZaduje
bohatou hostinu od statkare a velkou kreativitu
mladenci a dévecek. Ti tradi¢né predavali

hospodafri obilné snopy nebo vénce hojné
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zdobené kvitim i pochutinami. DoZinkovy vénec
pak tvofil zaklad pro adventni vénec, nékdy se
zachoval a zoraval zjara do prvni orby, jako
pozehnani Urodé. Hospodar se za celorocni

dfinu odménil  veselici s koldci, pecinkou,
peCivem a Zitnou. Tradicné probihala soutéZ o

néjkrasné;jsi dozinkovy vénec.
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ZUSTANTE V KONDICI

O zdravi se pfilis obavat nemusi ten, kdo se
pravidelné pohybuje. Je omyl, Ze musite
cviCit dlouhé hodiny v télocvicne, staci i
prochdzka na vzduchu nebo par cvikd, co
zvladnete treba i v kancelarské zidli. Nasim
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seniorlm se snaZime rozcvicky zpestfovat
cvicebnimi pomuckami., Nejoblibenéjsi jsou
u nas overbally. Na dalSi strance najdete
navod pro cviky na zidli, které zarazujeme do
nasich pravidelnych rozcvi¢ek. Cvicte s namil

k
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ZACVICTE SI NA ZIDLI JAKO MY
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Zdroj obrazku: https://www.tummee.com/yoga-
sequences/senior-yoga-sequences
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VYZKOUSEJTE CTYRI TIPY PRO DUSEVNI POHODU OD NAS

Vsichni to obfas mame mnoho spéchu a stresu.

Abychom vsak nepodlehli Spatné ndladé, je tu jedna

drobna pomoc. Zatdhnéte za brzdu véas. Rikate si, jak

na to? Zkuste ndasledujici tipy od nas, inspirujte se

nebo si vytvorte vlastni strategii.

1)

Obklopte se krasou. Mozna to zni jednoduse,
ale vzhled okoli ovliviiuje nase soustredéni, i
naladu. Pokud nemate cas zvelebit cely koutek,
pfineste si tfeba jen malickost do kancelare.

2)

Uklidrujici je levandule, hezky vynikne i

ozdobna vaza, suvenyr z dovolené ¢i magnetka.

Jdéte do zahrady. Kontakt s
osvobozujici, zelené rostliny jsou plné Zivota a

pldou je

zklidAuji mysl. Kde neni zahrada. Pomulze
prochazka parkem nebo pokojové rostliny do

kvétinace
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3) Povzbudte télo zdravou masazi. Plati, Ze
duse a télo jsou vzajemné neoddélitelné a co
se stane v jedné oblasti, projevi se v druhé.
Doprejte si proto treba relaxa¢ni masaz nebo
si jen protdhnéte jégou v sedé (ndvod v
magazinu) ldedlni je doplnit vecer jesté o

vonavou koupel s morskou soli.

Zpravoaa

4) Zaméstnejte pozornost tvorivé. Hudbou ¢i
malovanim, a nemusite hned tvofit, staci jen
naslouchat nebo pozorovat. Oblibené CD
nebo obrazové bohaté knihy jsou k tomu
spravnou vybavou. Skvéle funguje klasicka
hudba, i kdyZz je nékdy trfeba se k ni trochu

»proposlouchat”.
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K LETU PATRI SPEKACKY

Léto bez Spekacku prosté neni to pravé. Proto zhavime gril, a za kratko uz
rozdavame talifky se v§im, co ke Spekackum patfi. Abychom nehfesili tolik,
davame si nami pfipraveny Sopsky salat z Cerstvé zeleniny.
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LEVANDULOVE ZAHRADNI POSEZENI 10. 9. 2021
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CiL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potieby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti
poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti a schopnosti
podporovat udrZzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim
prosttedi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient
neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost spolecenskych kontaktd, poskytuje podporu pri
rozhodovani, napliiovani prani a ville klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené schopnosti svou
nepriznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Romana Koukolickova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra CD

Katarina Konec¢na

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz
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