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SLOVO REDITELKY

Dobry den ze Zlosyné,

rok se s rokem sesel a my vam prindsime prvni Zpravodaj v roce 2021. Jsme velice radi, Ze po
vSech omezenich, pfichazi mirné rozvolnéni, hlavné co se tykd setkdvani klientd a moZnosti
aktivizacnich programu. A nasi aktivizacni pracovnici se toho chopili a pfipravili pro vase
blizké pestry program: grilovani, oslavy narozenin, kreativni aktivity, ...

Zpravodaj je nabity fotografiemi, které vas urcité potési.

Na konci naleznete sezndmeni s vyhodnocenim Dotaznikd spokojenosti, které jsme vam
koncem loriského roku zasilali.

Za kolektiv AC Zlosyn vam preji hodné zdravi,

Mgr. Ladislava Vlachova

reditelka
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VSTUPUJEME DO NOVEHO ROKU

Rok s rokem se seSel a my jsme tu pro vas opét, abychom zahdjili nové obdobi tou spravnou trefou
na cil. Stard moudrost totiz pravi, Ze skutecny Uspéch je dlazdény stavénim smysluplnych cill, k nimz
vede trpélivost i pfimérenost jednotlivych ukoll. Pfipominat si dobré rady je uZiteCné a proto timto
obnovujeme a opakujeme nas slib a zavazek, ktery jsme si predsevzali na cesté ke zkvalitnéni Zivota a
péce o klienty s demenci a podpofre jejich rodin. Jdete do toho s ndmi? Doufdme, Zze vam zpravy a
fotografie z naSeho magazinu udélaji radost , a Ze v nich naleznete své blizké v Casech, kdy kazdé
setkani je jako maly zazrak. Tohle foto je z nasi terapie a vidite na ni skupinku klient(, kteti jako prvni
vyzkouseli vanoc¢ni darek, tiché kuzelky.

KuZelky ndm vénovala pani Renata Kovafikova prostfednictvim Uzasného projektu JeZiskova vnoucata,
ktery umoznuje prostrednictvim daru uspokojit prani a potfeby senior(. Pro¢ jsou pro nase klienty
neocenitelné? Tiché kuZzelky umoZnuji snadnéjSi a nehluénou hru a zohlednuji ucastniky se

zdravotnimi limity Ci citlivé na zvuky. Budte si jisti, Ze jsme kuzelky trefili vSechny!

-
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NAROZENINOVE RADOSTI

Jen co se novy rok zacal, uz jsme méli na programu prvni
narozeninové radosti. Pro oslavence jsou pochopitelné
jednou v roce, ale u nas v Alzheimer centru mame tu vyhodu
oslavit jich tfeba sto v kaidém roce! Ze by to mohlo byt
stereotypni? Toho se nebojime, kazda z oslav je totiz nécim
naprosto jedine¢na.

Prvni oslava letoSniho roku pripadla pani Pavliné ke krasnym
devétaosmdesatinam. Kraslil ji nejen pravy domaci dort od
klientéiny rodiny, ale také vystoupeni Détské skupiny
Vcelicka. Narozeninova pisni¢ka zaznéla détskymi hlasky v
cestiné i anglic¢tiné a zdravily se s naSimi klienty alespon pres
okno , které nam ozdobily barevnymi srdicky. Tak vznikly
jedny z nejdojemnéjsich okamzikd oslavy.
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Jak by wvypadala vase vysnénd narozeninovd oslava? V
renesancnim zamku, pri seskoku padakem nebo tfeba hromadné
veseli pod Sirym nebem? Nasim bfeznovym oslavencim pocasi
pralo, tak jsme jim usporadali oslavu v zahradé, s poradnymi
domacimi dorty. Mnoho Stésti, at vam slunce prozafi kazdou

myslenku a kazdy novy den!
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COPAK JE TOHLE ZA OSLAVENCE?

Jesté jedny narozeniny si neodpustime zminit. Tedy presnéji pfimo
narozeniny. Na nasem dvorku s jarem pfibyla tfi nova jehnatka.
Jen co se rozkoukala na svéte, prijimaji audience jednu audienci za
druhou. U klientl si zkratka ziskali suverénni oblibu, a tak vSechny
prochazky vedou k jejich ohradé, samoziejmé i s néjakou
dobrotou oveckam na zub. Pfi prochazkach nas casto doprovazi

nas vérny zvédavy partak, pes Oskar. Ani on nepfijde pfi rozdavani

laskomin zkratka!
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NENAHRADITELNA PRITOMNOST ZVIRAT

Zvirata délaji ¢lovéku spolec¢nost od nepaméti a bézné ani nepotiebujeme
znat, proc je tak radi vyhleddvame. V oblasti zlepSovani zdravotni a dusevni

péce vsak chceme urcité faktory zdlvodnit, uz jen pro sdileni informaci
vedouci k zefektivnéni péce celkové. Pozornost védcl tak ziskal i vliv
pritomnosti zvitat na fyzické i dusevni zdravi. Zjistili, Ze zviteci partak pfimo a
dlouhodobé pozitivné ovliviiuje biochemické parametry a fyziologické funkce.
Pfiznivy vliv je prokazatelny nejen u lidi s mentdlnim ¢i fyzickym postizenim,
ale vzrasta také mira a rychlost zotaveni napf. po infarktu myokardu apod. Se
zvitetem nejen roste motivace, ale také Iécivy pocit vzdjemnosti, blizkosti a
schopnost komunikace ohledné potreb psychické i fyzické péce a porozuméni.
V nasich prostorach proto najdete mluviciho papouska, andulky, pejska a na
navstévu pfichazi i kocka. Na naSem dvore maji vybéh kozy s ovcemi a klienti
je maji moznost nejen pohladit ¢i nakrmit, ale také pozorovat pfirozeny cyklus
péce a vyvoje zvifat.
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MEZIGENERACNI PROJEKTY — POHADKOVA SPOLUPRACE

Slovo déti a slovo seniorl se tentokrat dalo v
mezigenera¢nim projektu dohromady a zrodil se dalsi
kouzelny pfibéh. Tentokrat doslova pohadkovy! Letosni
nazev ,Pohadky” napovida, Ze inspiraci ke sblizeni a
spole¢né komunikaci mezi dvéma generacemi maji byt
pravé oblibené détské pohadky. Tvorit, vynalézat cesta,
a objevovat napady pak mohou déti a seniofi ve
spolecné soutézi. Podivejte se s nami do zakulisi naseho
snazeni, které nam vyneslo krdsné druhé misto. Téma:

Kocour Mikes!
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MEZIGENERACNI PROJEKT — KOCOUR MIKES

V rdmci nasich terapii jsme si nejprve pfipomnéli pribéh Kocourka
MikesSe, stejné jako Zivot i dilo jeho objevitele, Josefa Lady. Probrali
jsme tedy vie od pohddek pres lidové tradice a7 po vojaka Svejka, jak
Ladova tvorba nabizi. Abychom si pribéh dostali opravdu pod kuzi,
pripravili jsme pro klienty k vybarveni obrazky z Mikesovych pribéh(.
Nasledné jsme se pustili do spole¢né vyzdoby. Ukoly jsme si rozdélili
tak, Ze déti vystrfihovaly kocourky a my jsme kazdému ,stfihli“ na
pofadné kocoufi boty. Postavicky potom cely mésic zdobily okno mezi
nasi jidelnou a skupinou Vcelicka. Nakonec nasi seniofi spole¢né
predcitali pohadku o MikeSovi détem, samoziejmé pfti zajiStény vsech
hygienickych predpis(.

A co vy, vybavite si jesté pohadku o kocouru MikesSovi? Méli jste ji jako

déti radi?
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Cilem mezigeneracnich projekti je podporit
komunikaci a navdzat spoluprdci napri¢ vékovymi
skupinami, ze kterych ucastnici ziskaji obohaceni,
oZiveni a navzdjem se inspiruji riznymi pohledy na
svet, vyplyvajici z jejich véku i doby. Pro seniory je
tato vazba mnohdy tou nejsilnéjsi terapii , dodava jim
motivaci i smysl. Je nepopsatelné vidét tu ndhlou
zménu a radostnou vitdlni energii, kterd pri setkavani
klici. Na vlastni oci vidite, jak se kterykoliv smutek a
bolest stavd podradnou, zapadd na odstavenou kolej,
a klienti se celou svou dusi nechdvaji pohltit zaplavou
spontdnni a nenucené détské energie. Jednoznacnost
s jakou jsou u déti vitdni probouzi jejich odvahu, silu
a chut do novych aktivit. Jen tak ddl, déti, muZeme se
od vds jesté mnoho co ucit a nasi klienti tomu dobre

rozumi.
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SRDECNY DEN

Slavite Valentyna? Potom patfite mezi jednu ¢tvrtinu Cechd, ktefi
si obvykle v tento den rozdavaji v paru darky a pozornosti. Tak jako
tak u nas svatek Valentyna nikdy zcela nezdomacnél a témér
polovina Cechd jej odmita jako prazdnou komeréni zaleZitost a s
laskou Cekaji az do 1. maje. Mezi nasimi klienty si 14. dnor vétsi
zalibeni nevydobyl, a tak ho slavime podle nasi fantazie, po svém a

jinak. Rikdme mu ,Srdeény den”, zamé&Fujeme se na dobré skutky a

srdecné vzpominky, srdce pro ozdobu se najde tento den v

kazdém zdkouti a hlavné posildme srde¢né pozdravy détem.

Vyjimkou neni ani cukrarenské obcerstveni.
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MASOPUST JE JEDNOU V ROCE....

Kdy? Tak akorat, aby zahajil 40 denni pUst pred Velikonocemi. Masopust
trva dle lidovych tradic tfi dny pfed Popelecni stfedou, kterd jiz zahajuje
pust. V téchto dnech se hoduje, veseli, tanc¢i a vrcholem oslav je treti
den masopustni veselice s privodem masek.

Pro¢ nosime masky?

Plivod masek saha opravdu hluboko do historie a presny ucel proto neni
znam. Pravdépodobné vsak souvisel s ritudly a oslavou plodnosti a také
vydatnou porci zdbavy. Nesmime zapomenout, Ze kostymy a masky
poradné zamichaji stereotyp a poradek, tedy jaski dovolené jednou v
roce narusuji vSechny konvence. Maska vam také umoznuje byt na chvili
nékym jinym a vystoupit tak ze svého poslusného ja v energii prekypujici
bytost. Kdo by to nechtél aspon jednou zazit?
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MASOPUSTNI KUCHTENI

Pozveme vas také do nasi kuchyné. Nejenze si tu najdeme bezpocet
podnétl k praci, ale také vytvarime klientim pfileZitosti k ochutnani
rdznych pokrmd. At uZ jde o malé domdci grilovani, pfipravu chlebicki
nebo peceni cukrovinek, vidycky je provazi pfijemné vzpominani na
rdzné slavnosti nebo oblibena jidla a recepty nasich klientd. A nemame
to vlbec lehké, v tymu jsou i prisné kucharky a profesionalky, které z
narokl neslevuji! Mdme se co ohdnét, ale bavi nds to spolu.

Mimochodem — vite, jak poznat dobre uslehany snih?
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MEZI NAMI ZENAMI

,Povaha Zeny je jako more. Poddad se nejlehéimu vanku, a odold nejvétsi
boufi.”“ Napsal o Zzendch Vitézslav Nezval.

At uzZ o Zzenach smyslime jakkoliv, vidime, Ze jeji cesta k uznani neni docela bez
trni. Téma Zenské emancipace ostatné zapichuje trny do oci jesté mnohym
soucasniklim. Ptali jsme se proto radéji nasich klientek, co si o Zenské roli
mysli, jak si ji nesou Zivotem, a co pro né znamend oslava MDZ. Co jsme se
dozvédéli?

Pot&3ujici bylo u? to, 7e nade klientky u nepatfi mezi 40 % Ce3ek, které dle
vyzkumné agentury netusi, jaky ma svatek MDZ pdvod. Seniorky s pfehledem
uvadéji, Ze jde urcité o pracovni i mzdové podminky Zen (plvodné stavky

Newyorskych Svadlen zapocaté 8. brezna 1908) a pravo volit. Svatek zen jako
symbol boje za volebni prava Zen prosadila pozdéji Némka Klara Zetkinova. Na
oficidlni uznani OSN pak svatek zen ¢ekal do roku 1975.
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A co vede mezi klientkami jako nejlepsi zplsob oslavy? Drtiva
vétSina ihned vydechla , Kvétiny”. A tak jsme jim samozrejmeé prani

(4

splnili. Casto zaznél i pozadavek ,kytka a hotovo“, jen vyjime¢né
zeny vyslovily prfani spolecné vecere, jesté pred vecefi vede
sklenice vina, a nékolik dam hlasovalo pro Zenskou zaleZitost v

kruhu kamarddek a bez muzu. A jak slavite svatek Zen vy?
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KUDY VECE CESTA ZA JAREM?

Kdyz nem(Ze hora k Mohamedovi, vime uZ vsichni, co mame udélat. A tak jsme se
na prvni jarni den sebrali, a rozhodli se jit pro jaro na zahradu. Ale pozor, ni neni
bez prace, a tak i nasi klienti museli cestou plnit rGzné Ukoly a hadanky. Ale
nebojte se, vSechny byly s nasi dopomoci splnény a za kazdou otazkou se skryvalo
jen a jen vonavé jaro. Chcete se také otestovat?

1. Vite, kdy zacind astronomické, a kdy meteorologické jaro?

2. Ktefi ptaci se k ndm zjara vraci od teplych krajin?

3. Vzpomenete si alespon na tfi pisné, kde se zpivd o kvétindch? Zazpivate
nékterou?

Co je lito, vejdumek ¢i fehtacka?

5. Velikonoce patfi mezi pohyblivé svatky. Vite podle ceho se jejich datum
fidi?
6. Ktera kvétina symbolicky odemyka jaro a jaky dalsi nazev se pro ni vyuziva?

A vite, které kvétiné se prezdiva , kukacky“?

Co maji spole¢ného tulipan, hyacint a narciska?

Doplrite dny v tydnu tak, aby ve dvojici s nasledujicimi pfizvisky tvorily
nazev nékterych velikonoc¢nich svatkd: Popelecni ..., Zeleny..., Velky..., Bila...

-t
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NASE DALSI AKTIVITY A TERAPIE

V zdplavé kvétl

Kvétiny prosté milujeme, dokadzi nam rozzarit kazdou mistnost,
pomahaji nam drzet si smutky od téla a navic radi objevujeme
jejich barvy a vané. Po kvétindch chodime patrat do zahrady uz od
prvniho jara a pripravujeme si vysadbu pro nase zahony. Letos nds
jedna poradnd kraslicova kalamita inspirovala k zajimavé

kvétinové dekoraci. Poznate ji?
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Skatule, hybejme se!

Pohyb je zdravi a radost. Musime mu ale vyjit vstfic, lenost a

zlozvyk umi byt silny protivnik. A proto vytvarime klientim co
nejpestrejsi prilezitosti k pohybu. Kromé dennich cvi¢eni chodime
na prochazky, porddame taneéni ,mejdany”, hrajeme pétanque

nebo jiné micové hry. A jak nam to funguje?
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OD VLASTNIHO PECENI PO DOMACI GRILOVANI. KDO BY RAD
NEOCHUTNAL?

Jidlo a ochutnavky prosté k dobré pohodé patfi. Nejde vsak
jen o vitané zpestreni dne, ale r(izné chuté jsou pro nase
klienty podstatné jako smyslova stimulace. Nejpfijemnéjsi
chuti obecné je udajné sladkd a cidla pro jeji vnimani
najdeme na stfedni casti povrchu jazyka, kde také zabira
nejvétsi ¢ast. Horkost vyzniva vzadu, slanou chut vnimame
Spickou jazyka a kyselost po stranach. Hlavni ale je, aby chut

pokrmu byla zkratka dobre vyladéna.
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PECEME A ZDOBIME
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TERAPIE HROU
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VYZDOBA A DEKORACE

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



AR Zpravoda

VELIKONOCNI VESELI
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POJDME DO CUKRARNY
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TESIME SE PRISTE OPET U NASEHO MAGAZINU!
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JAK JSTE S NAMI SPOKOJENI?

Na konci roku 2020 vam byly rozesldny Dotazniky spokojenosti, jejichZ prostfednictvim jste
nam mohli sdélit s ¢im jste spokojeni ¢i nespokojeni v péci o vase blizké. Dotazniky jsme

vyhodnotili a chceme vas se zjisténymi skute¢nostmi seznamit.

Je ndm potésenim, Ze jste celkové spokojeni s péci o vase blizké, s Cistotou prostredi a
nastavenymi hygienickymi opatienimi v dobé COVIDU (dezinfekce, ochranné pomticky,...)
Nejcastéji se pripominky tykaly opatfeni kolem COVIDU (omezeni navstév). Psali jste o plném
rezervacnim systému. Tato omezeni vidy vyplyvala z nafizeni vlady a tém jsme jako
poskytovatel museli dostat. SnaZili jsme se vas s blizkymi spojit prostrednictvim videohovoru
pres tablet a také pres multi-dotykovy display, ktery ndm darovala firma Multiboard s.r.o. aby
byly videohovory pro vase blizké pohodInéjsi. Navstévy u vasich blizkych jste si také mohli
domlouvat individualné.

Na otazku, zda jste dostatecné informovani o déni v zafizeni byly také kladné odpovédi. Psali
jste Ze jste dostate¢né a vcas informovani o déni v zafizeni, at prostfednictvim emailu nebo
primo telefonicky. Chvalili jste vstficnost a ochotu personalu.

Kdyz jsme se ptali na dalsi prfipominky vyuZili jste tento prostor pro to, abyste nam
podékovali a poprdli hodné Stésti v této blaznivé dobé.

My si velice vaZzime vasi podpory a doufame, Ze se v blizké dobé budeme moci sejit na nasi

tradi¢ni Zahradni slavnosti.

S pranim klidnych dnd,
Bc. Barbora Zikmundova

Socidlni pracovnice
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celoro¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cili a potfeb uzivateld, kteti potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.
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reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Staniéni sestra CD

Katefina Gregorova

Tel.: 4420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz
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Provozni pracovnik

Markéta Cingelova

tel.: +420 774 774 024
provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Romana Koukoli¢kova

tel.: +420 774 774 026
admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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