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Dobry den ze Zlosyné,

vsichni se potykame s pandemii koronaviru. Tato situace obratila provoz naseho zafizeni,
lidové feceno, naruby.

Veskeré akce na které jsme zvykli, jsme museli zrusit, popfipadé realizovat v omezeném
rezimu.

Doufame, Ze tato situace co nejdfive skonci a my se opét vratime do normalu.

Dékujeme Vam za trpélivost, kdyZz nemuzete byt v kontaktu se svymi blizkymi a za podporu

kterou nam vyjadrujete.

Za cely kolektiv AC Zlosyn Mgr. Ladislava Vlachova, reditelka
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TERAPIE V DOBE NOUZOVEHO STAVU

Terapie pred nouzovym stavem mély svij rad a vSichni se
dobre orientovali v tom, co je ¢eka. Dne 12. brezna se vse
otoCilo o 180stupnl a vsSichni jsme se ze dne na den
museli naucit pracovat v Uplné jiném rezimu, nez jsme
byli zvykli. Klasické terapie byly zrusené a vsichni nasi
aktivizaCni pracovnici se zaClenili do chodu zafizeni bez
aktivizaci. RAno pomadhali se snidanémi, uklidem, pak bylo
potfeba dohlédnout jednotlivé na klienty, nebo v malych
skupinkach jim zpfijemnit cas napfriklad povidanim a
Ctenim. Pak pomahali s podavanim obéda, svaciny a opét
individualné, nebo v malych skupinach si povidali
s klienty. Jako prvni se muselo dodrZovat rozdéleni pater,
klienti se nesméli pohybovat na jiném patfe, nez jsou
ubytovani. Na spole¢nych prostorach byl omezeny pocet
klientd. Prosté vSechno Uplné jinak. Také v naSem zafizeni
pracovali s ndmi dobrovolnici a byli klientim k ruce. Bez
nich by nase prdce byla obtiznéjsi. Z nasich pecovatell a
aktivizacnich pracovnikll se o to vic stali vizaZistky a
manikérky. Bylo vice ¢asu na individualni terapie. Ted' se

vSe pomalu vraci do stalych koleji.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Informacni Ctvrtletnik spole€nosti Alzheimercentrum Zlosyn



PO e Zpravodaj

TELEFONATY S RODINAMI A PSANi DOPISU

Hned, jak byl vyhldasen nouzovy stav a pfisny zakaz ndvstéy,
jsme aktivovali telefonaty nasSich klientd a jejich rodin.
Nejdfive nam k tomu slouzili sluzebni telefony, kdy se rodiny
ptali na své blizké. Ale v prlibéhu tohoto stavu jsme dostali
sponzorskym darem dva tablety, které jsme mohli vyuzit k
WhatsApp hovor(lim. Pfi tomto hovoru je umoznén i vizualni
kontakt s rodinou. Pro nékteré klienty bylo horsi se
adaptovat na mobilni telefon. Proto jsme byli velmi Stastni
za tuto moznost, kdy se obé strany mohly vidét a slyset.
Opét jsme vidéli usmévy nasich klientl, Ze vidi své blizké.
Vice, nez kdy jindy, se psaly dopisy. Néktefri klienti zvladnou
dopis napsat sami a nepotfebuji pomoc. Ale najdou se i
takovi, ktefi potrebuji dopomoc. Proto byli k dispozici jak
pecCovatelé, tak aktivizacni pracovnici. Kolikrat stacilo
vyslechnout, co v dopise nesmi chybét a hned se psalo |épe.
Pro nas, ktefi tu pracuji, bylo v tu chvili velmi dllezité, aby
nasi klienti zGstali v kontaktu s rodinou. To se nam podafilo a

zpétna vazba od rodin nas tési.
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VELIKONOCE V NOUZOVEM REZIMU

S vyrobou na Velikonoce jsme zacali uz v zimnich mésicich.
To jsme ale jesté netusili, co nas ¢eka za nelehké obdobi. Po
uspésném Vanocnim jarmarku jsme se chystali na dalsi,
mensi, ale také dulezity Velikonoc¢ni jarmark. Bohuzel 12.
biezna byl na Gzemi Ceské republiky vyhldsen nouzovy stav
Vlddou CR. To pro nas znamenalo zastavit vekeré piipravy. |
diky omezeni shlukovani klientl, bylo tézsi pokracovat
v pfipravach. V prabéhu dni nam bylo jasné, Ze tento stav se
bude prodluzovat a Velikonoce jako takové budou velmi
komorni. Proto i zde jsme Velikonoce slavili velmi
minimalisticky. Mnoho klientd mélo domluvené traveni
Velikonoc ve svych domovech, ale to bylo zakazané. K ndm
do domova to prineslo trochu smutku. Ale i pres to vSechno
se aktivizaCni pracovnici nedali odradit a vyzdobili alespon
trochu vestibul a vchod. Tak aby klienti, ktefi se v téchto
mistech pohybovali, védéli, jaké dny jsou.

Stdle ndm také rodiny nosili usité rousky, jak pro klienty, tak
pro personal. Za to jsme byli velmi vdécni a snaZili jsme se
podékovat za pomoc. Pouzili jsme pravé nékteré vyrobky,
které jesté klienti s dopomoci zvladli vyrobit. Touto cestou
dékujeme vsem, ktefi na nas i na klienty mysleli. Dékujeme, i

ta nejmensi mali¢kost pro nds zde byla velmi dualezita.
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PRIPOMENUTI KE DNI PALENT CARODEJNIC

Vzhledem ke vSsem opatfeni, jsme tento den oslavili
mnohem méné nez jsme zvykli. VZdy se tu opékaji burtiky,
prijedou rodiny a délaji rlizné aktivity spojené se dnem
paleni carodéjnic. Tento rok jsme o mnohé obdobi
ochuzeni, ale o to vice se budeme tésit na akce jiné. Ale i
tak, v ramci omezeni, se tu nasla osoba, ktera oblekla
Carodéjnicky kabat a pres celé dopoledne v ném chodila
po nasem domové. Na hornim patfe bylo mensi
carodéjnické povidani. Alespon povidanim a kloboukem
s pavouky na stole jsme si pripomnéli, co se slavi
30.dubna.
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OBRAZKY OD ORGANIZACE , MEZI NAMI ,,

Dne 4. kvétna jsme dostali od neziskové organizace ,Mezi
nami“ krasné obrazky od déti. Poslanim této organizace je
podporovat pravidelné propojovani generace senior(i a déti i
lidi v produktivnim véku. Jejich vnitfni motivaci je obohaceni,
objevovani a poznavani lidi a vSechny zucastnéné uci
k vzajemné ucté. Diky spolupraci vsech téchto skupin vznikly
pohlednice, které jsme mohli rozdat mezi seniory. Obrazky
malovaly rizné velké déti a vSichni méli moznost si obrdzky
prohlédnout. Nasi aktivizacni pracovnici je vyuZzili k terapii
mezi klienty, mohlo se o obrazcich povidat, typovali jsme také
vek déti a zda malovala divka, nebo chlapec. Radi jsme vyuzili
moznost a obrazek vyuzili k na vétsi aktivizaci klientl. Obrazky
si klienti ulozili na pokoj a maji je pro radost. Nékdy si o nich
jesté povidame. Organizaci dékujeme za prima ndpad. Urcité

nam to zprijemnilo ¢as a zvedlo naladu.
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80. NAROZENINY P. JULIE SEIBTOVE

Pani Seibtovd , i jeji rodina, planovala velkou oslavu
doma. Pozvanky byly poslané, vymyslené a vsichni se moc
tésili na to, jak oslavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
klientky. 80.té narozeniny si zaslouzi velkou pozornost.
Ale situaci zkomplikoval nouzovy stav v Ceské republice.
Proto se nasi aktivizacni pecovatelé domluvili na mensi
uzavrené oslavé. Tak, aby alespon trochu pozvedli ndladu
nasi oslavenkyné. Potaji se vSe naplanovalo a zacalo se
s pripravou. Nejdfive jsme s pomoci dalSich klientek
pripravili jednohubky, uvafili kdvu. Také byl pripraveny
dort. Pak prisli na rfadu gratulace nasi oslavenkyni. Vse
bylo ,,skoro” jako na jeji planované oslavé. Samozrejmosti
byla kvétina, ale také prekvapeni od déti z nasi Skolky.
Poslaly spousty obrazk( k narozenindm a od vétSich déti
byly i s vénovanim. Také jsme si zazpivali vSichni pisen
jako blahoprani, a diky moderni technice, si pani Seibtova
vyslechla pisnicku od déti. Dokonce se ji naucily déti i
v anglické verzi. Byla to krdsna spoluprdce nas vsech a i
pres ty vSechny zakazy a pravidla, jsme si v malé skupince
uzili krasné dopoledne. Dlouho na oslavu klientka
vzpominala a pfiznala, Ze byla dojatd a stastna a vlastné

velmi prekvapena... co vice si prat.
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NAROZENINY P. LADISLAVA STRBKOVA

Své narozeniny oslavila i pani Ladislava
Strbkova. Popféli jsme za nas za vsechny
mnoho Stésti, lasky a hlavné zdravi. Pripravili
jsme malé pohosténi, které nasi oslavenkyni

moc potésilo.
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PRVNI PROCHAZKY PO UVOLNENI NOUZOVEHO STAVU

Diky krdsnému pocasi, v jarnim case, jsme touzili vSichni
po moznosti vyrazit ven na zahradu a vyhfivat se na
slunicku. Az 23. dubna jsme mohli poprvé vyjit ven na
kratkou chvilku. Do té doby jsme velmi casto slunce
uzivali u otevienych oken. Bohuzel v zimnich dnech nikdo
prochazky moc nevyhledaval. O to vice se vsichni tésili
ven. Pfi uplné prvni prochazce byli vSichni velmi nadseni
moznosti, ze uZ byt venku je néjakym zplsobem
dovoleno. Ale i pres to jsme museli dodrzovat pravidla.
Jeden cas i klienti vychazeli pouze s rouskou, ted uz je mit
nemusi. DodrzZuji se rozestupy skupin. Pfed tim mélo
kazdé patro své uréené misto, kde se mohli pohybovat.
V této dobé jiz klienti mohou chodit ven sami bez
asistence. Prvni naSe cesty vedli za novou oveckou a
kGzlatkem k jejich vybéhu. Také jsme chodili pozorovat
kvétiny jak rostou, bylinky a vlastné celou zahradu. Mohli
jsme zacit i s terapiemi venku a pfi hezkém pocasi se lze i
naobédvat pod pergolou. Pobyt venku je dllezity a velmi

si ho uzivame.
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OBRAZKY PRO POTESENI OD DETI Z NASI SKOLKY VCELICKY
V NOUZOVEM STAVU

Po Uspésném obrazkovém daru k narozenindm pro pani
Seibtovou, se déti rozhodly malovat obrazky kazdy den.
Vedély, Ze jejich vytvory udélaly velkou radost a vykouzlily
usmévy nasim klientdm ve tvarich. Protoze se zménilo
seskupeni déti a pani ucitelky pracovali s rGzné starymi
détmi, dalo se jim lépe vysvétlit, co je cilem této krasné
myslenky. Déti namalovaly velké mnoZstvi obrazkid a
symbolicky je darovaly v den, kdy ony samy mohly opét
vyrazit do skol. Nasi aktivizacni pracovnici méli nelehky ukol,
potésit nase klienty. Jejich nejvétsSim cilem je vykouzlit

usmévy na tvarich klientd.

\
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NASTENKY A NASE CHVILKY MALOVANI

Malovani a vybarvovani omalovdnek se stalo nedilnou
sou&asti nasich jarnich dni. Diky nafizenim vlady CR jsme
nesméli chodit na vychazky a tak prvni jarni paprsky a barvy
jara jsme si alespon uzivali takto. Samozrejmé jsme si to
zpfijemnili vidy trochu jinak, jednou to bylo s miskou
néfeho sladkého, podruhé ovoce, nebo také kava. U
malovani jsme hodné povidali. Osvédcila se funkce
nasténkare. Kdyz clovék chodi stdle na stejné misto, je
potfeba nékteré malickosti okolo alesporn ménit. Pokazdé
jsme se zastavili u nasi nasténky a pozorovali, co nového
pribylo. A kdyz priSel nékdo do prace po volnu, hned jsme

mohli davat hadanky, co je tam nového.
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SPONZORSKY DAR TOMA NATURA DZUSY

Od spolecnosti Toma nam bylo dovezeno nékolik desitek
napoji. DzZusy jablecné i pomerancové rozddvame jak
klientdm, tak i nasSim zaméstnancim. V téchto teplych
dnech je pitny rezim dullezity. Klienti berou dZus jako

prijemné zpestreni jejich chuti. Za sponzorsky dar dékujeme,

chutna ndm vsem.

’@mm my
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HARMONIKAR

Po delsi odmlce se za nami pfiSel podivat pan harmonikar. Na
kazdém patre zahral par pisni a potésil nase klienty jak poslechem,
f tak zpévem. Toto odpoledne patfi mezi nase stdlé a pldnované

| akce. Proto se zase téSime na pristé a snad nas brzy opét navstivi.
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celoro¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cili a potfeb uzivateld, kteti potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.
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KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Mgr. Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 020
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB

Romana Mal3, Dis.

tel.: +420 774 774 028
stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stani¢ni sestra CD

Katefina Gregorova

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz
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Provozni pracovnik

Markéta Cingelova

tel.: +420 774 774 024
provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Romana Koukoli¢kova

tel.: +420 774 774 026
admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn z.u.
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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