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Vazené rodiny,

uvodem mi dovolte za cely kolektiv zaméstnanc(i AC Zlosyn poprat Vam viem
do roku 2023 vse dobré, zdravi a dusevni pohodu.
Opét se s vami setkdvame nad nasSim zpravodajem, abychom vam ukazali, co se u nas po
dobu posledniho Ctvrtleti roku 2022 prihodilo. Co nového jsme zazili, kdo nas navstivil a co
nas potésilo. Udalo se toho za uplynulé mésice opravdu mnoho. Snazili jsme se spolecnymi
silami vanocné vyzdobit nas domoy, ale také jsme se spolecné bavili a uzivali jsme si krasnych
podzimnich dni i uplynulych vanocnich svatkd. A proto mi dovolte, abych vas,
prostfednictvim naseho Zpravodaje, timto obdobim provedla a abychom si uplynulé tfi

mésice pfipomnéli

Zdravime ze Zlosyné, za cely kolektiv zaméstnancli jesté jednou prejeme krasny novy rok
2023.

Mgr. Ladislava Vlachova

reditelka
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A MAME TU RIJEN, MOJI MILI!

PO MESICI ZARI, KDY JSME SE HORKO TEZKO SNAZILI VZPAMATOVAT Z
FAKTU, ZE PRAZDNINY A DOVOLENA JSOU ZA NAMI, JE TU RIJEN.

MESIC, KDY NAS PO RANU VITA MLHA A CHLADNEJSI TEPLOTY. SLUNICKO,
POKUD VUBEC VYKOUKNE, NEMA UZ SiLU. DNY SE ZKRACUJi A MOC
OPTIMISTICKYCH VIZi TO NEPRINASI. NACHAZIME SE VE FAZI ZEME, KTERA
NAS ZKLIDNUJE A DRZi NOHAMA DOSLOVA NA ZEMI.

U NAS VE ZLOSYNI JSME ALE MELI KRASNY MESIC RIJEN, KDY NAS
NAVSTIVIL PEJSEK, TANCOVALI JSME, GRILOVALI, MALOVALI DYNE A
SPOUSTU DALSIHO.
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MEZIGENERACNI MALOVANI DYNI A FOLKLORNI
PREDSTAVENI PRAZSKEHO UCITELSKEHO SBORU ZUS
PRAHA:

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



AZHEIMER Zpravoda

VYTECNE KREMROLE OD NASI JIRINKY
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ZASE O ROK STARSI...

S dalsi svickou na dortu, s kupou skvélych darkd, s krasnou, milou rodinou, s
pevnym, Cilym zdravim. Tak co si k narozeninam vice prat?
Tradi¢né jsme ke kazdé oslavé napekli domaci dort, jednohubky a chlebicky.
Podivejte se s nami na slavnostni momenty Vasich blizkych z narozeninové

oslavy z mésice rijen.
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V LISTOPADU PADA LISTI

KAZDYM ROKEM SE TO STAVA:
LISTi ZLOUTNE, OPADAVA...
A TO PADAIJICI LISTi
POJISTOVNA NEPOJISTI,
BYT BYS PRAVYM ZLATEM PLATIL,
KTERYM PODZIM STRANE ZLATIL!
TOTO LISTi SUSTICI
DALO JMENO MESICI.
KDO SE UMi DOBRE DIVAT,
Vi, ZE ZEM CHCE ODPOCIVAT,
ALE V PUDE, TAM SE CINi
HEJNO ZiZAL ViC NEZ JIN{!

U NAS JSME SI ZPRIJEMNILI LISTOPAD HUDEBNIM
VYSTOUPENIM SPOLKU MINICHOR,
NEZAPOMENUTELNYM KOUZELNIKEM PRO MALE |
VELKE DIVAKY, VANOCNIM VYSTOUPENIM ANDELU A
SAMOZREJME NESMELA CHYBET SVATOMARTINSKA
HUSA.
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MATE RADI HUDBU A POHYB?
TANCILI JSME SE SPOLKEM MINICHOR...
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CARY MARY FUK, AT JSEM ZASE MALY KLUK...
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HODNE STESTi, ZDRAVI A LASKY!

LISTOPADOVA OSLAVA NAROZENIN. UPEKLI JSME KRTKUV DORT, KTERY MEL
VELKY USPECH.
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VANOCE, VANOCE PRICHAZEIJI...

Prosinec neni jen honba za darky. Nase tradice pomahaji
navodit jedinecnou atmosféru tohoto obdobi. Zacali
jsme mezigeneraéni spolupraci s MS VEeli¢ky, kde jsme
tvofili z papiru Certa, andéla a Mikulase.

U nds nesméla chybét pochizka certa, andéla a
Mikulase, kde jsme kazdému nadélili nadilku. Jelikoz byli
vSichni hodni, uhli nikdo nedostal.

Peceni a zdobeni pernickl, kde jsme také spolupracovali
s MS Veeli¢ky. Také vystoupeni pani Janeckové s vodicim
psem jménem Mika.

22.12.2022 jsme méli kulturni akci hudebni skupiny

BONUS z Mélnika, na kterou jsme si udélali pohosténi.
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JEZISKU, PANACKU!
JA TE BUDU KOLIBATI....

NIC NEPODTRHNE VANOCNI NALADU TAK JAKO HUDBA. HOSTY V
NASEM ALZHEIMERCENTRU, BYLI JANA KOUTOVA A JAROSLAV BENES.
TITO ZPEVACI NAM ZPRIJEMNILI PREDVANOCNI CAS KRASNYMI
KOLEDAMI A VANOCNIMI PISNEMI, Z KTERYCH DYCHALA LASKA, KLID
A KOUZELNA ATMOSFERA VANOC. MOC DEKUJEME ZA KRASNE
VANOCNI VYSTOUPENI.
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MEZIGENERACNI TVORENI
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VYSTOUPENI PANI BLANKY JANECKOVE SE PSi
PARTACKOU MINKOU
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HUDEBNI SKUPINA BONUS, PRIPRAVA
CHLEBICKU
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JAK SE SLAVi VANOCE VE SVETE?

« Ve Francii je to Pere Noél neboli Otec Vanoc. 24. prosince pred veceri
nachystaji francouzské déti svoje vycisténé boty ke krbu, aby jim je Pere
Noél naplnil darky. Mezi tradicni francouzské vanocni pokrmy patri
peceny krocan s kastanovou nadivkou ¢i lanyZovou pastou, Ustrice, husi

jatra a dezert v podobé vanoc¢niho polena.

« Spanélé slavi Vanoce ve velkém. 24. prosince se podava pozdni velefe s
nejriznéjsimi pokrmy, které se lisi dle regionl. Jde napr. o ovéi a kozi
speciality, peceného krocana, ryby ¢i morské plody. Po vecefi (nékde
vSak aZz 25. prosince) se rozdavaji vanoc¢ni darky. Zajimavé je, ze v
jednotlivych regionech nadéluje darky nékdo jiny. Napr. v Katalansku je
to Tié de Nadal neboli Caga Tié - poleno, na které se |

zacatkem prosince namaluje obli¢ej a nasadi Cepice.

AZ do Vanoc ho déti krmi a staraji se 0 n€j - pokud to S
délaji svedomité a poleno je dobre Zivené, "vykaka" jim mnoho
darkd. Po darcich nasleduje navstéva pulnoéni mse. Tim vsak

oslavy Vanoc ve Spanélsku nekonéi. Lidé chodi aZ do rana ulicemi,
raduji se, hraji na rdzné hudebni nastroje a zpivaji. Na Tfi krale se

navic rozddavaiji dalsi darky.
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Vanocéni osmismerka

Najdi a vyskrtej slova:
KoLl HERI|ODIE]|KIK Betlém Marie
AOAMEIL TIEBMTIRIIU jeslicky Nazaret
NDDITS VI |ICEERAIP kadidlo kralové
DAVIUEZVIONLUJI|O: S velbloud ovecka
ETSIEEMPIR O] SI|T S myrha staj
L SILIONIPIOIV OEIRIKUJ stromecek zlato
T SUIPLTIEIKIL OOIEN zvon Herodes
ZL AT O}l T[S MRRIRIL purpura koleda
NP OUS T TIEIY UAI|OE kometa andél
EIl RIAMV ECITZRPIRT pust poust
AOZzZHI ESAEUNIAA advent stado
RYHIRIKIAILDILIEIAIT IV pastyF snih
UIKI |y PEUINAKNIY O hvézda poselstvi
PCNMMOOIDICAAI T Jeruzalém
RI sML CEI|EZUD/|/ 'S zvéstovatel
UILIEIBINILIVIAIZ ]I |Zz]L E svice
PSLI| OORI|i DSEIEV osel
OE VIK|I EDIAOB VI Z roraty
VJE[TTIL KIEMIAIHIOI? pulnoéni
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STARY ROK KONCI, NOVY ZACINA...
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mnoho osebnich
I pracovnich dspéchi
VY DOYEM POCE

Vém preje
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CIL
- zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-
psycho-socialnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho moznosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvlddnout samostatné. Nabizi klientlim moznost spolecenskych kontakt(, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik

Markéta Cingelova

Reditelka zafizeni

Mgr. Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra CD

Katefina Gregorova, DiS.

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

tel.: +420 774 774 024
provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Romana Koukolickova

tel.: +420 774 774 026
admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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