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SLOVO REDITELKY

Milé rodiny a osoby nasim klientlm blizké, prosté vsichni, ktefi nas zpravodaj budete Cist.

Neni to tak davno, kdy se stary rok 2019 prehoupl do roku nového, a je tu zase jaro.
Nezbyva nam, neZ se zase ohlédnout za prvnimi tfemi mésici roku 2020 a pokusit se je
pribliZit i tém, ktefi neméli moznost se s nami vice setkavat.

BohuZel toto obdobi nebylo moc veselé, bylo poznamendno pandemii zplsobenou
koronavirem COVID-19, kterd nds na néjaky Cas zcela paralyzovala. Presto jsme jesté stacili
uskutecnit nékteré akce a dalsSi uzpUsobit zvlastni dobé, kterd byla ovlivhéna strachem
z neznamého, z nakazy, obavami o nasi budoucnost, obavami o zdravi nasich klient( i jejich
rodin.

Prvni mésic roku 2020 byl v Evropé historicky nejteplejSim lednem od roku 1981.
Vétsina z nas trpélivé ¢ekala na prvni snih a Ti nedockavi se za nim vydali na hory. Pani Zima
ale byla ddmou, ktera si spletla svij prirodni kabatek a navlékla misto koZichu lehké sacko.
Ani vldada mésice Unora nezaznamenala mnoho zmén. Divili jsme se pfirodé, kdyzZ se objevily
prvni jarni kvéty na nékterych stromech a kefich. Popleteny byl i hmyz a ptaci, protoze
teploty znacné kolisaly smérem nahoru i dold. Toto vSe mélo vliv i na nds a nase klienty.

Vychazky na zahradu byly tou pravou, vyhleddvanou a oblibenou aktivitou. | nase
centrum se pripravovalo na velikonocni vyzdobu, i kdyz bylo jiz zfejmé, Ze ji neuvidi nikdo jiny
kromé nds v centru. Velikonoce profréely kolem nds jako zavodni formule a byly pry¢ aniz
bychom se stacili pozastavit a vnimat silu téchto svatka.

Pfesto jsme se snazili, aby nasi klienti byli spokojeni, usmévavi a nepocitili nutna
opatreni, kterd jim omezila styk se svymi blizkymi a zasahla i do rezimu jejich Zivota
v jejich stavajicim domové. Jak se nam toto podafilo mizete kazdy posoudit dale v nasem
zpravodaiji.

Dékuji za Vasi trpélivost, pochopeni, pomoc a podporu, kterou jste ndm vyjadrili. Vérte,
Ze i pro nas tato nastala situace byla nova a museli jsme se mnohym vécem ucit.

Vase Magr.Jaroslava Biolkova, DiS — feditelka
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TANEC JAKO VITANA POHYBOVA AKTIVITA.

Hudba spojena s moznosti tance je pro nas klienty vzdy
vitanou aktivitou. Kapela byla Uzasna a volba skladeb pfimo

sedla nam vSem zucastnénym.

Vzhledem k tomu, Ze mame obé pohlavi mezi nami klienty
hojné zastoupeno, nebyl problém poskladat jednotlivé tanecni
pary. Jak je vidét na jedné z fotek, zapojila se i nase mild
aktivizani pracovnice, s kterou si velice rad zatancil i nas

kamarad.

Skladby stfidaly jedna druhou a tanecni odpoledne jsme si
uzivali nejen my, ale i vystupuijici.
Kdo miluje hudbu, ma kladny vztah k tanci i lidem. Toto

bylo jasné patrné z nasich tvarii z nasi velké ochoty tancovat.

Pro velky Uspéch a prijemnou pohodu jsme se dohodli, Ze

se vystoupeni urcité bude opakovat nékolikrat do roka.

Informaéni ¢tvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa
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MEZIGENERACNI SETKAVANI
RODINNE CENTRUM SLUNE

ZacvicCit si s témi nejmensimi je super

Jiz v roce 2019 jsme navazali spolupraci s nasSimi uplné
nejmensimi.

Maminky s détmi radi navstévuji nase centrum, kde se
potkavaji s ndmi — klienty a my se na oplatku zase
snazime nase malé navstévniky pohladit, zazpivat si
s nimi nebo si i zacvicit.

a diky bezprostfednosti nejmensich pookrejeme i my,
kteri béZzné cvicit odmitaiji.

V  béiném dni, kdy mame moZnost cvicit
s aktivizaCnimi pracovnicemi, vydrZime tuto aktivitu
nékolik malo minut a hle, v pfitomnosti déticek jsme
vydrzeli najednou cvicit i nékolik desitek minut. Zajimavé
zjisténi je podporeno i dalSimi interaktivnimi pomuckami,
diky kterym vsichni pfitomni jakoby zapomnéli na ¢as.

Pohyb je zdravy, prospésny a motivuje jak ty nejmensi,
tak i ndas starsi.

Opét zde bylo mezigeneracéni zapojeni vhodné a dobre
vhimano.

JelikoZ jsme spolu radi, budou urcité nasledovat dalsi
a dalsi setkavani, na které se jiz ted vSichni tésSime.

Velkou zatim nezndmou bude pro nas vyuZivat
k aktivitam i venkovni prilehlou zahradu.

Jak si to nastavime, tak to budeme mit a ¢as ukdze, zda

jdeme spravnym smeérem.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa



ALZHEIMER Z ® raVOda

OBDIVUHODNA OSLAVA 97. NAROZENIN

Kazdy rok je treba radné oslavit

Blizi se narozeniny nékoho Vam blizkého nebo treba
nejlepSiho  kamarada? Chcete usporadat oslavu,
premyslite o tom, co oslavenec rad déla, kam rad chodi
nebo chodil, jaké mista ma rad........ O to tézsi to je, kdyz
se jedna o nékoho, kdo ma svij domov velice daleko az
kdesi za mofem. Vymyslite jak mu udélat radost, jak
usporadat oslavu, a napada Vas spousta dalSich otazek.

Narozeniny, zdd se jedno z mnoha slov, které nam
ceStina ddva. Mame je kazdy rok, a pfesto je muizeme
pokazdé slavit jinak. Cilem je vidy usporadat oslavu

takovou, aby zlstala v paméti jesté dlouho poté.

Oslava narozenin pani Bettie probéhla v Unoru, tudiz
jesté v dobé, kdy jsme neméli tuseni o tom, co se na nas v
budoucnu chysta ©

Krasny dort, darecky, pritomnost blizkych, to vse
udélalo atmosféru takovou, jakda u narozeninovych oslav
ma byt.

Nase pani Bettie si odpoledne nesmirné uzila a tak se
na chvilku tak néjak pozastavil ¢as v nasem centru a

pritomni mohli Zit pfitomnosti.

A tak nezbyva jen poprat hodné zdravi a spokojenosti a

jesté spoustu let a takovych krasnych oslav.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa
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PERLICKOVE KOUPELE JSOU VITANOU RELAXACI

Potfebujete ulevit unavenym noham a doprat jim
zaslouzenou masaz v pohodli domova? Tak je urcité dobrou
volbou perli¢kova koupel, ktera bude rozmazlovat Vase nohy,

prohfeje je a osvézi.

Vite Ze :

- jeidealni pro uvolnéni a relaxaci ?

- e moinost masaZe nohou zlepSuje prokrveni pokozky
a krevniho obéhu v oblasti chodidel ?

- provadi masaz nohou ?

- prokrvuje svalstvo nohou ?

- lze nastavit teplotu vody ?

- lze ptidat vonnou sal ?
.h.
- jevhodna pro ty, ktefi maji problém s krevnim tlakem ? '

- jevhodnad pro ty, ktefi trpi otoky nohou ?

Neni proto divu, Ze si nasi klienti tuto aktivitu nesmirné

uzivaji. Kdo by si nedal fict, ze?

Kdo z Vas si takhle chvilku posedi, necha si bublat teplou

a vonnou lazen, na chvilku se zastavi a nedéla prosté nic.

Tak jim to doprejme, nachodili se svym Zivotem dost

a jisté si zaslouzi ted odpocivat. Relaxacni hudba jim k tomu

navodi libé pocity.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa
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A JE TO TADY, NEMUZEME VEN A NIKDO NEMUZE K NAM

Hrozba a strach z ndkazy zasahla i nas ,novy domov“. Od
2.3.2020 bylo naSe centrum uzavieno pro vsSechny navstévy.

Venku kolem se valila vina ndkazy koronavirem a nasi pecujici se
snazili nas pred onemocnénim timto krokem ochranit. Postupné
se v televiznich zpravach objevovaly informace o déni tam venku,
mimo nase centrum. Zprvu jsme nechapali, ale personal centra
nam vse trpélivé vysvétloval, pomahal nam jak jen mohl a pecoval
co mu sily stacily.

Postupné se nasi pecujici zahalili rouskami, které nas zpocatku
trochu vydésily, ale potom jsme si na né pomalu zvykli. Chybéli
nam rodiny, nasi znami, blizci, kamaradi, ale chapali jsme, Ze je
venku jakasi oskliva ,chripka” a Ze je zakaz navstév jako kdysi byval
tfeba v nemocnicich.

Nezbylo ndm, nez trpélivé c¢ekat na to, aZz tato chripka odezni

a my se budeme zase moci vidat s nasimi rodinami.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa
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VYTVARNE CINNOSTI

Aby nam cas v centru utikal a my zapomnéli na to, Ze jsme na
chvilku sami, bez svych rodin a blizkych, vrhli jsme se na vytvarné
¢innosti.

Skvélé aktivizacni pracovnice z nas dostaly maximum. | ti, ktefi
se zprvu zdrahali néco ,muchlat® nebo néco lepit ¢i dokonce
vystfihovat, se za chvilku zapojili a jak byli radi.

Pomalu se bliZily i Velikonoce a tak se néjaka vyzdoba prece
musela udélat, co na to, Ze jsme ji vidéli jen my zde uvniti? Vidyt
jsme ji délali hlavné pro sebe, pro ten okamzik, kdy jsme si mohli
zavzpominat jak jsme béhali venku s pomlazkou.

Doplnénim bylo také trochu si zazpivat pisnicky a snaZit se

privitat jaro, které si zatim davalo na cas.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa
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NOVA KOMUNIKACNIi TECHNIKA NAM POMAHA - | KDYZ.....

Chybi nam stale vic a vic komunikace s nasimi blizkymi,
vime, Ze je to tak dané, Ze s tim nic neudélame, ale vidét
nebo slyset své milované je pro nas vic nez co jiného.

Vidite, jak nam svédci i komunikace na skype, i kdyz to
slovo nezndme a neumime ani vyslovit, ale vime, Ze je to
pomucka, kterd nam pomaha mluvit a hlavné vidét nase
blizké.

Kdo z nds nechtél pouzivat tuto pom{cku, dal prednost
predcitani, které nds také bavi nebo si cetl sam.

Mame tady kromé naseho personalu i mlada dévcata
na vypomoc a jak je vidét, umi to s nami také dobre. Je

nam s nimi fajn.

A koho z nds ani ¢teni nebavilo, mohl se vrhnout na

hrani tolik oblibené spoleéenské hry ,Clovéce, nezlob se”.
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PROCHAZKY VENKU JSOU VIiTANE

| kdyZz je zatim slunicka malo a tolik jeSté nesviti ani nehreje,
prece jenom se prochazka venku stane na chvilku pfijemnym
zazitkem. Trochu pohybu ndm prece neuskodi a nadychat se
Cerstvého vzduchu i kdyz s rouskou na ustech je prima pocit.

Nastésti zde mame i malou zahradu, kde se da chodit, cvicit nebo
se jen tak prochazet a povidat si s ostatnimi.

Stromy jsou hezky zelené, lavi¢ky jsou zde také a tak si ten, koho
prochdazka unavi, miZe na chvilku sednout a odpocinout.

Hlavné, Ze jsme vsichni v poradku a zdravicko nam zatim slouzi.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov
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JE NAM SPOLU DOBRE

- REDMI NOTE ).
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Alzheimercentrum Ceska Lipa, z. .

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby od 40ti let véku se stareckou, Alzheimerovou a jinymi typy demence. Dale osoby s
poruchou CNS.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Mgr. et Bc. Jaroslava Biolkova, DiS

tel.: +420 775 893 810
reditelka.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Pavlina Sulkovd

tel.: +420 775 893 813
admin.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Martina Zmekova

tel.: +420 775 893 811
vrchni.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Aktivizacni pracovnice

Iva Vrdnova, llona Horvathova, Stépénka Lulkova
tel.: +420 778 425 521
ergo.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceska Lipa
www.alzheimercentrum.cz
ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Mgr. Petra Novotna

tel.: +420 775 893 814
socialni.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Karolina Krejci

tel.: +420 775 893 812
provoz.ceskalipa@alzheimercentrum.cz
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