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SLOVO REDITELKY

VazZeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

Prvni ctvrtleti roku 2021 je jiz za nami. Ackoli toto obdobi diky pretrvavajicim vladnim opatfenim,
plynoucich z nepfiznivé epidemiologické situace, stale nepatfilo k nejjednodussim, vnimam jej diky
zapoceti ockovani proti onemocnéni COVID-19 jako zlomové. Jak od nas jiz vite, ockovani v naSem centru
zacalo probihat hned z kraje roku a stale u nas pro nové zajemce probiha. Pevné véfime, Ze tento zasadni
krok povede k lepsim zitikiim a my vsichni budeme moci brzy konecné bez obav objimat své blizké,
vyrazet za kulturou, na vylety, poradat akce na nasem zatizeni. ©

Dékuji vam vSem za vasi neutuchajici podporu a skvélému tymu nasich zaméstnanci za jejich laskyplnou
péci, pozitivni energii a maximalni nasazeni.

Prvni jarni paprsky o sobé jiz davaji védét, jaro je jiz za dveimi.

Za cely tym naseho Alzheimercentra vam preji krasné, bezmezné pohodové, slunickem i tusmévem

prozarené jaro. ©

Bc. Lucie Kucerova, feditelka
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TRI KRALOVE

6.ledna se kaidoro¢né slavi kiestansky svatek TFi kral, neboli slavnost zjeveni pané ¢&i epifanie.
»,KdyZ se narodil JeZiS V Judském Betlémé za dni krale Heroda, hle, mudrci od vychodu se objevili v
Jeruzalémé. A ptali se: ,kde je ten pravé narozeny Kral Zidt? Vidéli jsme na vychodé jeho hvézdu a prisli
jsme se mu poklonit.” Tak popisuje uryvek z MatouSova evangelia postavy, které se pfisly podivat na
neddvno narozeného JeziSe v Betlémé a pfinesly mu dary -zlato, kadidlo a myrhu.

A jak se pfrislo na to, Ze byli tfi, A jesté k tomu kralové? Jejich presnéjsi popis vznikl az diky vypravéni a
tradovani. Dodnes se jesté na vesnicich dodrZuje tradice, kdy se béhem koledovani a Zehnani piSe domim
a chléviim nad dvefe kifidou K+M+B. Vétsina lidi se domniva, Ze tato pocatecni pismena oznacuji jména tfi
kralG Kaspar, Melichar a Baltazar. Prvni autor, ktery ale uvadél jejich jména, byl az kancléf pafizské
Sorbonny Petr Comestor ve 12. stoleti. Ve skutecnosti se jedna o starou zkratku pro vétu ,christus (K)
mansionem (M) benedicat (B), kterd znamend ,Kristus at poiehna pfFibytku".

6. Leden je zaroven dvanactym dnem po stédrém dnu a je povaZiovan za ukonceni vanocniho obdobi.
V novodobé historii se vétSinou v tento den odstrojuji vanocni stromecky. V fimskokatolické cirkvi vSak

doba vdno¢éni konci az nasledujici nedéli, kdy se slavi svatek Kitu pané.
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TRI KRALOVE
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MIiCOVE HRY

Mic¢ové hry jsou u nas oblibenym a €asto vyuzivanym typem spoleéného ergoprogramu.
Asi nejcéastéji hrajeme ,liny volejbal“ se tfemi nafukovacimi balénky. Balénky za
doprovodu svizné hudby poletuji nad jidelnou. Odpinkavanim se snazime udrzet je stale
ve vzduchu. Tato hra je velmi lakava a dokaze nas drzet ,,ve stiehu“ po dlouhé minuty.
DalSim oblibenym typem mi€ové hry je hazeni a chytani velkého latkového balénu.
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NACVIK JEMNE MOTORIKY

V dlouhych zimnich dnech jsme se rozhodli vyrobit si pomticku pro nacvik jemné motoriky.
Pouzili jsme krabici od bot, do které jsme vystfihali rizné tvary. Klasicka rozvojova pomucka

vedte seniory k tomu, aby vlozili tvary do spravného otvoru a procvicili si koordinaci oko-
ruka, vizualni vnimani, rozliSovani barev i jemnou motoriku.
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REHABILITACE, NACVIK CHUZE

vvvvvv

kdykoliv bez sebemensiho zadrhelu - prochazky, tenisovd hra nebo tieba jogging. S
pribyvajicimi léty vsak lidé casto sportovni aktivity vzdaji. Pfesto pravé ve vysSim véku prinasi
pohyb samé benefity. Jak tedy trénovat i ve stari? PFi volbé cvicebniho planu je zasadni vychazet
ze zdravotniho stavu a tomu jej uzpuUsobit a je tfeba to i konzultovat se svym lékafem. Pro
seniory je vhodné zaradit aktivity, které nejsou narocné pro klouby. Prochazku Ize do jisté miry
nahradit trenaiéry pohybu. Vhodnymi pomocniky tak mohou byt rotopedy c¢i Slapadia,
které_ jsou pro seniory idedlnim feSenim.
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PADAK - POMUCKA PRO KOLEKTIVNI CVICENI

Pomucka pouzivana pfi praci ve skupiné. Pohybové hry s padakem vyZaduji spolupraci a rozvijeji
spravnou koordinaci pohybl. Misto soupefeni mezi sebou se hraci snazi dosahnout spolecného
cile. Otvory v paddku umoznuji hru obohatit o spojeni s nafukovacimi balonky nebo s mici. Padak
je vyroben z lehké nylonové latky, ktera je odolna a po obvodu dobie zpevnénda. Padak ma na
okrajich pevna drzadla a provaz vSity po celém obvodu.
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POSEZENI U ZAKUSKU

Na vyboru obyvatel jsme vzpominali na nase navstévy v cukrarné a vymysleli jsme, Ze kdyz
ted nemiGZeme do cukrarny, mohli bychom si nechat dovézt zakusky a udélat si ,,domaci
cukrarnu” pfimo u nas. Tento ndpad jsme zrealizovali jedno lednové odpoledne. Prijemné
jsme spolecné posedéli u kavy a pochutnali jsme si na oblibenych zakuscich ,,od Bousku“.
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MSE SVATA

Jsme velice vdécni, Ze nas i v této dobé navstévoval pan farar. Mohli jsme letos slavit kazdy
mésic MSi Svatou. Dékujeme touto cestou P. Josefu ProkeSovi za dar Mse Svaté i za to, Ze
zvlast prisel poslouzit i Svatosti smifeni a Svatosti pomazani nemocnych, pfestoze to pro ného
znamenalo, Ze v naSem zafizeni bude pokazdé testovan.
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MASOPUST

Masopust (na Moravé fasank nebo fasinek) je doba od TFi krali do Popelecni stfedy.
Nejznaméjsi a zaroven nejveselejSi jsou posledni dny masopustu, spojené s radovankami a
hodovanim. Tradice masopustu, spojena s privody maskovanych lidi byla jakymsi klinem mezi
Vanocemi a Velikonocemi. Masopust je posledni pfrilezitosti poradné se najist pred obdobim
pustu, které trva az do Velikonoc. V fadé mist se tradice masopustu drzi uz desitky let, zejména
na Moravé a v tradicnich c¢eskych regionech, jako je treba Domazlicko.

00 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 @

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Loucky Mlyn



AZhemes o @  Zpravoda

MASOPUST
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MDZ

Mezinarodni den Zen, ktery vétdina z nas zna pod zkratkou MDZ vznikl diky stavce Svadlen roku
1908. Pravé Svadleny z New Yorku stavkovaly za zlepseni Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje
bylo ziskani volebniho prava pro Zeny, nasledoval boj za rovnopravnost a spravedinost a
samoziejmé mir. V prubéhu déjin se oslavy ménily, v Zivé paméti mame nap¥iklad socialistickou
propagandu a nezapomenutelné karafiaty, rucniky, chlebicky apod.. Tento den protestuji napf.
feministky dodnes. V mnoha rodinach v CR se MDZ slavi do dne3$ni doby, pfestoZe od roku 1990
neni MDZ oficidlnim svatkem.
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POVOLANI

Nase moznosti rozptyleni v této nelehké dobé jsou znacné omezeny. NemuZzeme k nam do zafizeni
pozvat Zadné ucinkujici, ktefi by nam zlepsili ndladu a my bychom alesponn na kratkou dobu
mysleli na veselé a prijemné véci. Sestficky proto vymyslely den v prevlecich. Tématem bylo
povolani. Navstivila nas proto kosmeticka, prodavacka, pedikérka, délnik ze stavby, vojak, Fidi¢
autobusu, malif, IékaF a kapitan lodi, o jehoz rekvizity byl velky zajem i mezi nasimi obyvateli a
spoustu z nich si vyzadalo pamatecni fotografii.
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POVOLANI — KAPITAN LODI
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JARO JE TADY

Jaro se letos ohlasilo hned v Gnoru nékolika velmi teplymi dny, kdy jsme chodili na prochazky a
dokonce jsme mohli kratce posedét i na terase. Bfeznové pocasi se tvari vsak uz jako aprilové.
Neustalé zmény: snéZeni, dést, slunce, mraz. Jaro si pfipominame v rozhovorech a pfi
ergoprogramech. Promitame si , poznavacky” jarnich kvétin a mladat. Vzpominame na zacatek
zahradnického roku a na domaci hospodafistvi, kdyz se lihnou housata a rodi htibata, i na louky
Zluté pampeliskami. Uz se vidime na terase, jak se vyhfivdme na slunicku. Zatim jsme si

vyzdobili dim jarné a cekame na vlastovky a na Velikonoce.
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JAK TRAVIME VOLNY CAS
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NA CO SE MUZEME TESIT

Opékani burtt

Mse svata

Carodéjnice — den v prevlecich
Oslava Velikonoc

Domaci cukrarna

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Loucky Mlyn



e /pravoda

NAROZENINY OSLAVILI

p. Zdenka Bohurnkova
p. Marie Chumanova
p. LibuSe Hroudova
p. Hana Cisarova

p. Marie Hola

p. Josef Ribij

p. Ludmila Jannova
p-. Otakar Dubsky

p. Vaclav Jares

p. Jan Petras

p. Marie Weiserova

Yéem nasim oslabencam belkou gratulaci
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ZAVER VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI ZA OBDOBIi ROKU 2020

Touto cestou vas chceme informovat o vysledcich dotaznikového Setrfeni, které bylo
realizovdno za Ucelem zvySovani kvality poskytované péce. Sbér dat probihal zacatkem roku a
véem zucastnénym bychom radi podékovali za jejich vécné pripominky a podnéty. Cilem
dotaznikového Setreni bylo zjistit kvalitu poskytované sluZby ze strany jejich uZivateli za
obdobi roku 2020.

U klientld probihalo dotaznikové Setfeni ve dvou variantach. 12 klientd vyplnilo dotaznik
schopni verbalniho projevu byla navriena varianta B, kde klicovy pracovnik na zakladé

indikator( spokojenosti ¢i nespokojenosti uvadi zpétnou vazbu u danych klientd.

Za klienty - vyhodnocenim uvedenych nedostatkd byla pfijata nasledujici opatfeni:
»  Aktualizace novych jidelnicku je v procesu zavadéni, bude reflektovat nazor klienta.
Z dotaznik( vyplynulo, Ze se klientdm v zafizeni libi a jsou spokojeni s poskytovanymi

sluzbami. Také s chovanim zaméstnanc( jsou velice spokojeni.

Za blizké - Vyhodnocenim vracenych dotaznikli vyplynula skutecnost, Ze neni potieba

stanovit napravna opatreni.

Zavérem

Probihajici rekonstrukce bude ukoncena v mésicich kvéten-cerven 2021.

Dékujeme, Ze se podilite na zvySovani kvality sluzby Domov se zvlastnim rezimem. ©
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CIL
Zajisténi individualné zjisténych a dojednanych zakladnich zZivotnich potreb,
poskytovani takové miry podpory, kterou klient skute¢né potrebuje,
a udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoroc¢ni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfovani prani a vale klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Vedouci provozu

Lucie Bruzkova

tel.: (+420) 773 377 024

provoz. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Vaclava Houskova

tel.: (+420) 773 377 026
admin.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Lucie Kadlecova

tel.: (+420) 773 377 021

vrchni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Lenka Pirkova

tel.: (+420) 773 377 022
stanicni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 026
louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Tereza Venclickovd

tel.: (+420) 773 377 025

socialni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz
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