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SLOVO REDITELKY

VaZeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

Posledni mésice roku 2021 nam prinesly mnoho krasného. A my jsme do nich vbéhli
s radosti a o¢ekavanim téch nejkrasnéjsich svatka v roce - Vanoc.

Podzim jsme si jak se patfi uzili. TvofFili jsme z jeho plodd, cerpali energii na prochazkach
a uzivali si vSech jeho barev.

Na Vanoce jsme se jako kaidy rok peclivé pripravovali a pripravy si moc a moc uzivali.
Na zafizeni se linula lahodna viné vanocniho cukrovi, povidali jsme si o zvycich a tradicich,
uzili jsme si navstévu svatého Mikulase a jeho druziny, uzivali si chvilky s hrnkem horkého
Caje u zapalovani svicek adventniho kalendare, tvorili jsme dekorace a zdobili zafizeni
za zvuku vanoénich koled. Na Stédry den jsme si pak pochutnali na tradiénim éeském
kaprovi a pod stromeckem nasli mnoho krasnych darkt, co nas chytly za srdce a vykouzlily
usmév nejen na tvari nasich klientti, ale i zaméstnancti. Velké a srdecné diky bych timto
chtéla vénovat vSem JeZiskovym vnoucatiim, diky nimz byla letosni nadilka opravdu vic nez
bohata a rozmanita.

Pfijméte proto pozvani a pojdte se s ndmi poohlédnout za tim vSim, co ndm posledni

meésice kreslilo usmév do tvari.
Preji krasné a pohodové dny a v novém roce pevné zdravi a mnoho duvodu k tsmévu.

Bc. Lucie Kucerova, reditelka

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Loucky Mlyn



ALZHEIMER:

CANISTERAPIE ANEB NAVSTEVA PSiCH KAMARADU

Od srpna se stala nasi pravidelnou milou navstévou

pani Emilie Pecharova se svym psikem Brixem. Nase zafizeni
navstévuji vidy jednou za ¢trnact dni a se ¢tyfnohym
neposedou si vSichni uziji spoustu legrace. Maly ,,Brixik” , rasy
Siperka, je élenem canisterapeutického sdruzeni a tak nam
ochotné predvadi svou Sikovnost v chytani mickd, tanci, nebo
hledani pamlskt ve specialnim hlavolamu.
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MSE

V roce 2021 se na Louckém Mlyné slavily MSe Svaté kazdou prvni stiedu v mésici. V listopadu se
slavila MsSe Svatd obétovana za vsechny zemrielé klienty Alzheimercenter. Panové farafi P. Josef
Prokes a P. Jan Turek nabizi vSem nasim obyvatellim, ktefi jsou pokiténi, moznost svatosti smireni

/zpovédi/ a také moznost udéleni svatosti pomazani nemocnych a modlitbu za né.
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SAZENIi PODZIMNICH KVETIN

Na podzim jsme si jesté zkraslili nasi zahradu vysazenim kvetoucich chryzantém, viesi a
dalSich rostlin, abychom posledni slunec¢na a tepla odpoledne prozili na terase co
nejprijemnéji a nebo abychom alesporn méli na terasu pfijemny vyhled.
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DUSICKY

Vétsina nasich klientdi nema moznost v listopadu navstivit mista posledniho odpocinku svych
blizkych. Proto jsme zaradili do listopadového programu , Dusickovy den“. Dopoledne jsme si na
jidelné promitali a spolecné povidali o svatcich vSsech svatych a vSech vérnych zemftelych.
Odpoledne jsme se sesli v mensim poctu, pokracovali jsme v tématu dusicek a vzpomnéli na své
blizké. Rovnéz listopadova mse Svata byla vénovana dusickam.
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SVATY MARTIN, SVATOMARTINSKY DEN

Kdo to byl svaty Martin? Byl to syn fimského distojnika, uZ jako patnactilety se stal vojakem.
Jednoho chladného dne se setkal s polonahym Zebrakem, nemél penize na almuznu, tak alespon
rozetnul svuj plast a polovinu dal Zebrakovi. Nasledujici noci se mu zjevil Jezi$ Kristus a fekl mu:
»Jesté nejsi ani pokftény a uZ jsi se se mnou rozdélil o svij plast.” Pozdéji se stal biskupem.
Svatek sv. Martina je spojovan s prvnim snéhem, s prvnim vinem toho roku, s martinskou husou
a také s podkovami SV. Martina neboli martinskymi rohliky.
S. Martina a svatomartinské tradice jsme si pripomnéli ve spolecné besedé s promitanim. K

obédu pak byla pecenda husa a jesté jsme se pustili do peceni martinskych rohliku.
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PECENI SVATOMARTINSKYCH ROHLICKU

RECEPT: 450 G HLADKE MOUKY, 250 G MASLA, 4 ZLOUTKY, 150 ML SMETANY,

2 LZiCE MOUCKOVEHO CUKRU A SPETKA SOLI.

Podle tohoto receptu jsme si sami pripravovali tésta. Suroviny se snadno spojily a tésta byla ve
chvilce krasné jemna. Rohlicky jsme plinili povidly. Byla to od pocatku az do konce prijemna prace a
vysledkem byla opravdova lahtdka.
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HAVELSKE POSVICENI

Posviceni byvalo jednim z nejoblibenéjsich svatkii venkovského lidu, oslavovalo se vyroci
posvéceni kostela v dané obci. Do obce putovala procesi na slavnou Msi Svatou a také navstivit

pfibuzné a odpocinout od prace. Cisafi Josefu Il. vadilo, Ze posviceni se slavi ve farnostech v
razny cas, a tak v roce 1786 zavedl jednotné slaveni posviceni v nedéli po svatku sv. Havla.
Poddani zacali nadsené slavit tzv. ,Cisafské posviceni“ a také neprestali oslavovat vyroci
posvéceni svého kostela, takie na mnoha mistech se slavilo kromé havelského také tzv. ,,Nase
posviceni. My jsme si pfipomnéli posviceni napeenim a nazdobenim tradi¢nich hnétynek,

povidanim u kavy a navstévou harmonikara.
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Havelské nebo také cisarské posviceni zavedl cisar Josef Il. Nebyl spokojen s tim, Ze vyroci
posvéceni kostell se ¢asové lisi podle toho, kterému svétci je kostel zasvécen. Pouti a procesi
véricich se konaly od jara aZ do podzimu. Cisaf se domnival, Ze kdyzZ nafidi jednotné Havelské
posviceni mimo hlavni zemédélskou sezénu, zamezi tak neustalému putovani. Mezi poddanymi
vsak staré zvyky pretrvaly a tak $tastnym vyvojem udalosti maji mnohé vesnice a mésta
v Cechach pout podle jména kostela a jesté i posviceni na podzim. Hospodyné se na pfijeti
poutnikt pFipravovaly napeéenim kolaéu, kdyz to poméry dovolovaly, mohla byt i peéena husa.
U nas se na havelské posviceni pec¢ou hnétynky s polevou a cukrovymi ozdobami. My jsme si
rozdélili pripravy do dvou dnti. Nejprve jsme napekli hnétynky, druhy den se zdobilo a v sobotu
16. fijna jsme méli odpoledni posvicenské posezeni u kavy s hnétynkami.
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ADVENT

Advent (z lat. adventus = ptichod) je zacatek liturgického roku, obdobi ¢tyf nedél pred 25.
prosincem. Je to doba radostného ocekavani prichodu Spasitele, duchovni pFipravy na Vanoce,
doba rozjimani a dobrodinnosti. Dfive byla doba adventni zaroven dobou postu, kdy byly
zakazany zabavy, svatby a hodovani.

V zapadni tradici je advent také dobou zklidnéni. Odpovidalo to Zivotnimu stylu nasich predka,
jejichz prirozenym rytmem byla intenzivni prace v dobé od jara do podzimu, kdy bylo nutné
zvladnout veskeré zemédélské prace, a odpocinek v zimé, kdy se vykonavaly domdci prace jako
drani pefi, Siti, pleteni, predeni, tkani, apod.

Ceska hudebni tradice se mazZe pochlubit vyjimeénym poctem kvalitnich adventnich pisni.

Uplatnuji se zejména pfi jitfnich maridnskych msich zvanych roraty.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Loucky Mlyn


https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

ALZHEIMER

POSEZENI S P. FARAREM U ADVENTNIHO VENCE

A je tu zase adventni ¢as, novy zacatek cirkevniho roku a ¢as priprav na vanoce. Vyrobili jsme si
adventni vénec ze stfibrného smrku. Pozvali jsme pana farare, aby nam vénec pozehnal. PriSel
otec Jan, poZehnal vénec i nas a vedl bohosluzbu slova. Spolecné jsme se modlili a zpivali
znamé adventni pisné.
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VYROBA VANOCNICH SVIiCNU

Snad jen Vanoce se u nds projevuji opravdu velkolepou tradi¢ni vyzdobou. Je to pfileZitost pro
vSechny, jak vyzdobit své domovy a mit tak moznost kochat se vsi tou nadherou, ktera je kolem
nas a diky dntim volna si ji také trochu uZit v kruhu blizkych.

Abychom si uzili vanoéni atmosféru i na pokojich, rozhodli jsme se pro vyrobu svicna.
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MIKULAS

Kdyz se vyslovi jméno tohoto svétce, kazdy si predstavi vysokého muze s vaZinou tvari, dlouhymi
bilymi vousy a vlasy. Ma na sobé biskupsky oblek, vétSinou zdobeny zlatou a ¢ervenou barvou,
biskupskou berlu a vysokou cepici. Jeho nedilny doprovod tvofi krasni andélé i rozdovadéni Certi,
ktefi maji postrasit zlobivé déti.

Kde se vSak vzala tato tradice? PrestoZe si vSichni tohoto svétce spojujeme s obdobim, kterému
kraluje zima, skute¢ny Mikulas prozil vétSinu svého Zivota v slune¢ném Turecku ve vesnici Demre.
Ta dfive byvala Myrou, kde sidlil biskup. A Nicolaus (tj. cesky , Mikulas”) se stal nejslavnéjsim
myrskym biskupem na prelomu tietiho a ¢tvrtého stoleti. n. I. diky své stédrosti.

Podle povésti se ziekl svétskych radosti, rozdal sviij majetek a staral se o chudé. Jedna z legend
pravi, ze kdysi zachranil tfi divky pfed mravnim upadkem. Otec totiz nemél dostatek penéz na
jejich véna, proto si jej mély vydélat v nevéstinci. Mikulas jim vSak dal penize, diky nimz si mohly
najit Zenichy. Po své smrti se stal Mikulas patronem déti, rybart, namornikd, studenta aj. Domaci
mu Fikaji Noel Baba a podle legendy sestupuje vidy 5. prosince z nebe, aby rozdal darky

v rve

nejmensim. Odtud se pak tato tradice rozsifila do celého svéta.
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PECEME CUKROViI

Tradice peceni cukrovi je s Vanocemi neodmyslitelné spjata, stejné jako jeho magicka vané,
kterda dokaze navodit tu pravou svatecni atmosféru. Bez cukrovi si dnes Vanoce dokazeme
predstavit jen velmi tézko. Vite ale, proc se cukrovi vlastné pece? Podle nasich predkt mélo
magickou moc. Podle rliznych prament se cukrovi zacalo péci jiz v 16. stoleti. Tehdy ale mélo
zcela jinou podobu, nez na kterou jsme zvykli dnes. Hlavni ingredience predstavovalo susené
ovoce a med, z nichz se tvarovaly zviratka, kola a kruhy a dalsi tvary, které mély pro nase
predky velky vyznam. Je$té davno pred prichodem kiestanstvi slavili davni Keltové v obdobi
dnesSnich Vanoc zimni slunovrat. Pravé s nim mélo souviset peceni cukrovi, které se
objevovalo jako soucast oslav navratu slunce, které davalo Zivot. Aby zajistilo hojnost a Stésti,
mélo byt cukrovi peceno podle urcitych zasad. Véfilo se, Ze cukrovi ma tajemnou moc.

Cukrovi dnes pefeme, protoie nam chutna, krasné voni a dotvafi jedineénou vanoéni
atmosféru. Vanoce by zkratka bez cukrovi nebyly Vanocemi, podobné jako bez stromecku
nebo darku, prskavek ci frantiska a vanocky. V davnych dobach ale mélo pro lidi daleko vétsi
vyznam — vztahovali k nému totiz své nadéje na lepsi budoucnost plnou hojnosti a zdravi. Aby
byla zajisténa pravé ona zadana hojnost, mélo se cukrovi péci pouze z vlastni mouky — to
symbolizovalo budouci bohatou utrodu. Véfilo se, Ze hospodyrika, ktera jej spali, bude mit
v dalSim roce smulu, Ze vazné onemocni nebo dokonce zemfe.
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ZDOBENi STROMECKU -
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BETLEMSKE SVETLO

Na stole kapr s bramborovym saldatem, v rohu nazdobeny stromecek a na okné lucernicka
s Betlémskym svétlem — takové jsou pro mnohé ceské rodiny atributy pravych Vanoc. Skauti a
skautky plIni svou vanocni sluzbu, rozvoz a rozdavani Betlémského svétla, jiz od roku 1989, kdy
se k ndm vanoc¢ni plaminek dostal poprvé.

Cestu z Betléma do Rakouska, kde tato novodoba vanocni tradice vznikla, absolvuje plaminek
letecky, zde se pak béhem slavnostni ekumenické bohosluzby predava skautiim z jednotlivych
evropskych zemi. Letos tato slavnost probéhla v sobotu 18. prosince v Linci, v katedrdle
Neposkvrnéného Poceti Panny Marie. Svétlo odtud pfivezli ceskobudéjovicti a plzensti skauti
vlakem Os 3806 Donau Moldau s odjezdem z Lince v 17:35 a pfijezdem do Ceskych Budé&jovic v
19:58.

Nasledujici den, v nedéli 19. prosince 2021 rano, se pak vanocni plaminek diky skautskym
dobrovolnikiim a partnerstvi Ceskych drah rozsitil po celé republice — rozvoz probihal jiz
tradi¢né po vlakovych trasach. Skautsti kuryfi ho dorudili do vSech koutt nasi republiky.
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STEDRY DEN
Stédry den je predehrou k svatku Narozeni Pané, ktery pripada na 25. prosince. O Stédrém dni se
lidé na tento svatek tradicné pfipravuji a je s nim spjato mnoho tradi¢énich obyceju ¢i povér. 24.
prosinec zacinal msi brzy rano (tzv. roraty). Driel se plist a ten se détem vysvétloval tak, Ze kdo
vydrii cely den nejist, uvidi zlaté prasatko. V KOSTELICH | V MNOHYCH DOMACNOSTECH JSOU
VYSTAVOVANY Betlémy. Zdobeni vanoéniho stromku nema v Cechach tak dlouhou tradici, je
znamo ai z poloviny 19. stoleti. Vanoce zacinaji az s vecernimi hvézdami, Stédry den byl fazen
jesté k adventu. Stédrovecerni veéere se v klasické podobé sklada z rybi polévky, kapra nebo vinné
klobasy, novou tradici je bramborovy salat jako priloha. Po vecefi se zpivaji koledy a rozbaluji
darky, poptipadé se dodrzuji dalsi tradice jako liti olova, krajeni jablek ¢i pousténi lodicek.

O spoustu tradic jsme v naSem zafizeni prisli, presto se co nejvice snazime o jejich zachovani.
Kapr s bramborovym salatem, koledy, vanocka, cukrovi, pohadky a darky jsou neodmyslitelnou
soucasti nasich spolecnych svatkd.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Loucky Mlyn



ALZHEIMER

STEDRY DEN
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JEZISKOVA VNOUCATA

Jeziskova vnoucata jsou projekt Ceského rozhlasu. Propojuje lidi v domovech a dalsich statnich
i nestatnich zafizenich pro seniory s darci, ktefi se rozhodnou jim na vlastni naklady splnit pfani
nebo poskytnout vécny dar.

Nasi pozornost si zaslouii i ti, ktefi se jsou bezbranni, touZi po pozornosti, pohlazeni, vlidném
slovu a stejné tak i po malém darku pod stromeckem. Letos bohuZel nemohly byt darky
predany osobné diky uzavieni zafizeni v diisledku opatfeni Covid 19. VSem darcim patfi velky
dik a v roce 2021 pfejeme Vnoucatiim hodné zdravi a spokojenosti. Dékujeme!!!

JEZISKOVA VNDUCATA
STAN SE JIM | TY!

Splite vanotni pfani osamélym lidem
v domovech pro seniory
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Konec roku se nachylil do svych poslednich hodin a na nas bylo,
abychom se s rokem 2021 distojné rozloudili. Dopoledne jsme
bilancovali, vzpominali na udalosti doma a ve svété, prohlizeli
jsme staré fotografie. Odpoledne mnozi posedéli u jednohubek,
brambrkd a cukrovi a se zapadem slunce jsme pfipili na odchod
starého roku a pfrivitali rok 2022.
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NASI OSLAVENCI
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Nasim oslavenciim piejeme vse nejlepsi

Zaméstnanci Louckého Mlyna
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CIL
Zajisténi individualné zjisténych a dojednanych zakladnich Zivotnich potreb,
poskytovani takové miry podpory, kterou klient skutecné potrebuje,
a udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Jaroslava Bartikova

tel.: (+420) 773 377 024

provoz. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Lucie Burgerova

tel.: (+420) 773 377 021

vrchni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Vaclava Houskova

tel.: (+420) 773 377 026
admin.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Lenka Pirkova

tel.: (+420) 773 377 022
stanicni.louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 026
louckymlyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Markéta Blahova DiS.

tel.: (+420) 773 377 025

socialni. louckymlyn@alzheimercentrum.cz




