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SLOVO REDITELKY

Mili ¢tenari,

je leden 2021 a my se ohlizime za poslednim ¢tvrtletim roku 2020.
Ve vSech médiich, které jsou na nasem trhu dostupné — v televizich, radiich, v tisténych
novinach, v internetovych novinach, na socialnich sitich — prosté vsude, byla hlavnim

tématem druha vina pandemie coronaviru Covid - 19.

Probéhly také volby, které vzbudily par emoci, zaujaly nds jisté prezidentské volby v Americe.
Obavy vzbudila opakovana otrava reky Becvy. Ale presto, nejvétsim tématem poslednich

tfech mésicl byl Covid - 19.

Nelze se tomu vyhnout, nelze nemyslet na ten zakerny vir, ktery ndm vsem komplikuje Zivoty,
ktery znemoznoval a znemoznuje styk nejen nasich klientl, ale obecné seniorli — té

nejzranitelnéjsi skupiny nasich spoluobcant se svymi blizkymi.

Takovy ¢as u nds nikdo v novodobé historii nezaZil — ale presto — i v tomto podivném
,hecCase” se da Zit, pracovat, radovat se, uzivat si pfitomného okamziku. Ja osobné si ¢asto
opakuji slova Vlasty Buriana: ,,...jesté se nestalo, aby to néjak nedopadlo...“ a tak véfim, Ze to
prosté néjak vSechno dopadne. Vzhlizime s nadéji k ockovani, véfime testlim, Ze nam

pomohou véas odhalit ndkazu a radujeme se z malickosti.

Dovolte mi Vas provést nasimi ¢innostmi, kterymi jsme si v poslednim ctvrtleti délali radost a

trochu se povznést nad trampotami bézného dne.

Hezky rok 2021

Alena Zavurkova, reditelka
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Podzim byva jiz tradiné zasvéceny tvoreni
tematické vyzdoby — a prace s dyni patfi k velmi
oblibené aktivité.

Zahradu obcerstvily také postavi¢ky z kvétinacu,
dyné svou barvou prosvitily stale vice
zachmufenou oblohu a bylo nam s nimi mile.

Klientky si u aktivit porovnaly svoje recepty na
dyriové pochoutky, nejCastéji kompoty, které se z
dyni dfive vyrabély. K ochuceni se pouzivaly rizné
tresti. NejpouzivanéjSi pry byly ananasové tresti,
které dohromady uvarené s dyni vytvorily pocit
ananasového kompotu.
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Kucharské okénko je velmi oblibenou
aktivitou a i diky JeziSkovym vnoucatum se
nam bude v nastavajicim roce vafit a
pripravovat lépe. Mame totiz novy mixér!
Casto Zeny pfipravuji tematické dobroty — na
ruzné oslavy, které kazdy mésic probihaji
napf. pfi spole€nych oslavach narozenin
zrozencu Vv jednom meésici. VSichni si
pochutnaji, zavzpominaji, poslechnou si
pisnicky z mladi a spoleCné stravi volné
chvilky. A tak to ma byt.
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| kdyz to vypada, ze jenom cviCime a protahujeme se,
nedilnou soucasti kazdého cviCeni je i dechové cviCeni. S
klienty se protahnou nejen svaly, Slachy a upony na rukach,
nohou, na krku, ale také se diky zapojeni svalu dulezitych
pro spravné dychani procviCi bficho, zada, mezizeberni
svaly, polechta se branice. Dechova cviCeni se provadi
nejCastéji prfi zpévu a Klienty touto specialni technikou
provadi fyzioterapeutka, ktera k nam dochazi 2x tydné.
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Vanocni svatky jsou svétlym okamzikem v
prosincovém pocasi, které byva Castéji
ponuré a nepfrivétive. Pekla se domaci
vanoCka a byla moc dobra, déti ze Skol,
Skolek, druzin, ale i z fad verejnosti nosily a
posilaly psaniCka, prfani, dekorace na okna,
na stoly, osobni darky nasim klientim.
Komunita Cerno$ic nam obrovsky pomohla
s vanocni vyzdobou, rodina naseho klienta
dodala vanocni stromek, ktery si také nasi
obyvatelé venku ozdobili. Prosté se Vanoce
vydarily 1 pfes Covid a vSechny mraky na
obloze. Prejme si vSichni, aby ten pfisti rok
byl normalngjsi, abychom se mohli
nadechnout, nabrat silu z jarniho slunce a
zase zacit trochu vice zit, dokud to jde!
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,

’

celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasSem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

KONTAKTY Socialni pracovnice 1

tel.: +420 775 893 803
Reditelka zafizeni socialnil.cernosice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 778 428 282
reditelka.cernosice@alzheimercentrum.cz Socialni pracovnice 2
Tel: +420 778 424 739
Vrchni sestra socialni2.cernosice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 778 494 051
vrchni.cernosice@alzheimercentrum.cz Provozni pracovnik
tel.: +420 778 494 050
Stanicni sestra provoz.cernosice@alzheimercentrum.cz
tel.: +420 775 893 839

stanicni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnice
tel.: +420 775 893 818
admin.cernosice@alzheimercentrum.cz

Sménova sestra

tel.: +420 775 893 840
smenoval.cernosice@alzheimercentrum.cz Alzheimercentrum Cernosice z.0.
tel: 775 893 803
cernosice@alzheimercentrum.cz

www.alzheimercentrum.cz
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