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SENIGRX ENTRUM: Zpravoday

SLOVO REDITELKY

Mili ctenari,

v druhé poloviné roku 2021 jsme se snazili vyuzit kazdé prilezitosti pro usporadani
spole¢ného setkani pro nase klienty. Z dlivodu vsech vladnich opatieni to vypadalo chvilemi
jako na houpacce,

ale vérim, Ze vSe probéhlo jak mélo a prozili jste druhé pololeti v ramci moznosti klidné

a smysluplné. Preji Vam hodné zdravi a Stésti do roku 2022 .

Mgr. Lucie Zajicova

Informacéni pololetnik spole¢nosti Seniorcentrum Ceské Budé&jovice
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CERVENEC

Pomalu se se nam priblizilo [éto a nasi klienti byli moc radi, Ze se mohou opét schazet
a povidat si, uzivat ¢as spolecné tak jako tomu bylo dfive. Pani Jaroslava s panem Manfredem

vedli skupinové cviceni. Zacali se schazet dvakrat v tydnu, aby se vsichni drzeli v dobré fyzické

kondici.

Informacéni pololetnik spole¢nosti Seniorcentrum Ceské Budé&jovice



SENIO CENTRUM’ . raVOda

SRPEN

V druhé poloviné |éta nas poctila navstévou znama tvar z oblibené televizni
soutéZe veénované vareni MasterChef. Pan Josef (Pepa) Nemrava pfijel
z nedalekych Borovan. Pepa je velky Soumen a s upfimnosti o sobé tvrdi,
ze viilbec neumi vafrit. Nepouziva kucharky ani recepty, prosté do hrncl dava to,
co ho zrovna napadne. Uvedl, Ze nikdy neuvafi nic stejné, ale okoli to chutna
prakticky vZidycky. Nasim klientdm v centru pfipravil dyfiovo — celerovy krém

a hovézi maso s brambory vafenymi ve slupce.
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ZARI

Pozvolny zacatek podzimu jsme s klienty oslavili. Chtéli jsme zavzpominat na ¢asy

o v

minulé, kdy jisté kazdy z nas zazil kouzlo tdborak( a opecenych Spekacka. Ucast

byla hojna. Bylo krasné slunecné odpoledne a na pomoc nam pfisli i ti nejmensi.
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ZARI

Nase centrum  je klinickym pracovistém JihoCeské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Studenti zejména zdravotné-socidlnich oborl u nds
mohou absolvovat praxi. Letos se rozhodli pomoci nejen po strance zdravotni, ale

zejména po té spolecenské. S nasimi klienty chodi hrat pravidelné stolni hry..

00 0000000000000 0000000000 00000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000 e

Informacéni pololetnik spole¢nosti Seniorcentrum Ceské Budé&jovice



e Zpravodaj

RIJEN

V fijnu probéhly v nasi republice volby do poslanecké snémovny
a nasi klienti nechtéli o moznost rozhodnout o budoucnosti nasi zemé
samozfejmé pfijit. Po domluvé s magistratem mésta Ceské Budéjovice,
prisla volebni komise i k ndam do Seniorcentra, zadjem o volebni Ucast byl

velky.
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Eské Buaejovics

LISTOPAD

Pan fardf z mistni farnosti své sluzby nasim klientim nabizi kazdou treti stfedu
v mésici. Bohosluzba se mezi klienty tési velké oblibé. Setkani klientdm prinasi

radost.
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PROSINEC

Posledni mésic v roce byva vice nez kterykoli jiny mésic casem splnénych prani a snu. Letos
se nasim klientdm postéstilo, Ze si jejich prani vybrali dobrovolni darci v ramci projektu
JeziSkova vnoucata. Nasim klientdm chtéli udélat radost. Néktefi z nich poslali darek
postou, jini jej doruCili osobné. Velkym prekvapeni byl svate¢ni obéd pro jedny z

manzelskych pard Seniorcentra.
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PROSINEC

Svaty Mikulas se pfisel podivat také k nam na Seniorcentrum a
pfinesl nasim klientdm nadilku. ProtoZe je Mikulds hodny, tak
obdaroval i Ty, ktefi

si nedokazali vzpomenout na zadnou basnicku.

Do Mikulasské nadilky se zapojili také studenti.
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PROSINEC

V ramci splnénych vanocnich prani a programu Jeziskova vnoucata
nasim klientlm pfisli zahrdt a zazpivat jihocesti Babouci. Hudebni
odpoledne mélo velky uspéch a kapelnik pfislibil dalsi vystoupeni.
Samotné vystoupeni bylo nejvétsim prekvapenim pro naseho klienta

M.S., ktery je celoZivotnim fanouskem této kapely.
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ké Budeovico

PROSINEC

Predvanocni ¢as nasich klientl se rozhodlo zpfijemnit nékolik darcd.
Zastupci organizace Krabice od bot a zastupci Ekonomické fakulty
JihoCeské univerzity dorucili Vanoc¢ni balicky pfimo do naseho centra.

Jménem nasich klientl vSem darcim velice dékujeme.
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PROSINEC

Déti pod zastitou Pastoracniho stfediska biskupstvi
Ceskobudéjovického popfFali seniorim krasné svatky
prostfednictvim své tvorby. Klienti byli obrazky velmi

potéseni.
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Seniorcentrum Ceské Budé&jovice

Podnajemni bydleni pro seniory s PeCovatelskou sluzbou

KONTAKTY

Reditel zafizeni
Mgr. Lucie Zajicova, MBA.
tel.: +420 773 377 050

reditelka.cob@alzheimercentrum.cz

Vedouci Pecovatelské sluzby
Bc. Martina Canigova

tel.: +420 773 377 061
vrchni@seniorcentrumcb.cz

Recepce
tel.: +420 773 377 066
recepce@seniorcentrumchb.cz

Sménova sestra
tel.: +420 773 377 063
smenova@seniorcentrumcb.cz

Socialni pracovnik

Mgr. Lukas Schmidt

tel.: +420 773 377 065
socialni@seniorcentrumcb.cz

Vedouci Provozu

Daniela Hambergerova

tel.: +420 773 377 054
provoz.ch@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnice
Ing. Kristyna Neckarova

tel.: +420 773 377 046
admin@seniorcentrumcb.cz

Lenka Schmiedova, DiS.
Tel.: +420 773 377 086
admin2.cb@alzheimercentrum.cz

Seniorcentrum Ceské Budéjovice
www.seniorcentrumchb.cz

tel.: (+420) 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz




