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A IVE: Zpravodayj

SLOVO REDITELKY
Mili étenari,

kdyZ pfipravuji tento Zpravodaj, bojuje cely svét s pandemii nového onemocnéni
Covid-19.

Vypada to, jako by se zastavil Zivot. Je vyhlasen nouzovy stav, povinné si zakryvame
usta a nos, dezinfikujeme si ruce, nestykame se s prateli a blizkymi. Ve vSech socialnich
sluzbach jsou zakazany navstévy.

Toto nelehké obdobi nas ale utvrdilo v tom, Ze jsou mezi nami lidé, kterym zalezi na
druhych a maji pochopeni i pro nouzové situace.

Dékujeme vSem jednotlivedm i spoleenstvim za podporu v podobé pomdcek,
dezinfekce a povzbuzeni. Zejména dékujeme vSem nasim klientim a jejich blizkym za
pochopeni situace, ve které se nyni nachazime.

Ale i v tomto zvlastnim obdobi je zapotrebi si Zivot uZivat, spolecné se radovat, tésit se
z kazdodennich malickosti. Spole¢né i pres prekazky stale usilujeme o vytvareni
rodinné pohody. Slavime, cvi¢ime, procvicujeme pamét a smysly, tvofime, skypujeme.
Tésime se na teplé jarni dny, na prochazky po zahradé. Aby byl pobyt na zahradé jesté
prijemnéjsi, budujeme terapeutickou a smyslovou zahradu. Bude zde vytvoren novy

prostor pro zahradniceni, cvieni a také potéseni smysla.

Je mi cti, Ze mohu stat v cele tymu profesiondl(, ktefi pracuji ze vSech sil, aby se nasi
klienti citili bezpecné a aby jim bylo dobfe i v nouzovém stavu.

Je zfejmé, Ze pro sobectvi a neochotu pomahat neni v naSem tymu misto.

Dékuji Vam vSem

Jarmila Siverova

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Cernogice



ALZHEIMER

SLAVNOSTNI OTEVRENI

Zpravoda

Dne 29.1.2020 jsme za pritomnosti vedeni spolecnosti
Alzheimercentrum s.ro., vedeni obce Cernosice
a prilehlych obci, zdstupch socidlni oblasti a Siroké
verejnosti, oslavili zahajeni provozu naseho cernoSického

centra.

V prlibéhu dne nasSe centrum navstivilo minimdalné 200
obcéanl se zajmem o informace o sluzbach a péci, kterou
nabizime a o shlédnuti prostor centra.

Navstévnici se seznamili s metodami a pomuckami, které
pouzivame pfi péci o nase klienty a nékteré si méli

moznost také sami vyzkouset ©.

Jsme radi, Ze o nase sluzby je velky zajem a Ze mUzZzeme

nabidnout pomoc a podporu tém, kteri to potrebuji.
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ZAKAZ NAVSTEV, OPATRENI PROTI SIRENI NOVEHO TYPU KORONAVIRU

Od 2. brezna jsme pfijali opatfeni v rdmci prevence Sifeni
nakazy novym typem koronaviru a zakdzali jsme ndvstévy.
Toto opatreni jsme pfijali proto, abychom chranili zdravi
nasSich klient(.

Dékujeme vSem blizkym nasich klientd za to, Ze zdkaz
navstév respektuiji.

Nasim zaméstnancim pravidelné kontrolujeme télesnou
teplotu a nastavili jsme pfisna opatfeni pro minimalizaci
rizika zavleceni infekce. Samozrejmosti je noSeni Ustnich

rousek.

V obdobi, kdy jsme méli nedostatek ochrannych pomucek
nam nabidli nezistnou pomoc lidé z blizkého i vzdaleného
okoli. Nejkriti¢téjsSi obdobi nam pomohli preklenout
zasobami ustnich rousek tito darci. S velkou uctou
dékujeme:

Obci Cernosice

Nadaci Olgy Havlové

ClenGim FB profilu — HIMALIFE

Nadaci Irmgard Balastik

Panu Cibulkovi z Liberce

Pani Fajstové z Dobrichovic

Pani Hockerové z Cernosic
Pani Klepacové z Haloun(
Pani Musilové

Pani Ivé QOulické
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SLAVIME MEZINARODNI DEN ZEN

Mezinarodni den Zen je prece dlvod
k oslavé.

V rdmci reminiscencni terapie jsme
zavzpominali na to, jak velky svatek to
byl a jak se slavil.

Dnes jiz pro naSe mladsi kolegy nema
takovy vyznam, ale pro nasSe klienty
i dnes urcité ano.

O tom svédci projevy radosti, s jakou se
potkalo rozddvani karafiatl a blahoprani,
kterého se jako opravdovy gentleman
zhostil jako prvni pan docent Kubat ©.
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SKYPUJEME, VYTVORILI JSME FACEBOOKOVOU SKUPINU

Uvédomujeme si, Ze nafizena
opatrfeni jsou velmi nepfijemna
a naSim klientdm chybi kontakt
s jejich blizkymi. Nainstalovali jsme
proto do laptopl aktivizacnich
pracovnic aplikaci Skype a nabidli
moznost audiovizualniho kontaktu.
Jsme radi, Ze jsme mohli udélat
radost Vam vSem, ktefi tento zplsob

komunikace vyuzivate . ©

Pro moznost sledovani cerstvych
informaci ze Zivota v centru jsme
vytvorili  facebookovou  skupinu

Alzheimercentrum Cernosice.
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TESIME SE NA JARO A PRIPRAVUJEME SE NA VELIKONOCE

V ramci pfiprav na jaro a na Velikonoce jsme nejprve
ozdobili kvétinace technikou prace s barevnymi
ubrousky a poté zasadili obili.

Namalovali jsme vajicka, vyrobili jarni dekoraci a takeé
napekli dobroty.

Pfi téchto veselych cinnostech jsme procvicili jemnou
motoriku, podpofili kreativitu a potésili se navzajem.
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PRVNI JARNI PROCHAZKY PO ZAHRADE

v ’

Mame radost z toho, Ze sviti
slunce a zacind byt teplejsi pocasi.
Mame sice jeSté zimni bundy
a trdva se jesté moc nezelend, ale
uz muzeme jit na chvili na
zahradu. Nevadi ndm, Ze musime
mit rousky, dllezitd je radost

z pohybu. ©
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TRENUJEME, ODPOCIVAME

Epidemiologickd situace se zhorSuje, veskeré
aktivity musime individualizovat.

Déldme vSechno proto, abychom kazdému
klientovi doprali takovou aktivitu, kterou zvladne
a potési ho. Usilujeme o to, aby cas straveny
o samoté byl co nejkratsi a zvolené aktivity co
nejprijemnéjsi.
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BLAHOPREJEME NASIM OSLAVENCUM

PANI MILOSLAVE JEDLICKOVE, PANi DRAHOMIRE LEIBLOVE,
PANI ALENE PETRAKOVE A PANU JIRIMU PECHAROVI.
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SPOLUPRACUJI S NAMI

VDY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

@ Maltézska pomoc, o. p. s.

www.mezi-nami.cz

Stredni zdravotnicka Skola Praha, Ruska

Stredni zdravotnicka skola Beroun

Stredni odborné ucilisté Beroun, Hlinky
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Alzheimercentrum Cernogice, z. U.

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Administrativni pracovnik
Ivana Svecova
tel.: (+420) 775 893 818

admin.cernosice@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Jarmila Siverovad, Ph.D.

tel.: (+420) 778 428 282
reditelka.cernosice@alzheimercentrum.cz Alzheimercentrum Cernosice z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 775 893 818

cernosice@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Mgr. Veronika Tupa

tel.: (+420) 778 494 051
vrchni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Linda Parikova

tel.: (+420) 775 893 839
stanicni.cernosice@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Hana Bélohlavkova

tel.: (+420) 775 893 803
socialni.cernosice@alzheimercentrum.cz
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