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SLOVO REDITELKY

Mili ¢tendri,

Dovolte mi nejdrive shrnout posledni Ctvrtleti roku 2019. Jako kazdy rok, ani letos jsme
nezahaleli a snazili se prozit chladné mésice co nejpestreji. V tomto obdobi nevime, co dfiv,
sotva jsme si uzili podzimni vyzdobu, bylo na ¢ase vytvaret vyzdobu zimni a hlavné vanocni.
Nevynechali jsme ani pravidelné aktivity jako je oslavovani narozenin, ¢as traveny s détmi z
nasich détskych skupin, ndvstéva knihovny nebo canisterapie. Moc jsme si uzili vystavu hub
v Jiho€eském muzeu, hudebni vystoupeni, Svestkové trhy a pfednasku Senior v dopravé.
Prijemné chvile jsme prozili pfi peceni cukrovi a zdobeni stromecku, které samoziejmé
doprovazely koledy a milé povidani. K nejkouzelnéjSim okamzikim patfily chvile, kdy jsme
rozbalovali darky od Jeziskovych vnoucat, tajemnych darcli, které jsme nikdy predtim
nevidéli. Diky projektu JezZisSkova vnoucata vzniklo minimalné jedno velké pratelstvi a splnily
se desitky prani. VSichni jsme se znovu zamysleli nad tim, jak snadné je udélat lidem okolo

nas radost. A tim bychom se chtéli ridit i v roce 2020.
Z celého srdce Vam za cely tym dékuji a preji Stastné prozity nasledujici rok.

Mgr. Lucie Zajicova
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NAROZENINY OSLAVILI

SPADNE-LI V RIJNU LISTi, BUDE MOKRA ZIMA.

V mésici Fijnu narozeniny oslavili:
Pan Bonesicky Josef, pani Krepelkova Bohuslava, pani Novackova Alice, pani Pufferova

Zdenika, pan Tibitanzl Otomar, pani Stfizova BoZena, pani Ambrozova Jaroslava, pan

Soucek Antonin.

Oslavenciim pfejeme z celého srdce vsechno nejlepsi!! ©
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NAROZENINY
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KNIHOVNA

V nasem zarizeni se nachazi rozsahla sbirka knih, Cist
si tak muZeme kdykoliv. Pfesto si nejradéji chodime
Cist do knihovny na Vitavé. Navstévu vzdy spojime s
pfijemnou prochazkou, v jejimz cili nas ceka
prfijemné posezeni u kavy, caje a vyborného
pohosténi, které nam chystaji skvélé pani

knihovnice.
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NAVSTEVA MUZEA - VYSTAVA HUB

My Cesi jsme pry nejvasnivéjsi houbafti na svété. Mnozi

z nas drive opravdu houbafili s velkou chuti. Nyni se po
houbach koukdame jen letmo, kdyz se prochazime
okolo Vrbenskych rybnikd. Tradicni vystavu hub v
Jihoceském muzeu jsme si ale nemohli nechat ujit.
Snazili jsme se rozpoznat co nejvice hub. Vylet byl

opravdu povedeny a moc jsme si ho uzili.
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CANISTERAPIE

Se specialné vycvicenym pejskem si pravidelné

uzivame spousty legrace. Canisterapeut nam
jeho prostfednictvim pomaha aktivovat pamét,
zlepSuje schopnost uceni se a trénuje naSi
motoriku (pohyb pazi, chlizi). Moc radi pejska
ceSeme a za odménu ho odménujeme néjakym
pamlskem. Asi neni potreba popisovat, jak jsou
pro nas tyto chvile prijemné a ze se vzdy tésime
na dalsi psi navstévu. Vidét rozzarené oci a
usmévy na tvarich vsech, se kterymi si pejsek
priSel uzit spolecné chvilky, je opravdu

fantastické.
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VYROBA PODZIMNIi DEKORACE

Jak si zpfijemnit chmurné dny podzimu? V tomto obdobi nas casto trapi
poSmourné a proprsené dny, a tak je treba zabavit nase neposedné ruce.
Nejlépe tréninkem jemné a hrubé motoriky, to je pro nas totiz velmi
dulezité. Vyroba podzimni vyzdoby k tomu byla skvélou prilezitosti. Tvofili

jsme rtizné vyrobky — houby, draky, kvétiny a vénce z obili.
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VYROBA PODZIMNI VYZDOBY
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SVESTKOVE TRHY

N

Asi na Zadném trhu se Svestky neshanéji hur,
nez na trhu svestkovém, nastésti na ném toho
bylo k vidéni tolik, Ze nam Svestky vibec
nechybély. Nejvice nas zaujaly ru¢né vyrabéné
drevéné hracky a hudebni nastroje. Mohli jsme
si na né sahnout a vyzkouset, co umi. A jelikoz

nam poté vyhladlo, vyrazili jsme na sSkvarkové

tycky a domaci kremrole. Cestou zpatky jsme se
zastavili na dobrou kavu a nékteri z nas dostali

chut na zmrzlinu.
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PREDNASKA SENIOR V DOPRAVE

Abychom nezahaleli a neustdle se vzdélavali,
zucastnili jsme se prednasky, ktera nam radila, jak by
se meél senior chovat v dopravé. Naucna
videoprojekce nam vse nastinila a dostali jsme dom
brozurky, abychom si vse procetli. Pojali jsme to
sportovné a prednasku jsme spojili s prochazkou
okolo feky Malse a prohlidkou kras Ceskych

STARNOUT LA BUdéjOViC.

iy, 2 SENIOR
BEZ
NEHOD
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OPERNIi PREDSTAVENI

O opere se rika, ze je klenotem hudby a nam nezbyva,
nez souhlasit. Vystoupeni bylo opravdu dojemné, uz jen
proto, ze mezi nasSe klienty patfi pani Eva, ktera je
byvalou operni pévkyni JihoCeského divadla. Sledovat,

jak si vystoupeni uziva, nam vsem zprijemnilo den.
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LISTOPAD

KDYZ SE V LISTOPADU HVEZDY TRPYTi MRAZY SE BRZO CHYTI.

V tomto mésici narozeniny oslavili:
Pan Hausner Oldfich, pan Kostal Jaroslav, pani Kubatova Olga, pani Broumova Jaroslava,

pani Miksova Olga, pan Ruzicka Josef, pani Trocilova Marie, pani Pokorna Alena.

VSem oslavenciim prejeme z celého srdce vsechno nejlepsi!! ©
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NAROZENINOVE OSLAVY
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PRIPRAVA LiVANCU

Nez jsme se vrhli na pripravu vanocniho cukrovi,
dostali jsme chut na livance. Nase Sikovné sestFicky
nelenily a vSe nam na né pripravily. A tak jsme
zadélavali tésto, pekli livance a nakonec si na nich
pochutnali. Uzili jsme si u toho spousty legrace a

zprijemnili si pochmurné podzimni pocasi.
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JEZISKOVA VNOUCATA - RYBARENI

Kdyz se plni sen... | takto by se dalo popsat skvéle
stravené odpoledne. V ramci Jeziskovych vnoucat bylo

Vé

nasim klientem vysloveno prani zarybarit si.
JeziSkovymi vnoucaty se stal mily par, ktery nam
umoznil na jejich soukromém rybniku toto prani splinit,
a tak jsme vyrazili na vylet. Kdyz jsme prijeli, bylo
pripraveno mnohem vic, nez jsme ocekavali, pruty,
vyborné obcerstveni i teply ¢aj na zahrati. Pocasi nam
pralo, ale ryby k nam nechtély. Abychom se zahrali,
vyrazili jsme prochazkou na obhlidku rybniku. Pan byl
vasnivy rybar a vypravél nam mnohé :zazitky z

rybareni, radost nam délala i jejich roztomila dcera,

ktera nas bavila cely den. Dékujeme za krasny zazitek.
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JEZISKOVA VNOUCATA - RYBARENI
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ZDOBENIi MUFFINU

Vy si asi musite myslet, ze stale jen mlsame, ale
to mate tak.. Byla sobota, venku doslova
nevlidno, chut néjak vice se hybat také Zadna, a
tak jsme vetovali vSechny navrhy pecovateld.
Kdyz jsme ale ucitili vonavé muffiny a zahlédli
pfipravené ozdoby, nenechali jsme se dlouho
premlouvat. Jedna Sikovna sestricka nam totiz
muffiny upekla a pripravila vSe na jejich

zdobeni. A co jsme si nazdobili, to jsme si

samozrejmé museli také snist.
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PROSINEC

NENI-LI PROSINEC STUDENY, BUDE PRIiSTi ROK HUBENY.

V tomto mésici narozeniny oslavili: Pani Jarolimkova Eva, pani Radkovicova Julie, pani
Rejskova Irena, pani Sindelafova RGZena, pani Vlachova Boiena, pan Picalek Josef, pani

Haderkova Dagmar, pani Janyova Marta, pani Dvorakova Marie, pani Borska Marie.

Vsem oslavenciim prejeme z celého srdce vsechno nejlepsi!! ©
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NAROZENINOVE OSLAVY
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PECEME CUKROVi

Prvni prosincovy tyden jsme zahdjili pecCenim
vano¢niho cukrovi. Chodbou se linula viné
vanilkovych rohlickd, lineckého cukrovi, ofechd, ale i
pernickd. U vykrajovani jsme procvicili nejen jemnou
motoriku, ale i nase smyslové vnimani. Poznavali
jsme ruzné vuané i chuté. Jako kazdy rok, i letos
peceni cukrovi doprovazelo poslouchani koled a
povidani o vanocnich tradicich. Po upeceni jsme
cukrovi uskladnili do krabicek a tésili se, az se prolezi
a budeme si smét nandat ke kavé. No dobre, par

kouskti jsme ochutnali hned.
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PECEME CUKROVi
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MIKULASSKA NADILKA

Jako kazdy rok, i letos k nam prisel Mikulas v

doprovodu andéla a dvou é&ertd. Certi byli
zklamani, jelikoz u nas nenasli zadné hrisniky.
Vsichni jsme si to moc uzili a protoze byli klienti
opravdu moc hodni, dostali za odménu balicek s

dobrotami.
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KNIHOVNICE PANI JIRKU

Predvanocni Cas je potreba co nejvice a nejlépe

vyplnit. K Vanoclim neodmyslitelné patfi cetba a
hudba. Proto jsme moc radi, ze za nami prisla
pani Jirkli, knihovnice, ktera nam precetla
krasnou pohadku a zazpivala pisnicky. Navstéva
byla moc pfijemna a uz se tésime na dalsi.

B
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KNIHOVNICE PANI JIRKU
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VANOCNI POSEZENi S RODINAMI

il Vanoce jsou svatky klidu a pohody, idealni doba

pro navstévu svych nejblizsich i vzdalenych
= pfibuznych. A tak jsme usporadali setkani s
rodinami. K poslechu a tanci nam zahral nas
udrzbar Honza a vyborné pohosténi pripravila

nase kuchyné. Dékujeme za prijemné stravené
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KRUMLOVSTI PISTCI

Soubor Krumlovsti pistci byl zalozen v roce 1988. Déti a
mladez ve véku od 6 do 18 let hraji v dobovych
kostymech na vsSechny druhy zobcovych fléten. Na
vystoupenich hraji ¢lenové zasadné zpaméti a
repertoar souboru cita témer padesat skladeb. Cilem
souboru je détem i vSem posluchaclim predstavit
starou hudbu v jeji krasné podobé a prozit s ni kus
historie. Nas Krumlovsti pistci navstévuji kazdy rok, a
to nejen proto, ze jejich byvala clenka je nasi klientkou.
Vzdy k nam prinesou spoustu krasnych melodii a dobré
nalady. " N fo
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JEZISKOVA VNOUCATA - PANI EVA

V ramci projektu JeZiSkova vnoucata darovala pani Eva
treti stanici gramofon s deskami. BEhem navstévy se
spratelila s nasi klientkou, pani Zdenkou. Vzajemné
sympatie byly tak velké, Zze pani Eva navstévuje pani
Zdenku pravidelné. Jezisek nadélil nejen vécny dar, ale
i to nejcennéjsi, lasku a porozumeéni. Pani Eva prinesla
cukrovi, darky a pani Zdence fotografii své rodiny,

kterou si pani Zderikka opatruje a chrani. Pri jejim

prebirani plakala dojetim. Jesté jednou dékujeme.

[
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JEZISKOVA VNOUCATA

Projekt Jeziskova vnoucata ma smysl. V uplynulych
tydnech jsme denné prijimali balicky pro klienty, které
jsme na Stédry den slavnostné predali. Mnozi darci
dorazili osobné, vyjimkou mezi nimi nebyli studenti ani
seniori. Nékteri darci dorazili sami, jini v doprovodu
svych déti nebo vnoucat. Vime dokonce o jednom
9letém chlapeckovi, jehoz nejvétSim vanocnim pranim
bylo spolu s babickou udélat radost jiné potrebné
babi¢ce nebo dédeckovi. Viem patfi velké DIKY. Klienti
si rozbalovani darkd moc uzili, néktefi se slzami v ocich
svlj darek hned zkouseli a ukazovali ostatnim. Byly to

velmi vydarené Vanoce a vidét usmév a radost na

tvarich nasich klientd byl ten nejhezci vanocni dar.
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JEZISKOVA VNOUCATA
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JEZISKOVA VNOUCATA
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ZDOBENi VANOCNIHO STROMECKU

Aby nam mél Jezisek kam nadélit darky, bylo potieba
prichystat mu stromecek. S nadsenim jsme se do toho
pustili a zavzpominali pritom na détska léta. Navic
jsme méli Sikovné pomocniky, se kterymi to Slo jedna

basen.
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitfnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

Socialni pracovnice

Mgr. Jana Dvordkova

Tel.: +420 773 377 035
socialni.cbh@alzheimercentrum.cz

KONTAKTY

Reditelka zafizeni
Mgr. Lucie Zajicova
Tel.: +420 773 377 050

reditelka.cb@alzheimercentrum.cz Bc. Jana Huncovska

Tel.: +420 773 377 095

Vrchni sestra socialni2.cb@alzheimercentrum.cz

Jaroslava Markova
Tel.: +420 773 377 031
vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu
Daniela Hambergerova
Tel.: +420 773 377 054

Staniéni sestra 1. stanice provoz.ch@alzheimercentrum.cz

Véra Filipova
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Tel.: +420 773 377 032
stanicnil.co@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 2. stanice

Lenka ValeSova, DiS.

Tel.: +420 773 377 042
stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 3. stanice

Lenka Lackova

Tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz

TN

Administrativni pracovnik
Daniela Domiterova

Tel.: +420 773 377 036
admin.cb@alzheimercentrum.cz

Marie Leyerova
Tel.: + 420 773 377 086
admin2.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice

www.alzheimercentrum.cz
Tel.: (+420) 773 377 036
cb@alzheimercentrum.cz




