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SLOVO REDITELKY

Mili ¢tendri,

vevs

které jsme v historii nasi spolecnosti zazili. Okamziky, kdy se zdalo, Ze nam zac¢nou dochazet
sily, jsme nastésti vidy prekonali. Velmi nam pomohla podpora mnohych firem, jednotlivc(i
a Vas, neblizSich nasich klientl. Obdrzeli jsme dary finan¢ni, hmotné a jedlé, vSechny
doputovaly, kam mély. Samoziejmé nechybélo kazdorocni nadélovani vanocnich dark( pro
klienty i zaméstnance. Jako kazdy rok, i letos jsme se moc radi zapojili do projektu JezZiskova
vhoucata. Radéji uz nebudu prozrazovat vic, vSe se dozvite na nasledujicich strankach

naseho Zpravodaje.

Rada bych podékovala vSem zaméstnancim za jejich nelehkou praci a Vam, rodinam nasich

klientl za velkou miru trpélivosti a tolerance v této naro¢né dobé.
Do nového roku Vdm jménem celého tymu preji jen to nejlepsi.

Mgr. Lucie Zajicova
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NAROZENINY OSLAVILI

SPADNE-LI V RIJNU LISTi, BUDE MOKRA ZIMA.

V mésici Fijnu narozeniny oslavili:

pan Jan B., pani Bozena S., pani Emilie V., pan Josef B., pani Alice N.,

pani Bohuslava K., pan Karel Z., panf Jitka E., pani Alzbé&ta S.

Oslavenciim pfejeme z celého srdce vsechno nejlepsi!! ©
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ALH EIMER'

NAROZENINY

Ani v dobé plné mnohych omezeni si nenechavame
ujit oslavy narozenin. Bavi nas atmosféra, ktera
provazi nejen oslavy, ale i pfipravy na né.
Nachystat pohosténi i vyzdobu hravé zvladame
sami a navic se pri tom prijemné zabavime a
popoviddame si. Sampafiské, samozfejmé bez
alkoholu, tece plnymi proudy. VétSinou nechybi ani
nase oblibené zpivani a tancovani. A kdyZz se nam
zrovna nechce krepcCit, tak si alespon pustime

oblibenou dechovku.
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PECENI SLADKOSTI

Milujeme sladké, ale to asi vite, jelikoz to
pripominame v kazdém Zpravodaji. Proto jsme se po
Case opet vratili k peceni povidlovych, tvarohovych a
makovych buchet. Ackoliv nam bézné radi pomahaiji i
panové, tentokrat se zapojili pouze do konzumace.
VSe se podafilo na vybornou, upecené buchty
opravdu staly za to a vSem nam moc chutnaly. Urcité

na né zase brzy prijde rada.
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VOLBY 2020

Jsme moc radi, ze volby do
zastupitelstev kraji mohly probihat
pfimo v nasSem zarizeni. Klienti tak
meéli pro volby mnohem prijemnéjsi
podminky, ackoliv samotné voleni
probihalo stejné jako v béznych
volebnich mistnostech. Zastupci mésta
CB byli moc mili a trpélivi, vie voli¢dm
vysvétlili a pomohli jim. Moc jim za to
dékujeme.
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KADERNICTVi

Je pfirozené, Ze se chceme libit v
kazdém véku. Proto k nam
pravidelné dochazi moc hodna
kadernice Libuska. Vzdy nam vytvori
krasné ucesy a my se pak citime o
par let mladsi. VSe probiha za
dodrzovani prisnych preventivnich
opatfeni. Jak si ale mizete
vSimnout, neékdy se stane, ze se
klienti chtéji libit hned a k zastfizeni
vlasu premluvi nase pani
pecovatelky. Tém to vibec nevadi a

s vyslednymi sestrihy byli zatim

vsichni spokojeni.
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DOMACI ZVIRATKA

Pritomnost nasich zviratek si uzivame kazdy den. Ackoliv nas tési uz jen
pocit, Ze tu s nami jsou, radi je hladime, vyCesavame a davame jim pamlsky.
Pokazdé, kdyz jdeme ven, bereme samozrejmé i feneCku Arinku, ktera si nas
dobre hlida. V zarizeni mame také kralicky, kterym pravidelné Cistime klec a

plGjcujeme si je na zvireci terapie. Véfime, Ze souziti zviratek a lidi nam vSem

moc prospiva.
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ZAHRADKA

Maloco mame tak radi jako pobyt na nasi milované zahradce. V tuto dobu ji
vyuzivdme o to vic, protoze pohyb mimo zafizeni se snazime minimalizovat.
A tak se za témér kaidého pocasi prochazime a uzivdme si cerstvého

vzduchu.
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TVORENI

Tvorivé ¢innosti mame moc radi. Maji pro nas mnoho

prinost, procvi¢ujeme pfi nich jemnou motoriku a
trpélivost. Navic si po kazdém tvoreni zase o néco vic

zkraslime prostredi, ve kterém zijeme.
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PRIPRAVA DOBROT

Jsme radi, ze je mezi nami tolik nadSenych kuchtik(l a
pekar(. Priprava dobrot nas nikdy neomrzi, pokazdé si
uzijeme spoustu legrace a ochutname naprosto skveélé,
nékdy az dechberouci delikatesy. Sladké i slané dobroty se
snazime prizpusobit ro¢nimu obdobi. Stfidame nové
recepty s témi osvédcenymi. Napadl mame vidycky dost,

jen se dohodnout, na co mame zrovna chut.
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LISTOPAD

KDYZ SE V LISTOPADU HVEZDY TRPYTi MRAZY SE BRZO CHYTI.

V tomto mésici narozeniny oslavili:

pani Jaroslava B., pan Josef R., pani Helena M., pan Jaroslav K., pani Olga K.,

pani Katerina H., pani Jifina M., pani Véra P,,

Vsem oslavenciim pfejeme z celého srdce vSechno nejlepsi!! ©
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NAROZENINOVE OSLAVY

Ackoliv se muze zdat, Ze kazda narozeninova oslava
konana v nasem zafizeni se odehrava podle
podobného scénare, opak je pravdou. Pecovatelé pro
nas vzdy nachystaji néco nového. Tentokrat nds velmi
mile prekvapili krasnymi balénky ve tvaru srdicek.
Tradi¢ni nalezitosti jako obcerstveni, kterému vévodi

oblibeny dort, muzika a gratulace samozrejmé

nechybély.
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VANOCNI VYZDOBA

Rok se s rokem sesSel a zase nastal ¢as pripravovat se na
Vanoce. Jelikoz mame radi bohatou vyzdobu, museli
jsme na ni zacit pracovat uz v listopadu. Prochazeli jsme
letité zasoby dekoraci a dokoupili nové, abychom drzeli
krok s dobou. Zacali jsme vyrobou svicnl, andéld a

dalSich drobnych dekoraci. A toto je vysledek...
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KALEIDO

Moderni doba, ktera preje technice, nam
zprostredkovava nevidané mozZnosti. Diky
nové porizenému Kaleidu se béhem par
vtefin mizeme podivat k mofi, vySplhat na
vysokou horu nebo se jen tak prochazet po

krasné plazi kdykoliv se nam zachce.
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KORONAVIRUS V NASEM ZARIZENI

Ackoliv jsme v nasem zarizeni dodrzovali veskera narizeni, ktera vydala vlada,
nakaze koronavirem jsme bohuzel zabranit nedokdzali. Onemocnéni postihlo
personal i klienty a my jsme tak zazili velmi perné obdobi. Personal pravidelné
testujeme a z toho nejhorsiho jsme snad venku. Velkou nadéji nam dava

ockovani.

O

ANTIGENNI
TEST
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ZIMNI ZAHRADKA

Jak uz jsme se zminovali, malokteré pocasi nas odradi

od pobytu na zahradce. Kdyz napadl snih, nevahali jsme
ani chvilicku, teple jsme se oblékli a sli si ho uzivat. Tém,

kteri nesli s nami, jsme prinesli alespon snéhovou kouli.
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PROSINEC

NENI-LI PROSINEC STUDENY, BUDE PRIiSTi ROK HUBENY.

V tomto mésici narozeniny oslavili:

pani Eva J., pani Marie D., pani jifina H., pani Eva P., pani Marie B.,

pani Bozena V., pani Dagmar H., pani Marta J., pan Josef P.

Vsem oslavenciim pifejeme z celého srdce vSechno nejlepsi!! ©
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NAROZENINOVE OSLAVY

Nezalezi na tom, jaké je zrovna rocni obdobi, ani ve
vanocnim Case nezapominame slavit narozeniny. Opét
jsme spojili prijemné s uzitecnym a vrhli se na pripravu
domadcich chlebickl, dortu a kdvy. Na vSem jsme si moc
pochutnali a oslavencdm jsme s radosti poprali vse
dobré. Mohlo by se zdat, ze sladkého jsme se v prosinci
namlsali dost, ale stejné se uz nemuzeme dockat dalSich

oslav!
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VANOCNI KAKTUSY OD NN ZIVOTNi POJISTOVNY

Prvni vanocni darek, ktery jsme dostali nam udélal

velikou radost. Nadherny vanocni kaktus vykouzlil na
nasich tvarich krasny usmév. Kazdy z nas dostal svoji
kyticku s obalem a prfanim vSeho nejlepsiho do nového
roku. Ted uZz zbyva jen se o kaktusy zodpoveédné
postarat, ale to pro nas nebude problém, protoze o

kvétiny se starame moc radi.
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MIKULASSKA NADILKA

Pokud jste se bali, Zze jsme letos Vase blizké

oSidili o Mikulasskou nadilku, bali jste se
zbytecné... Jako kazdy rok, i letos nds navstivil
Mikulas v doprovodu andéla a dvou certtd. A i

tentokrat panovala dobra nalada.
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JEDLE DARY

Jesté jednou mnohokrat dékujeme za vsechny dary, které jsme v roce 2020
obdrzeli. VSechny udélaly velkou radost.

SVé kolegy na vasem pracoviéti a snazte

v:nwt se behem diouhych smén nakazenym

e mnozstvi lékart, Iékarek, sester, bratri a zd

jso go boje proti pandemii zapojeni. Doufame, ze vam
Podpory doda ito, co v soué

didné svateéni dny a nashledanou v pfistim roce. O
> 3 p;
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STEDROVECERNI HOSTINA OD NN ZIVOTNIi POJISTOVNY

Letos jsme dostali nevSedni darek k
Sté&drovederni hostiné. Kachna s knedlikem a se
zelim, kterou ndm pfipravily naSe bajecné

kucharky, byla tak dobra, Zze se nam délaly boule

za usima © Celou vecefi se nesly koledy a hrejivy

pocit klidu. Navic jsme dostali Sunky, ovoce,
zeleninu, pastiky, rolady a mnoho dalSiho.
Vypadalo to, Ze nemlZeme vSe snist, ani
kdybychom chtéli. Nakonec jsme to ale s

prehledem zvladli.
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JEZISKOVA VNOUCATA

Jeziskova vnoucata, projekt, ktery neni potreba
zdlouhavé predstavovat. Nutné je ale zminit, jak
jsme za existenci obdobnych projektl radi.
Zapojujeme se do néj jiz nékolik let a neustale
nas prekvapuje laskavost darcq, tedy Jeziskovych
vhoucat. Dojima nds, kdyZz se spojime s
Jeziskovym vnoucetem, které je ve véku naSich
klientd nebo naopak s vnoucetem, které chodi
teprve na zakladni Skolu a uz si moc pralo udélat
radost néjaké babi¢ce nebo dédeckovi a za darek
utrati penize z vlastni kasicky. Vérime, Ze takové
projekty spojuji generace a ty nejmladsi vedou
prirozenou cestou k uUcté a respektu ke starSim
lidem.
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AZLiEIER Zpravoda

NA ZAVER VAM PREJEME KRASNY ROK 2021!

D&%mszdL&WWr&’geﬁw%&ww& nového hoku Vim AZHEIMER®
jrbnem. celé naki spolecnosti phejeme hodni osobnich, i pracovnich ispichi. ‘L«w
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitfnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

Socialni pracovnice

Mgr. Denisa Oktdbcova

Tel.: +420 773 377 035
socialni.cbh@alzheimercentrum.cz

KONTAKTY

Reditelka zafizeni
Mgr. Lucie Zajicova
Tel.: +420 773 377 050

reditelka.cb@alzheimercentrum.cz Alena Simankova, DiS.

Tel.: +420 773 377 095

Vrchni sestra socialni2.cb@alzheimercentrum.cz

Lucie Vlasakova, DiS.
Tel.: +420 773 377 031
vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu
Daniela Hambergerova
Tel.: +420 773 377 054

Staniéni sestra 1. stanice provoz.ch@alzheimercentrum.cz

Mgr. Marcela Jirdkova
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Tel.: +420 773 377 032
stanicnil.co@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 2. stanice

Jana Machov3, DiS.

Tel.: +420 773 377 042
stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 3. stanice

Lenka Lackova

Tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz

TN

Administrativni pracovnik
Daniela Domiterova

Tel.: +420 773 377 036
admin.cb@alzheimercentrum.cz

Marie Leyerova
Tel.: + 420 773 377 086
admin2.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice

www.alzheimercentrum.cz
Tel.: (+420) 773 377 036
cb@alzheimercentrum.cz




