Alzheimercentrum

Zpravoda

2021 LEDEN-BREZEN

Ceské Budéjovice ALZHEIMER




AZHEIMER ZD raVOda

SLOVO REDITELKY

Mili ¢tenari,

jiz mnoho mésicl se tésime, az pominou vSechna vladni opatieni a budeme moci vyrazit za
kulturou, do knihovny nebo do kavarny a hlavné az se opét budeme moci bez omezeni
setkavat. Uplynulé mésice byly velmi naroéné pro viechny z nas. Rada véci se nam ale
podafrila, napr. ockovani proti onemocnéni Covid 19, které u nds probihalo ihned, jakmile to

bylo mozZné. Nyni nezbyva nez doufat, Ze jsou pred nami jen lepsi zitrky.

UZijte si prvni jarni paprsky a pfijemné jarni dny.

Mgr. Lucie Zajicova
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NAROZENINY V LEDNU

oravoda

V lednu narozeniny oslavili:

pani Marie F., pani Véroslava H., pani Olga K.,
pani Ladislava Z., pani Marie S., pani Miloslava T.,
pani Marie T., pani Marcela V., pani Jaroslava V.,
pani Jifina L., pani Jifina S., pani Marie P.,
pani Hana H., pan Roland S., pan Petr J., pan Horymir V.,

pan Miroslav K.
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MESIC LEDEN

Vanocni ¢as skoncil, Silvestra jsme oslavili a vitdme rok 2021.

Vsichni vkladame do tohoto roku velké nadéje stran zlepseni
pandemie Covid 19, ale bohuzel nas stdle provazi.
Nenechame se vsak zastrasit a snazime se uzivat si, co to jde.
Chodime na prochazky zasnézenou zahradou, dokonce jsme
stavéli vlastniho snéhulaka, vyrabéli jsme korenky a ptaci
budky. Kazdy den cvi¢ime, zpivdme a hrajeme spolecenské
hry.
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OCKOVANI PROTI COVID 19

Velmi dllezitym posunem v boji proti onemocnéni COVID19

se pro nas stalo ockovani klientd a zaméstnancld pfimé
péce. VSe samoziejmé probihalo na bazi dobrovolnosti a
brzy jsme zjistili, Ze naSe obavy, zda bude o ockovani zajem,

byly zbytecné.
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VYSTAVA FOTOGRAFI|

Od konce ledna az po cely Unor jsme méli mozZnost
vystavovat na Krajském uradé Jihoceského kraje fotografie
ze zivota v Alzheimercentru. Vystava nebyla tematick3,
pouzili jsme fotografie, které mély za ukol predstavit Zivot v

VYSTAVU F nasem zafizeni a ukazat tak verejnosti, Ze ani Zivot s

z Alzheimerc

Alzheimerovou chorobou nebo jinymi druhy demenci

nemusi byt v Zadném pfipadé nudny. Za mozZnost

LR

Jihocesky kraj

Vystava probﬁé
Krajsky Ofad Jiho&eského kraje, 4. patro

vystavovat dékujeme

Jihocesky kraj

A

Informacéni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budéjovice




AR oravoda

PODEKOVANI ZA JEDLE DARY

Dékujeme dobrovolnikim z "ENERGIILEKARUM" za mnoho
jedlych dar. Diky nim nyni mlZeme cerpat energii ze
zdravych a chutnych potravin - ofiskd, lusténinovych chipsd,
tyCinek, susenek, instantnich kasi, kdvy a mnoho dalsich.

AP RN
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NAROZENINY V UNORU

V unoru narozeniny oslavili:

pani Marie V., pani BoZzena R., pani Bozena H., pani Marie M.,

pani Eva J., pani Julie R., pani Jifina B., pani Marie B., pani

Jitfina K., pani Marie V., pani Marie S., pani Helena K., pan
Josef R.
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MESIC UNOR

z T . . Y - v
‘x{F ‘w Unor jsme vénovali predevsim
“k‘ ‘:"'\. ’ o l

h‘ W pripravam na masopust. Pekli
jsme  vdolky, pfipravovali
utopence, vyrabéli vyzdobu,
svicky, mydla apod. Uz se
nemuUzZeme dockat jara, proto
jsme se ho snazili pfrivolat
sazenim jarnich  cibulovin.
Také jsme se naucili plést z
papiru a uzivali jsme si prvniho

slunicka venku.
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MALA UKAZKA NASICH VYROBKU

Her Kules

Informacéni ¢tvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALZHEIMER Z ® I’aVOda

MASOPUST
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SV. VALENTYN V ALZHEIMERCENTRU

5 _ .. Ui v F
Ze nepromeskame Zadnou prilezZitost k

mlsani a oslavovani, je uz asi jasné. Proto &
jsme vyuZili sv. Valentyna, upekli jsme si

makovou babovku a nachystali prijemné “,
posezeni. Nechybélo vypravéni o nasich

prvnich laskdch @
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NAROZENINY BREZEN

V breznu narozeniny oslavili:

pani RiZena S., pani Alena P., pani Véra N.,

pani Marie C., pani Anna A., pani Slavka K.,

pan Vaclav K., pan Josef D., pan Vladislav N.,

pan Josef B.
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MESIC BREZEN

Mésic brezen se u nas nesl ve znameni priprav na Velikonoce.

Malovali jsme velikonoc¢ni dekorace, pekli buchty a pernicky. Tvofrili
jsme ze dreva a cviCili tim jemnou motoriku. O vikendu jsme se
rozdélili na damsky a pansky klub. Damy si uzivaly kavu v doprovodu
prijemné hudby a kadernické péce, které se jim dostalo od naSich
zaméstnankyn. V nedéli pfisla fada na pany. Panové méli holicstvi a
za odmeénu nase sestricky bavili vtipy a historkami z mladi.
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MEZINARODNI DEN ZEN

.« kazdy rok, ani letos na nas panové
}| nezapomnéli. K leto$nimu MDZ predali
kazdé z nas hezkou kyticku a vyjadfili
nam tak svou uctu k Zenam. Moc si

toho vazime a pohledem na kyticky

jsme se dlouho kochali.
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PRIPRAVA DOMACICH SLADKOSTI
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NACVIK JEMNE MOTORIKY - POPELKY

Pohadku O Popelce zna asi kazdy a my jsme se ji inspirovali.

Abychom procvicili jemnou motoriku, prebirali jsme hrach,
fazole, kukufici a tridili téstoviny podle barev.

¥
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BATIKOVANI

Obchody jsou zavrené, a tak jsme si jiz dlouho nemohli pofidit

nové obleceni. Proto jsme se pustili do batikovani $atk(i, abychom
alespon trochu ozivili Satniky.

Co myslite, povedly se? ©
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PRO MILOVNIKY KAVY...
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OPEKANI SPEKACKU

UZ jsme to nemohli vydriet, tak
dlouho jsme se tésili na prvni opékani
Spekackl. A protoze to bylo po
dlouhé dobé, kdy jsme poradali
podobnou akci, pfizvali jsme si
udrzbare Honzika, ktery nam krasné

hral a zpival.
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VELIKONOCNI POHLEDNICE

Vzpomindte si na Casy, kdy Vase postovni schranky byly plné
velikonocnich pohled(? Nasi klienti dfive pohledy béiné
posilali i dostavali, proto nas napadlo pozadat verejnost o
jejich zaslani. Podobné aktivity jsou duleZitou soucasti
reminiscencni (vzpominkové) terapie. Moc dékui\eme za
vSechny zaslané pohledy a za podporu HiTRADkOFAKTUR,

... které hraje

které nasi prosbu sdilelo na socidlnich sitich i v éteru.

VE:;LE' VELIkoNOCE
EM 24 Mis'r/m;/cun

Alena, Alenka, Alice, AlZbéta, Andéla, Anna, Antonie, BlaZzena,
..-Bohuslava, BoZena, Dagmar, Danuse, Danuska, Drahomira, Emilie;

¢+ © Eva, Gertruda, Hana, Hedvika, Helena, Irin, Irina, Ivana, Jarmila, -

I Jaroslava, Jaruska, Jifina, Jitka, Julie, Katefina, Kvéta, Ladislava,
,0 ‘Libu§e, Lidmila, Ludmila, Marcela, Marie, Markéta, Marta, Matilda,

&

\ 4

Milada, Miloslava, Olga, RizZena, Slavka, Slavomira, Stanislava,
Véra, Véroslava, Vlasta, Zderika, Zdislava

Poslete nam velikonocni pohled ©
Dékujeme ¢
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V DALSIM CTVRTLETI NAS CEKA...

/

¢ Prochazky k Vrbenskym rybnikiim

+» Zahradniceni

%* Kurz pro Pracovniky v socialnich sluzbach

s Vzdélavani zaméstnancu

(bazalni stimulace, biograficky model, etika v socialnich sluzbach)

+ Paleni ¢arodéjnic, stavéni majky

+* Grilovani

Pokud to vladni opatfeni dovoli, mame mnoho plani...
navstévy kavaren
setkavani s détmi z nasi détské skupiny

grilovani s rodinami
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Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota a k prodlouzeni
sobéstacnosti nasich uzivateld.

POSLANI

Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v naSem zafizeni vychazi z osobnich cil a potieb
uzivatel(, ktefi potrebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb, a je postaveno
predevsim na vnitfnich zdrojich sluzeb.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.
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KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Mgr. Lucie Zajicova

Tel.: +420 773 377 050
reditelka.co@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Lucie Vlasakova, DiS.

Tel.: +420 773 377 031
vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 1. stanice

Mgr. Marcela Jirdkova

Tel.: +420 773 377 032
stanicnil.co@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 2. stanice

Jana Machov3, DiS.

Tel.: +420 773 377 042
stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 3. stanice

Lenka Lackova

Tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz
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Socialni pracovnice

Mgr. Denisa Oktdbcova

Tel.: +420 773 377 035
socialni.cb@alzheimercentrum.cz

Alena Siménkova, DiS.
Tel.: +420 773 377 095
socialni2.cb@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Daniela Hambergerova

Tel.: +420 773 377 054 p
rovoz.ch@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Daniela Domiterova

Tel.: +420773 377 036
admin.cb@alzheimercentrum.cz

Marie Leyerova
Tel.: + 420773 377 086
admin2.cb@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice
www.alzheimercentrum.cz Tel.: (+420) 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz




