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SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé naseho Alzheimercentra,

Prvni Ctvrtleti roku 2020 je za nami a nezbyva nez doufat, Ze to druhé bude klidné;si.
Roéni obdobi, na které se vzdy tolik t&€Sime, letos komplikuje hrozba koronaviru a s
tim spojena pfisna preventivni opatfeni, ktera musime dodrzovat. Jsme si védomi
toho, Ze situace trva dlouho, rodiny nesmi navstévovat své blizké, aby je neohrozily,
my zaméstnanci musime byt obzvlast disledni a nejen v pracovni dobé, ale i ve svém
volném Case dodrzovat vesSkera preventivni opatfeni mnohem pfisnéji. Standard, na
ktery byli klienti zvykli, se nam i pfesto dafi zachovat, a to hlavné diky naSim
zameéstnancum. Opét se ukazalo, kolik Sikovnych a schopnych lidi u nas pracuje. Pro
mnohé z nich neni problém zaskodit za kadefnici, kosmetiCku, pekafe nebo cukrafe a
za to jim patfi velky dik.

V neposledni fadé bych za celé Alzheimercentrum Ceské Budg&jovice chtéla
podékovat vSem, ktefi nam nejen v posledni dobé hodné pomohli. Ve dnech, kdy byla
,fouska nad zlato“ se na nas obraceli pfibuzni a znami nasich klientl i zaméstnancu s
nabidkou usiti latkovych rouSek. Nejedno kvétinarstvi, zahradnictvi nebo pekarstvi
nam rovnou dovezlo hmotné dary v podobé kvétin, velikono¢nich mazancu, beranku a
pernicku.

Zazili jsme toho ale mnohem vic, vSe se doctete na nasledujicich strankach, zde jen
to nejdulezitéjSi... Pro zaméstnance byl jednou z nejvétSich udalosti nas jiz 4.
reprezentacni ples, vSichni jsme si moc uZzili masopustni privod a damy se radovaly z
kytiGek, které dostaly k MDZ. Velmi pfinosné pro nas bylo $koleni prvni pomoci, na
kterém jsme nebyli pouze jako posluchadi, ale méli jsme moznost si poskytnuti prvni
pomoci vyzkous$et.

S pfanim pevného zdravi Vas uz necham v poklidu listovat timto zpravodajem.

Mgr. Lucie Zajicova
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NAROZENINY

V mésici lednu oslavili narozeniny:
pani Véroslava H., pani Kvéta H., pani Helena K., pan Miroslav K., pani Jifina M., pani
Marie S., pani Mgr. Jifina S., pani LibuSe T., pani Marie T., pani Marie T., pani Jaroslava

V., pani Marcela V., pan Mgr. Horymir V., pani Jaroslava V.

V mésici unoru oslavili narozeniny:
pani Anna A., pani Jifina B., pani Bozena H., pani Marie H., pani Marie M., pani BoZena

R., pani Marta S., pan Jaroslav T., pani Marie V., pani Jitka V.

V mésici breznu oslavili narozeniny:
pan Josef B., pani Slavka K., pan Vaclav K., pan Vladislav N., pani Véra N., pani Alena P,,

pani RGZena S., pani Julie V.

VSem oslavencim jesté jednou piejeme vse nejlepsi k narozeninam!
Vi V)
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REHABILITACNI CVICENI

Nedilnou soucasti naseho Zivota se stalo rehabilitacni cviceni.
Cvi¢ime bud' skupinové nebo individualné. Skupinova cviceni
jsou vidy plna zabavy, individudlni jsou zase intenzivnéjsi a
kazdému z nds uSitda na miru. Mame Stésti, protoze nase
rehabilitacni sestficka, pani Ivana, je velky profesional, pfesné
vi, co nds trapi a jakymi cviky ndm nejlépe pomuUze. Kazdé
cviéeni si moc uZivame a vidy se téime na daldi. Ridime se

heslem: Sportem ku zdravi!
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NAVSTEVA KAVARNY

Zpravoda

Kdyz nam preje pocasi i zdravi, radi se vydame na
prochazku do nasi oblibené kavarny. Vidy nas pfivita
usmévava obsluha, mUZeme si vybirat mezi spoustou
lahodnych zdkuskl a vynikajicimi napoji. Mezi
nejoblibenéjSi dezerty patfi jahodovy dort, z ndpoju
panové uprednostnuji tureckou kavu a nealkoholické
pivo. Damy si pro zménu rady nechavaji pfipravit

naslehané capuccino nebo ¢aj.
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4. REPREZENTACNI PLES

® /pravoda

Nejvetsi udalost roku 2020 pfisla hned na jeho zacatku.
Jen diky pomoci S$tédrych sponzord jsme mohli
usporadat jiz 4. reprezentacni ples, ktery je velkou
odménou pro nase zameéstnance za jejich narocnou
praci. Snazili jsme se, aby byl program zase o néco
pestrejSi a snad se to podarilo. Na plese hral Tanecni
orchestr Variant, predtanceni se ujal détsky tanecni
soubor, poté sal rozsvitila UV show a program zpestfila
akrobatice skupiny FIVE FELLAS a Michala Mudraka.
Tradi¢né nechybél karikaturista, fotokoutek a exoticka
kuchyné, kde si kazdy, kdo mél hlad nebo chut mohl
vybrat mezi ovocem, Zabimi stehynky, hmyzem,

krokodylim a hadim masem.
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4. REPREZENTACNI PLES
Dékujeme sponzorim:
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TVORENI

Zpravoda

S kazdym ro¢nim obdobim se v pfirodé méni barvy a abychom
drzeli krok s dobou, nase zafizeni podle toho také zdobime.
Dekorace vyrabime s pomoci pecovatell, ktefi vidy najdou
néjakou inspiraci a pak ji spolecné pretvarime v hotové vyrobky.
Letos jsme se s radosti vrhli do pfipravy jarni a velikonoCni
vyzdoby, ktera je krasné barevnd. Kdyz to jesté bylo mozné,
chodily ndm pomadhat i déti z nasich détskych skupin, které jsou
moc Sikovné a nejednou s nami vymyslely nové dekorace. Jejich
fantazie je nekonecnd, stejné jako dobra nalada a eldn. Uz
néjakou dobu si musime vystacit bez détskych navstév, ale

tvoreni nas bavi i tak.
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KRMENI ARINKY

Zpravoda

Arinka je nase milovana psi kamaradka, kazdy den v jeji
spoleCnosti je hned veselejSi. Vérime, ze i pro ni je
bydleni s nami velkym prinosem, vétSina z nas ma
zviratka moc rada, a tak pokazdé, kdyz okolo nas Arinka
projde, pohladime ji, podrbeme za uSima a tajné ji
davame pamlsky. Jako vSichni spravni zvireci majitelé se
0 ni musime zodpovédné starat, takze ji kazdy den
krmime a vencime, nékolikrat do tydne ji vyCesavame,
protoze chceme, aby ji to sluselo. Nékdy si pamlsky
rozdélime a cekame, az si u nas jeden po druhém najde a

pak i sni.
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KRALICI TERAPIE

Dalsi zvifeci kamarad, kterého jsme si pofridili, aby
nam délal radost, je kralik Ferda. Zivotu v nasem
zafizeni se skvéle prizpUsobil, moc rad se mazli a my
si spole¢né straveny cas také moc uzivame. Jeho
klidna povaha a heboucky kozisek primo svadi k
pohlazeni. Je neskutecné, jak pozitivné plsobi zvitata
na nase psychické, ale i fyzické zdravi. Skvélé je
napfiklad to, Ze diky nim mulzZeme proZivat pocit
bezpedi a jistoty, tém introvertnéjsim z nas pomahaji
vyjadfovat emoce, radost a téseni se na cas straveny

s nimi. Mezi nejvetsi fyzické benefity patfi

procvi¢ovani jemné motoriky.
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PECENI

Peceni patfi mezi nase oblibené cCinnosti, vidy, kdyZ je venku
Skaredé a nas honi mlsna, s radosti se do néj pustime. V
poslednich mésicich jsme si nejvic pochutnali na kynutych
buchtach, jahodovo-Cokolddovém tezu, zelfhdcich a

bramborovych plackach. A ackoliv tu nejtézsi praci déldame

vétSinou my, damy, panové se velmi casto zapojuji s

pomocnymi pracemi. Nejednou nam pomohli oskrabat a
nastrouhat brambory a oloupat ¢esnek do brambordkd. Jindy

jsou po ruce, aby ndm odvazili potfebné ingredience nebo

otevreli sklenici povidel. Na domdcich dobrotdch si pak

pochutndme vsichni spolecné.
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KADERNICTVI

Mame velké stésti, protoze kdyz potfebujeme ostrihat nebo obarvit, nemusime chodit
daleko, pfimo v naSem zarizeni se nachazi kadernictvi. Pravidelné za nami dochazi pani
kadernice, ktera se nejen krasné stara o nase vlasy, ale navic je velmi sympaticka a
rada si s nami povida. Pripadame si diky tomu jako kdysi v kadernickém salénu, kam se
nechodilo jen kvlli vlasiim, ale i kvali prohlizeni ¢asopisli s nejmodernéjsimi Ucesy a
tlachani (nejen s kadefrnici, ale i ostatnimi zdkaznicemi). Pry ndm kadernictvi uz brzy

otevrou, tésime se!
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PANSKY KLUB

Pansky klub si dopravame vidy, kdyz chceme délat néco
co bavi predevsSim pany. Nejcastéji si vypravime nebo
Cteme o0 néjakém panském tématu, pripadné si
promitame fotky nebo videa. Na jednom z poslednich
panskych klub( jsme si spolecné ¢etli o tématu rybareni.
Dozvédéli jsme se spoustu informaci o nutné vybavé
rybard, druzich ryb, které Ziji v naSich rybnicich a fekach
a které naopak Ziji ve slanych vodach. Spolecné jsme
tedy za rybami i cestovali, pani pecovatelka nam cetla
zazitky mnohych rybari, ktefi se za lovem ryb
pravidelné vydavaji po celém svété. Snad nam damy

odpusti, ale moc jsme si tento pansky klub uZzili.
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PRESAZOVANI KVETIN

Zpravoda

Kvétiny milujeme, drive, nez jsme se pustili do péce o
ty v zahradé, vénovali jsme se kvétinam ve vnitrnich
prostorach. Bylo potreba presadit je do vétsich
kvétinacd, prisypat k nim novou zem a pfihnojit je.
Letos se na nas usmalo velké Stésti, jak psala pani
reditelka v Uvodnim slovu, darem jsme dostali mnoho
kvétin, predevsim petrklice a macesky, ze kterych jsme
vytvareli jarni vyzdobu. Dostali jsme také spoustu
karafiatli, které jsme rozdélili do vaz po celém nasem
zarizeni. Nic nam nemohlo navodit jarni atmosféru

lépe.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALZHEIMER Z ® raVOda

PRESAZOVANI KVETIN

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



AR Zpravoda

MASOPUSTNI PRUVOD

Masopustni hyreni jsme pojali jako prilezitost oslavit
konec dlouhé zimy a zacatek jara. A ze my umime slavit
poradné! Samozrejmosti byly masky, ve kterych jsme v
doprovodu harmonikare a déti z nasich détskych skupin
prochazeli celym zarizenim. Ze vSech <(CiSela dobra
nalada, kazdy se tésil, az privod dojde i k nému. Panové
i damy si s nadSenim zazpivali na znamé melodie
harmoniky, ti nejzdatnéjsi dokonce i tancili. Byla to
poradna fuska, ale vsechny nas nakonec ¢ekala odména
v podobé masopustniho koblizku a jitrnicového prejtu se

zelim a bramborem.
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MASOPUSTNI PRUVOD
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CANISTERAPIE

DalSi ukazka oblibené zvireci terapie, tentokrat s
pejskem, ktery s nami nebydli. Pejsek je specialné
vycvieny, aby ndm pomahal, jak nejlépe muze. V
doprovodu své panicky za nami jezdi na navstévy,
jeho povaha je, i presto, Ze patfi mezi lovecka
plemena, klidna a poslusna. Zdani mozna klame, ale
ve skutecnosti je to rodinny typ, naprosto idealni pro
tyto aktivity.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALZHEIMER Z ® I’aVOda

VYSTAVA ORCHIDEJI, BROMELII A JINYCH EXOTICKYCH ROSTLIN A HMYZU

Tak jako kazidy rok, i letos jsme navstivili vystavu
orchideji, bromelii a jinych exotickych rostlin a hmyzu v
Jihoceském muzeu. Pokazdé nés prekvapi, kolik druht a
barev orchideji existuje. Ackoliv se této vystavy
ucastnime pravidelné, vidy Zasneme, jak okouzlujici
tyto kvétiny jsou a neméné nds ohromi rozmanité
druhy exotického hmyzu. Orchideje mame moc radi,
sami si jich nékolik také péstujeme. Na zavér vystavy
jsme se neskutecné nasmali ve fotokoutku. RGzné jsme
se pitvorili a délali ostatnim parohy. At délame cokoliv,

legrace k tomu vzdy prirozené patfi.

b
B
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JEMINA A HRUBA MOTORIKA - KOULE Z PAPIRU

Jelikoz letos bylo opravdu malo snéhu, museli jsme si vyrobit
koule z papiru. Velkou vyhodou bylo, Ze nam papirové koule
nemohly roztat, a tak jsme si mohli uzit poradnou koulovacku.
Nehrozilo nam pfi ni nachlazeni ani zranéni, ale predevsim

jsme opét procvicovali jemnou i hrubou motoriku, coz je pro

nas velmi dulezité.

B
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MEZINARODNI DEN ZEN

Historie Mezindrodniho dne Zen sahd uz do zacatku 20. stoleti, a
tak jsme jeho oslavu nemohli vynechat. Dopoledne jsme stravili
vypravénim o historii MDZ, vzpominali jsme na to, jak se tento
den slavil, kdyZ jsme byli mladi. Néktefi lidé MDZ neslavi viibec,
my tu nastésti mame nékolik muZz(, ktefi se do predavani kvétin
doslova hrnuli a obesli vSechny Zeny, aby jim predali tulipan.

Nedovedete si predstavit, jakou radost z kyticky damy mély.
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PODEKOVANI ZA ROUSKY

Na zavér bychom jesté jednou chtéli podékovat vsem, ktefi pro nase klienty i

vVvVvs

v zaméstnancich a rodindch i zndmych nasich klientl. VIna solidarity byla
neskute¢na. Jesté ted tomu nemUZeme uvéfit. Rousky chodily postou,
zameéstnanci je Sili ve svém vlastnim volnu nebo je pro né Sil nékdo z rodiny a
blizkych pratel, velkym mnozstvim rousek nas zasobuje Jihocesky kraj. Bohuzel
uz nedokazeme vyjmenovat, kdo vSechno nam pomohl a neradi bychom na
nékoho zapomnéli. Jste-li Vy jednim z darcd, pak jesté jednou velice
DEKUJEME!

2,

Osvédéeni {@iﬁé
DOBRODUCH ~

2,

viem dobrovolnikim WJ

Jako uzndni a podékovani za nezistnou pomoc

ALZHEIMER®
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitinich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

KONTAKTY

| Reditel zafizeni

. Mgr. Lucie Zajicova

' tel.: +420 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz

' Vrchni sestra

+ Jaroslava Markova

 tel.: +420 773 377 031

» vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

' Staniéni sestra 1. stanice

' Véra Filipova

. tel.: +420 773 377 032

' Stanicnil.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 2. stanice

' Petra Kolafova, DiS., Lenka Vale$ova, DiS.

tel.: +420 773 377 042
. stanicni2.cb@alzheimercentrum.cz

» Staniéni sestra 3. stanice
Lenka Lackova
tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cb@alzheimercentrum.cz
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Socialni pracovnice

Mgr. Jana Dvorakova

tel.: +420 773 377 035
socialni.cb@alzheimercentrum.cz

Bc. Jana Huncovska
Tel.: +420 773 377 095
Socialni2.cb@alzheimercentrum.cz

Provozni pracovnik

Daniela Hambergerova

tel.: +420 773 377 054
provoz.ch@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnice
Daniela Domiterova

tel.: +420 773 377 036
admin.cb@alzheimercentrum.cz

Marie Leyerova
Tel.: +420 773 377 086
Admin2.cb@Alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz




