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B /Zpravoda

SLOVO REDITELKY

Mili ¢tenari,

Druhé ctvrtleti tohoto roku probihalo Uplné jinak neZ kterakoliv predchozi. Asi je Vam
jasné, proC. Hrozba koronaviru se dotkla veskerych zabéhlych procesi a omezeni s ni
spojend ovlivnila klienty i zaméstnance. Museli jsme dodrZovat striktni zakaz navstéy,
ackoliv jsme si védomi toho, jak nepriznivé na vSechny pUsobil. PeCovatelé se snazili
mirnit dopady odlouceni od rodin a klientim se vénovali individualné. Zdravotnici museli
byt obzvlast ostraZiti a vyhodnocovat veskeré priznaky, které by za normalni situace
nebyly nijak zvlast zdvainé. V zafizeni jsme zfidili tzv. COVID zénu, kam jsme museli
vyclenit zdravotni i pecCovatelsky persondl a v pfipadé ndstupu novych klientd nebo
sebemensim podezfeni na onemocnéni byli klienti izolovani od ostatnich. Zaméstnanci
provozu museli dodrZzovat prisnéjsi opatreni, Castéji vSe dezinfikovali, vSechny rousky
prali nékolikrat denné v pravidelnych intervalech. Koncem prvni poloviny roku se

nastésti opatreni zacala uvolfiovat a my doufdme, Ze to takto bude pokracovat dal.

Mgr. Lucie Zajicova
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AZHEIMER Z U raVOda

DUBEN V DUBNU HROM - NEBOJI SE
MRAZU STROM.

V mésici duben své narozeniny oslavili:

pani RiiZena B., pani Véroslava F., pan Jaromir H., pani Blazena H., pani Marie H., pan
Miroslav H., pani Marie K., pan MUDr. Petr K., pani Alenka M., pan Jifi P., pan Alois S., pani
Milada V., pani Mgr. Alena Z.

Vsem oslavencim pfejeme z celého srdce vSechno nejlepsi!!! ©
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R Zpravoda

OSLAVA DUBNOVYCH NAROZENIN
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ALZHEIMER:

TVORENI VELIKONOCNI VYZDOBY

Velikonoce jsou velmi dileZitym obdobim kalendainiho roku. Vidy na nas ¢eka hodné
ukoll, jednim z prvnich je tvorba velikono¢ni vyzdoby. My si ale umime zptijemnit
jakoukoliv ¢innost, velmi casto tvofeni spojime s popijenim kavy, povidanim a

poslechem hudby.
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AZHEIMER

VELIKONOCE

LetosSni Velikonoce jsme se rozhodli oslavit predevsim mlsanim. S radosti jsme se pustili do
peceni velikono¢niho beranka, ale tak jsme se na néj tésili, Ze jsme zapomnéli vyfotit postup
pfipravy. Nastésti jsme si to stihli uvédomit dfive, nez vychladl a zapdzovali jsme alespon s

hotovym. A pak uz hura do ochutnavani!

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALHEIMRELK

PECOVATELE V ROLI KADERNIC

Bez kadernickych sluzeb trpéla celd republika a my (kdybychom

neméli tak Sikovné pecovatelky) bychom trpéli také. S
nadSenim jsme proto vyuzivali nabidky naSich pecovatelek a
nechavali se od nich stfihat. Snad to nebude znit moc
namyslené, kdyzZ prohlasime, Ze ndm to moc sluselo. Hyckani si

s chuti uzivame kdykoliv, kdy je pfilezZitost.
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R Zpravoda

PECENI SLADKOSTI

Nase nadseni pro peceni sladkosti a jesté vétsi obliba konzumace téchto delikates je obecné
znamé. VétSinou vybirdme osvédcenou klasiku a co jiného Vas napadne jako prvni nez

nedélni babovka? Byla opravdu skvéla, vychutnali jsme si ji se Salkem kavy.
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TR Zpravoda

PREVENTIVNI OPATRENI

Pokud jste v nejhorsi dobé koronavirové méli pocit, Ze zavedend opatreni jsou pfilis
pfisnd nebo trvaji uz moc dlouho, véfte, ze my jsme na tom nebyli jinak. Zivot v nasem
zafizeni je stale ovlivnén nezbytnymi opatfenimi, ktera zavadime nebo zmirfiujeme dle
nafizeni VIady CR. V poslednich mésicich jsme provedli plo$nou dezinfekci viech
spoleCnych prostor formou nano-technologie, standardni dezinfekci provadime ve
snaze zajistit bezpecné prostfedi pro nase klienty i persondl intenzivnéji.
Nepopularnim opatrenim byl zakaz navstév, ktery jsme zrusili ihned, jakmile to bylo
mozné. Velmi ndroc¢né je pro nas i nosSeni rousek, jelikoZz je musime mit nasazené
dlouhé hodiny. Uz se téSime, az budeme moci na ta nejpfisnéjsSi opatfeni jen

vzpominat.
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ALZHEIMER:

HOVORY S RODINAMI

JelikoZ odlouceni od rodin bylo dlouhé a nikdo z nas nevédél,
kdy k nam opét budou moct chodit navstévy, umoznili jsme
klientim a jejich nejblizSim video hovory. Jejich organizace
byla ze zacatku narocna, ale vidycky jsme to néjak zvladli.
Aby bylo moiné zprostifedkovat vice hovoru najednou,
dovybavili jsme kazdou stanici novou technikou. Dva tablety

jsme dokonce dostali darem od APSS.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALZHEIMER:

Spolecné to
‘zvladneme

Dlouho jsme nevédéli, jak dat nasim blizkym a verejnosti najevo,

Ze jsme vSichni zdravi a v poradku. KdyzZ se na internetu objevily
fotky seniorll se vzkazy rodindm, byli jsme z tohoto napadu
nadsSeni a hned jsme se pustili do vytvareni pozdravl pro nase

rodiny. Velky Uspéch mély také pozdravy, které jsme natocili.

", | A
L

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



TR Zpravoda

il “'m\,m‘w'“
N WS pAV I
. A \so%\\ﬁ'\ (SO,

\"‘;

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Q

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



A IS

CHYTANI PRVNICH SLUNECNICH PAPRSKU

Vzdy, kdyz vyslo slunicko, Sli jsme za nim do zahrady. S prvnimi paprsky jsme si uzivali,
jak nds hladi po tvafri, staCilo ndm na zahradé byt nebo se jen prochazet. Zatim jsme se

nepoustéli do Zzadnych velkych praci.
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SPAZEIET

VENKOVNI ROZCVICKA

Kazdy okamzik, ktery jsme mohli
travit na zahradé, jsme s radosti
vyuzili. Kdyz se nam podafilo
spojit navstévu zahrady s ranni
rozcvickou, byli jsme pfimo
nadSeni. PredcviCovani se ujala
nase mila pani pecovatelka, se
kterou jsme si poradné protahli
svaly a zaroven se ohrdli na

slunicku Y% Bylo to bezvadné!
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AZHEIMER Z U raVOda

KVETEN KDYZ SE V MAJI BLYSKA,
SEDLAK SI VYSKA.

V mésici kvéten své narozeniny oslavili:
pani Jaroslava B., pani Danuse B., pani Véroslava H., pani Mgr. Stanislava Ch., Marie J.,

Alzbéta K., Jarmila K., FrantiSek L., Marie Mor., Drahomira N., Kvétuse O., RuiZena R.,
BoZena S., Marie S., Ludmila S., Véra T., Andéla T., Julie V., Kristina W., Eduard W.

Vsem oslavencim pfejeme z celého srdce vSechno nejlepsi!!! ©
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e Zpravoda

OSLAVA KVETNOVYCH NAROZENIN
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ZDOBENI MAJKY

Klasickou majku jsme letos nezdobili, protoze jsme se

=
=

nemohli schazet ve velkych skupindch. To bychom ale
nebyli my, kdyby nas nenapadlo nahradni reSeni —
ozdobili jsme si mini majku! Oproti té klasické se s tou

nasi lépe manipulovalo. Z vysledku jsme byli nadseni.
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TR Zpravoda

TVORBA VYZDOBY

Se zménou kazdého ro¢niho obdobi na nas ¢eka mila povinnost — nové vyzdobit nase
zafizeni. Internet je nastésti plny napadd, a tak se nasi pecovatelé mohou inspirovat stale
novymi. Spole¢né vidy vybereme dekoraci, kterou zvlddneme vytvofit, pecCovatelé nam
nachystaji pomucky a pak ndm uZ jen radi a pomahaji s tvorbou. Moc nas tési, kdyz

mUzZeme vlastni vytvory rozvésit po centru a kochat se pohledem na né.
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ALZHEIMER:

CAS TRAVENY NA NASi ZAHRADCE

Konecné jsme se dockali a mohli jsme na zahradce travit ¢as aktivnéji. Hned, jakmile to bylo
mozné, pustili jsme se do vysazovani okrasnych kvétin, jahod a bylinek. Prace na zahradé nas
vidy moc bavi, od jara az do zacatku podzimu se stfiddme v zalévani, pfihnojovani a celkové

péci o kvétiny.
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ALZHEIMER:

OBRAZKY OD DETI

Podpora verejnosti pro nds v uplynulych

mésicich moc znamenala. Dostali jsme mnoho
darl od soukromych osob, firem a organizaci a
ze vsech jsme méli ohromnou radost. Velmi nas
dojaly obrazky, které nam namalovaly déti,
vztahovaly se k pohadkovym tématiim a malifi
na né nezapomnéli pfipsat vzkazy, Zze na nas
mysli. Dékujeme, Ze vychovavate déti, kterym

neni generace babicek a dédeckl lhostejna.
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AZHEIMER Z U I’aVOda

CERVEN KDYZ V CERVNU SEVERNI VETRY VEJ,
TU SE BOURKY OPOZDEJI.

V mésici Cerven své narozeniny oslavili:

pani Jarmila A., pani Marie Dol., pani Marie Dv., pani Marta E., pan Jaroslav H., pani Marie

Mik., pani Dagmar T.

Oslavencim pirejeme z celého srdce vSechno nejlepsi!!! ©
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A'—HEIMER‘
CENTRUM,

CERVNOVE OSLAVY NAROZENIN
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AZHEIMER Zpravoda]

TERAPIE

Jsou rGzné druhy terapii, my pravidelné stfiddame predevSim animoterapii (terapie
prostifednictvim zvirat), nejvétsi Uspéch ma canisterapie (terapie prostfednictvim pst),
reminiscencni terapii (terapie prostrednictvim vzpominek), arteterapii (terapie vytvarnymi

projevy) a muzikoterapii (terapie prostfednictvim hudby). A radi zkousime dalsi.

00 0000000000000 0000000000 00000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000 @

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceské Budé&jovice



ALZHEIMER

POSEZENI S KYTARQU

Jsme moc radi, Ze mezi sebou mame nékoho, kdo miluje muziku. Pan Mita se hranim s v
kapele kdysi Zivil a kazdou pfilezitost, kdy se schazime, vyuziva k tomu, aby ndm zahral na
kytaru a zazpival. My se k nému pokazdé moc radi pfidame a pokud je to mozné, hudebni

okamziky smérujeme do zahrady.
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KADERNICTVI

Kadernické sluzby, které ndam néjakou dobu zajistovaly nase pecovatelky, jsme s radosti
obnovili. Pani kadernice méla co délat, nez nas stihla v kadernickém kresle vSechny vystridat.
Ale povedlo se a my jsme za to moc radi, navstévu kadernického salénu si totiz vidycky

nalezité uzivame.
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AZHEIMER Zpravoda]

PECENI LASKOMIN

Vidy, kdyz se mame pustit do peceni, je pro nds nejhorsi vybrat konkrétni dezert. V ¢ervnu to
vyhral pernik (pekli jsme dokonce opakované) a kynuté buchty plnéné povidly. A Ze se ndm

sladkosti povedly! Kdyby se to venku zase néjaky den zakabonilo, radi upe¢eme néco dalsiho.
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AZHEWNER

ZIVA MUZIKA

Pfijemné patecni odpoledne si uzil kazdy, kdo se ho ucastnil. Klienti byli z Zivé hudby tak
nadSeni, Ze jsme nikoho nemuseli pfemlouvat a rovnou se tleskalo do rytmu, zpivalo a
tancilo. K tomu nam krasné vyslo pocasi, takovy patek si zase radi zopakujeme.
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ALZHEIMER:
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Alzheimercentrum Ceské Budéjovice

CIL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uzivateld.
POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celoro¢ni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potreb uzivateld, ktefi potiebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

KONTAKTY Socialni pracovnice

Mgr. Jana Dvorakova
tel.: +420 773 377 035

Reditel zafizeni Isoaaln|.cb@alzhe|mercentrum.cz

Mgr. Lucie Zajicova
tel.: +420 773 377 050
reditelka.cb@alzheimercentrum.cz

Bc. Jana Huncovska
Tel.: +420 773 377 095
Socialni2.cb@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jaroslava Markova

tel.: +420 773 377 031
vrchni.cb@alzheimercentrum.cz

I Provozni pracovnik

Daniela Hambergerova

tel.: +420 773 377 054
provoz.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 1. stanice

Véra Filipova

tel.: +420 773 377 032
Stanicnil.cbo@alzheimercentrum.cz

IAdministrativnl’ pracovnice
Daniela Domiterova
tel.: +420 773 377 036
admin.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 2. stanice

Petra Kolarova, DiS., Lenka ValeSova, DiS.
tel.: +420 773 377 042
stanicni2.cbo@alzheimercentrum.cz

Marie Leyerova
Tel.: +420 773 377 086
Admin2.cb@Alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceské Budéjovice
www.alzheimercentrum.cz
tel.: (+420) 773 377 050

. reditelka.cb@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra 3. stanice

Lenka Lackova

tel.: +420 773 377 052
stanicni3.cbo@alzheimercentrum.cz




