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SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny a pratelé nase centra,

letoSni zima - nezima je za nami a my jsme se konecné dockali a mame tu jaro se vsemi
svymi benefity. Stromy v zdmecké zahradé se zacaly zelenat, rozkvetly narcisy, hyacinty a
brzy se budeme moci kochat rozhlehlymi okrasnymi jablonémi - pychou nasi zahrady.
Pfiroda odstartovala dalSi etapu. Je to stejné krasné kazdy rok, nicméné obdobi jara je

krasné, potésujici a nase duse naplnuje Cistotou, virou a nadéji.

Ve dnech, kdy vychazi tento Zpravodaj, zacaly velikonocni svatky nebo také Svaty tyden.
Velikonoce jsou nejvétsi krestanské svatky, symbol jara, ale také dny pracovniho volna.
Mnozi z Vas vyrazi do prirody, na vylet, za kulturou, budou se setkavat se svymi blizkymi,

prateli ...

Preji Vam krasné Velikonoce a at si prichod jara vychutnate a véfim, Ze kromé pfirody

pokvete i dobra nalada, ke které mozna muze prispét i nas Zpravodaj ©

Jana Strihavkova

@B
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7. LEDNA — STROMECKY S PERNICKY

Po vanocnich svatcich ndm zbylo par pernickl, které nam bylo lito vyhodit, a tak jsme se je
rozhodli pouzit k ozdobeni venkovniho stromecku. Mlzeme si tak jesté chvilku pfipominat

kouzlo Vanoc.
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13. LEDNA — ZIMNI DEKORACE

Vanocni vyzdoba je ,zazimovana“ v krabicich. Abychom méli ve Filipové utulno, vyrobili jsme
si pfi lednovych terapiich atributy zimy v podobé snéhuldk(, rukavic na dvere pokoji nebo

zasnézenych dekoraci na stoly...
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18. LEDNA — PECEME TRDELNIK

Je vSeobecné znamé, Ze skofice prohfiva. Jsme uprostied zimy a tak by se mohlo fici, ze
potifebujeme zahrat. V tuto chvili je venku ale krasnych 9°C, takZe se o ,ladovskou zimu“
opravdu nejedna. Nevadi.

DalSim ucinkem skofice je, Ze jeji viiné i chut pozitivné pUsobi na lidskou mysl a pfinasi i

dobrou naladu. Shodli jsme se, Ze ji nezname v lepsSi podobé nez je trdelnik nebo také

“trdlo” a upekli jsme si ho k odpoledni svaciné. Vérte, Ze se po ném jen zaprasilo ©
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21. LEDNA — TEMATICKE TVORENI PRO PROJEKT: ,MEZI NAMI“

»Mezi nami“ - mezigeneracni projekt do kterého jsme zapojeni,
pripravuje kazdy meésic novou aktivitu. Tentokrat jsme pro déti
vytvofili zimni rukavice a Cepice, které k tomuto obdobi
neodmyslitelné patfi. Jsou sice jen z papiru, ale véfime, Ze aZ za

détmi prijedeme, budou zdobit jejich tfidu.
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8. UNORA — PECEME PERNIKOVOU BABKU

,Babka“ — pojem pod kterym si, v rdmci gastronomie, predstavi kazdy z nas nejcastéji
Hfib Zlutomasy, bézny ulovek ¢eskych houbafl. V nasem pripadé, ale jde o dalsi, velmi
povedeny vytvor, provonény pernikem, rumem a maslem, ktery vznikl béhem jiz

tradi¢niho peceni, které patfi mezi nejoblibenéjsi ¢innosti nasich klientd
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13. UNORA — DOPOLEDNE S KRALIKEM

Opét nas navstivila krali¢i sleCna Jarmilka, ktera je nasSim pravidelnym potésenim. Vidy se
stane stfedem pozornosti, a to nejen kvali jeji velikosti, ale hlavné pro jeji dlouhou, hebkou

srst. Pro nase klienty je vzdy vyzvou najit jeji ouska, ktera se ztraci v jejim kozisku.

VSichni také obdivuiji jeji klidnou a mirnou povahu. Jeji pfitomnost vykouzli Usmév na tvarich
nejen nasim klientlim, ale i zaméstnancum, ktefi nezlstavaji pozadu a s oblibou si ji téZ berou
do narudi a hladi si ji. UZ se téSime na pristi tyden, az k nam opét zavita. A urcité i Jarmilka se

tési, protoze si vidy takovou pozornost a mazleni patfi¢né uziva.
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DOPOLEDNE S KRALIKEM
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14.UNORA — PECEME S LASKOU

Den svatého Valentyna nebo také Valentyn se slavi v

anglosaskych a dalSich zemich kazdoro¢né 14. unora
jako svatek lasky. Je to den, kdy si blizci davaji darky,
kvétiny, cukrovinky nebo pohlednice s tematikou

stylizovaného srdce, jako symbolu lasky.

Tento svatek se pomalu usidlil i v nasi zemi. Ve Filipové
jsme si pfipomnéli Den svatého Valentyna pfi terapiich
vypravénim o jeho plvodu, ale také pecenim lineckého

cukrovi se symbolem srdce.
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14. UNORA - HRAJEME KUZELKY

Turnaj v kuzZelkach - zdbava spojena s protazenim téla a sladkou odménou je to, co jsme si

pripravili na odpoledne svatku svatého Valentyna.
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19. UNORA - CUKRARNA VE FILIPOVE

Cukrdrna je misto, které prakticky bez vyjimek, probudi v kazdém
z nas jen ty nejkrasnéjsi vzpominky na lahodnou chut sladkosti,
horké Cokolady nebo dobré kavy a hrejivé rozhovory a blizkymi. V
nasi kavarné "na zamku" jsme si povidali a vzpominali na vSechny

hezké chvile, které jsme s nimi prozili.
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25. UNORA — TVORIME KARNEVALOVE MASKY PRO ZAKY ZS HUSOVA
CASLAV

Jednim z témat projektu "Mezi nami" byly " Masopustni maskary". Vyrobili jsme ruzné
karnevalové masky, které se opravdu povedly a doufame, Ze se budou libit také détem, pro

které jsme je vyrabéli a Ze jim udélaji radost. Radost, to je emoce o kterou ndam prece jde
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KARNEVALOVE MASKY
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8. BREZNA — KVETINOVE PECENI K MDZ

Peceni je jedna z nejoblibenéjSich cinnosti naSich klientek. Tyto

krasné kvétiny si samy napekly a vénovaly k MDZ. Krasné vypadaly a

jesté vice chutnaly.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



AZHEIMER Zpravoda

8. BREZNA - SLAVIME MDZ

Mezindrodni den Zen vznikl diky stdvce Svadlen roku 1908. Pravé Svadleny z New Yorku
stavkovaly za zlepsSeni Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskani volebniho prava
pro Zeny, rovnopravnost, spravedlnost a samozfejmé mir. | u nas ve Filipové si pravidelné

tento svatek pripominame.
Pokazdé vSechny nase damy dostanou kvétinu, kterou letos predaval nas novy aktivizacni

pracovnik, Petr.
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Tentokrat nezlstalo vsak jen u klasické kvétiny. Pfi odpoledni svainé se kromé svatecniho
zakusku, objevila i kvétina sladka, provonéna jablky a skofici, kterou jsme si v ramci aktivizace
upekli.
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9. BREZNA — PLESOVA SEZONA

Plesova sezéna je v plném proudu a tak jsme si udélali takovou mensi modni prehlidku,
pravé na toto téma. Predvadély se hlavné saty, ale nechybélo i ohlédnuti do historie plest a
mody prostfednictvim poutavého vypravéni nasi aktivizacni pracovnice Veroniky. Plesové Saty

byly zapUjéeny prevainé z Satniku nasi kolegyné Misy.
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14. BREZNA - CUKRARNA NA ZAMKU

A je tu nas pravidelny sladky dychanek. Moc radi travime
spolecné chvile v nasi reminiscencni mistnosti. Pri poslechu
prijemné hudby si s chuti vychutname Salek dobré kavy, u
které samozfejmé nikdy nechybi néjaky ten zakusek a

prijemné povidani.
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17. BREZNA — HUDEBNI ODPOLEDNE S HELIGONKOU

Po néjaké dobé k ndm opét zavital pan Havranek se svou heligonkou, a tak nasim zdmeckem
znély tény znamych pisnicek, které si naSi klienti s radosti zazpivali. Spole¢né hudebni

odpoledne se viem libilo a uz se tésSime na dalsi.
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20. BREZNA — PROCHAZKY V ZAMECKE ZAHRADE A OKOLI FILIPOVA

Prochdzky jsou castym potésenim nasich klientl. | kdyz pocasi
neni zrovna nejteplejsi, prochazky si nenechame ujit. NasSe
zamecka zahrada vidy skytd spoustu krasy v jakékoli rocni dobé di
pocasi a lavicky nam poskytuji prijemné posezeni. Blizko naseho
zamku je také staj s konmi, kam moc radi chodime nebo nase

kroky mohou zamifit do uchvatného zameckého parku a zde

obdivujeme vzrostlé stromy, nebo si prosté jen tak relaxujeme na
jedné z lavicek, kterych je tu k odpocinku spousta. A uz se téSime

na dalsi pravidelné prochazky a snad nam bude prat i pocasi.

T LI
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23. BREZNA — HUDEBNI VYSTOUPENI

Do Filipova nas pfijel navitivit byvaly &len skupiny "Slapeto" a p&kné

to tady "rozbalil." Stylové se oblékl, svou kytarou, zpévem a

zabavnym projevem navodil v nasem zamecku prfimo UZasnou
atmosféru. Klienti byli nadSeni. Spole¢né jsme si zazpivali, zasmali...

Krasné dopoledne
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24. BREZNA — VYLET DO CUKRARNY V CASLAVI

N&3 prvni jarni vylet sméfoval do nasi oblibené cukrarny "U Seidld" v Céslavi. Po dlouhé dobé
jsme si konecné zase mohli vychutnat jejich vyborné zakusky a zmrzlinu prfimo v cukrarné.
Z nebe se na nas smalo slunicko a svézi jarni vzduch nas hladil po tvarich. TakZe co vic si prat,

vylet se opravdu vydafril.
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31. BREZNA — VYBOR OBYVATEL

Jednou za mésic se s nasimi klienty setkdvame v jedné z naSich terapeutickych mistnosti,
abychom si popovidali o poskytovanych sluzbach. Tato setkani si vidy zpestfime lahodnou

kavou a nécim dobrym na zub.

Vybor obyvatel spolupracuje s vedenim AC Filipov pfi organizovani kulturnich a aktivizacnich
¢innostech, pti projedndvani a feSeni ndmétd, stiznosti a pfipominek ¢i pti feSeni dalSich

otazek tykajicich se Zivota klient( ve Filipové.
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JEZISKOVA VNOUCATA

| letos se nékteri nasi klienti zapojili do projektu Jeziskova vnoucata. JezisSkova vnoucata jsou
projektem Ceského rozhlasu, ktery od roku 2020 pat#i pod kfidla jeho nadaéniho fondu. Diky
tomuto projektu a dobrovolnym darcim se dafi plnit prani seniord v ¢eskych domovech

dlchodc, stacionafich a specializovanych centrech.

Pani Marie F. si prala predplatné ¢asopisu Vlasta.

Pan Josef H. si pral predplatné denniho tisku Blesk.

Pani Alena N. si prala pfedplatné denniho tisku Blesk.
Pani Alena K. si prala predplatné ¢asopisu Epocha.

Pani Helena S. si pfala pfedplatné denniho tisku Dnes.
Pani Marie C. si prala predplatné ¢asopisu Rytmus Zivota.

Pani Alena, Helena, Marie, Drahomira si praly na jidelnu novy radiomagnetofon.

Vsem, ktefi se rozhodli splnit prani nasich klienti moc dékujeme!

|
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JEZISKOVA VNOUCATA
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CANISTERAPIE

,,Clovék je psi pfedstava o tom, jak by mél vypadat Biih.”

Holbrook Jackson
(britsky Zurnalista)

Pfinasime par snimkU z canisterapii, které probihaji kazdy tyden. Fenky Star a Amy a jejich

majitelku maji klienti opravdu velmi radi a ony zase je.

A
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CANISTERAPIE
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CANISTERAPIE
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BLAHOPREJEME K ZIVOTNIMU JUBILEU!
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Marie Melcrova - 75 let Marie Sehnalova - 95 let
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ZAVERY VYPLYVAJICI Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI SPOKOJENOSTI RODIN A
BLiZKYCH KLIENTU ALZHEIMERCENTRA FILIPOV, Z.U.

Sbér vyzkumnych dat probihal od prosince 2021 az do unora 2022. Celkem bylo osloveno 88
respondentll. Vsem oslovenym byl vysvétlen Ucel dotaznikového Setrfeni. Zalezelo na
samotnych respondentech, zda zlstanou v anonymité. Ze 88 distribuovanych dotaznikl( se
jich vratilo 64. Navratnost byla 73%.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, co se rodinam a blizkym klientd na poskytované
sluzbé libi, co se jim nelibi, jakym zplUsobem jsou informovani o novinkdch v zafizeni,
spoleCenskych akcich atd., a zda maji dalsi informace, pfipominky nebo podnéty, popf. co

chtéji zménit.

Nejvice se rodinam a blizkym osobdm klientl na poskytované sluzbé libi ptistup pracovniku
ke klientiim. Persondl je z pohledu respondentd mily, vstficny, ochotny, profesiondlini,

pratelsky a hodny.

Z prevadiné vétsiny povazuji rodiny a blizci klientll poskytovanou sluzbu za vyhovujici.
Pfipadné pripominky (nutnost rezervace ndvstév, omezeny pocet osob, doba trvani navstéy,
vyhrazeny prostor pro navstévy) ze strany respondentl se tykaly protiepidemickych opatreni

nastavenych v souvislosti s pandemii Covid-19.

Nejvétsim zdrojem informaci je z pohledu respondent(l e-mail. Rodiny a blizci klientd maji
povédomi i o dalSich zdrojich informaci. O déni v nasem zafizeni informujeme rodiny a blizké
klientd prostrednictvim nasSich webovych stranek, Facebooku, dale pak Zpravodajem
Alzheimercentra Filipov, z.U., ktery vychdazi kaidé 3 meésice, a je k dispozici v misté

poskytovani sluzby a na nasich webovych strankdach.
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Nékterym dotazovanym nevyhovuje rezervacni systém navstév. | pres nepfiznivou
epidemiologickou situaci v celé Ceské republice jsou navétévy v naem zafizeni umozfiovany
za dodrzovani prisnych bezpecnostnich opatfeni. Ruku v ruce s témito opatfenimi jsme
pfistoupili na rezervaéni systém navstéy, ktery je spravovan tak, aby kazdy klient mél moznost

byt navstiven.

V dotazniku se objevila pfipominka k nevyhovujicimu pfistupu na zahradu. Pfistup na
zahradu je mozny z nékolika mist (6 mist, vSechny bezbariérové), napft. ze vstupni haly, jidelny
v pfizemi (schody, cesta), z prvniho patra budovy pres najezd, z jidelny v mezipatie atd.
Pfistup z jidelny v pfizemi neni moiné z architektonickych dlvod( vyresit jinym nez
stavajicim zpUsobem. Jeden z dotazovanych mél pfipominku k télesné teploté jeho blizké

osoby (klienta ACFI). Blize nebyla tato pfipominka specifikovana.

Pfipominky, které se objevily jen zfidka, prevainé reflektovaly nastavena protiepidemicka

opatreni v souvislosti s pandemii Covid-19.

Rodiny a blizci klient( vyuzili dotaznik jako nastroj pro podékovani.

Podékovani od rodin a blizkych klientd: = | .
_

.. “isu o L. .. . P % > — o
Ve je skvélé” ,Dékujeme za péci o nasi maminku. = b=—= 1

My
HUTE

\

|

,Mate moji plnou dlivéru a za to jsem Vam vdécéna a dékuji.”

»Dékuji Vam za dastojné stafi se vSim komfortem.”

Na zakladé vyse uvedeného Ize konstatovat, Ze jsou rodiny a blizci klient(i s poskytovanou

sluzbou spokojeni.

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili do dotaznikového Setieni !!!!

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Filipov



Alzheimercentrum Filipov, z.u.

Zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritudlnich zvyklosti.
Poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skute¢né potrebuje, s ohledem na jeho moZnosti
a schopnosti.
Podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim
domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost spole¢enskych
kontakt(l, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY Socialni pracovnik
Mgr. Linda Najbrtova
tel.: (+420) 774 774 015

socialni.filipov@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Jana Stfihavkova

tel.: (+420) 774 774 010
reditelka.filipov@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Ivana Zdenkova

tel.: (+420) 774 774 016

admin.filipov@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Marie Koutova

tel.: (+420) 774 774 011
vrchni.filipov@alzheimercentrum.cz Alzheimercentrum Filipov, z.u.
www.alzheimercentrum.cz
tel.: (+420) 774 774 016

filipov@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Milada Dolezalova

tel.: (+420) 774 774 012
stanicni2.filipov@alzheimercentrum.cz




