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Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

Mame za sebou opravdu nelehké obdobi, které se nam uspésné podarilo zvladnout diky
striktné dodrzovanym opatirenim. Velké podékovani patfi vSem nasim zaméstnanctm, kteri
se v maximalni mozné mire snazili dodrzovat vSechna protiepidemiologicka opatreni.
Nebudeme si nalhavat - nékdy to bylo pro nds vSechny opravdu ndrocné. Ale i presto
vSechno, je neopoustéla pozitivni energie a s laskou a usmévem na rtech, denné pecovali
o nase milované klienty, vase blizké. Tato nelehkd doba nam ukazala, Ze jsme bajecny tym,
co nepolevi, dokaze se jesté vice semknout a tahnout za jeden provaz. A timto, bych vam,

celému tymu naseho centra, chtéla za to vSe z celého srdce podékovat. Jste uzasni!

Samoziejmé si uvédomujeme, Ze uplynuly rok nebyl lehky ani pro vas, nejblizSi naSich
klientl, rodiny. Velké podékovani proto patfi i vdm. Dékujeme vdm nejen za respektovani
veskerych zmén a opatreni plynoucich z vladnich nafizeni, ale i za Vasi podporu, ktera pro nas
byla motorem a velkou motivaci. RovnéZz moc dékujeme za vasSe porozuméni a trpélivost.
Novy rok je na samém zacatku a nam vSem nezbyva nez doufat, Ze se bude blyskat na lepsi
Casy, ze se situace brzy zlepSi a my vSichni se co nejdfive budeme moci vratit k béznému

Zivotu.

Do Nového roku 2021 preji klientdm, zaméstnancim a rodinnym pfislusnikiim predevsim

mnoho zdravi, pohody a osobni spokojenosti.

Bc. Lucie Kucerova, reditelka
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TVORENIi Z MODELINY

V dasledku nepfriznivé epidemiologické situace
realizujeme skupinové aktivity pouze v rozsahu
tfi klientl. | presto se snazime zachovat
skupinové interakce. V ramci procvi¢ovani

motoriky je prace s modelinou velmi pfinosna

a hlavné mame pocit, Ze to klienty i bavi.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Pisek DOZP



ALZHEIMER

MEZIGENERACNI PROPOJENI

V ramci mezigeneracniho propojeni jsme neméli mnoho pfrileZitosti, jak se osobné
s détmi setkat. | pfesto na nds ZS Benesova mysli a prisli nas v kratkosti pozdravit. Déti
vytvorily nddherna prani, na kterych si musely dat velmi zaleZet a potésily tak vSechny
klienty domova sluzby DZR i DOZP. A kdyz fikam vSechny, tak opravdu
vSechny, protoze pfinesly 70 vyrobenych vanocnich pranil A nakonec
nam nezapomnély zazpivat koledu a predat krasného andéla! Jsou opravdu

Sikovni a udélaly nam velkou radost!

Velké diky bdje¢né Katce Solcové a jejimu
détskému klubu Pohadka za realizaci tak krasného
projektu, jakym projekt Mezi svéty je. Bylo ndm
velkou radosti podilet se na né¢em tak krdsném!
Détsky klub Pohadka / Duha / Diakonie /

Alzheimercentrum - nds spole¢ny vanocni vytvor

byl dostupny v Méstské Knihovné v Pisku. ©
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Dale jsme si v souvislosti s mezigenera¢nim setkanim pfipravili pro déti
a klienty tyto obrazky. Bohuzel jsme se s nimi v dusledku nepfiznivé
epidemiologické situace nemohli sejit, a tak jsme se do malovani pustili

sami. Mame vsak na spolecna setkani s détmi pfipravené rizné aktivity

a tésime se, az je s nimi budeme moct realizovat.
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POZDRAV OD DETI
Z MS KLUKY

Od déti z MS Kluky jsme dostali velmi
krasny vzkaz. Je hezké, Ze na nas v
téchto chvilich mysli. Poslali ndm
klauny, ke kterym jsme méli nalepit
masle. Jsme radi, Zze se s détmi

poustime aspon na dalku do

spoluprace. ©

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Pisek DOZP



ALZHEIMER

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Pisek DOZP



ALZHEIMER

A DALSI PROJEKTY....
ﬁ_ﬁ\'ﬁﬁj B3 | my jsme se zucastnili projektu od

Ceského rozhlasu pres lJeZiskova
vnoucata, ktery klientlim v pripadé
zajmu zprostredkoval videohovor
s vybranou znamou osobnosti.

My jsme si popovidali s Daliborem

Gondikem. ©

Usmév do schranky projekt, ktery je
iniciativou  dobrovolnikl  ze  studentské
neziskové organizace Mise nadéje, ktefi se
orientuji na pomoc seniorlim. Cilem projektu je
vyjadreni podpory, vykouzleni Usmévu na rtech,
tém, ktefi jsou soucasnou nelehkou situaci
dotéeni nejvice - nasSich seniorl. A nase

Alzheimercentrum je jeho soucasti.

Dobrovolnikem, darcem Usmévu do schranky se

mUZe stat opravdu kazdy.
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HELLOWENSKY PRUVOD

Tak jsme klientim zpestfili vikend a udélali jsme si "helloweenské odpoledne". Prevlékli
jsme se do masek a postupné obchazeli pokoje. Je pravda, zZe tento svatek neni nasim

klientim tak blizky, ale méli nakonec radost a to je pro nas vic nez dalezité. ©
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Hellowensky privod je u nas tradici

a vidy se o néj ochotné postaraji
pracovnici v pfimé péci. Kazdy rok

prekvapi klienty v riznych maskach.
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PRIJEL | MARTIN NA BIiLEM KONI

Na svatého Martina byva bild pefina. | tento rok
jsme si spolecné pripomnéli tuto pranostiku
pfipadajici na 11.11. - a jak jinak, nez tématickou
aktivizaci. Podivejte, jak krasné nam to Slo. Snéhu
jsme sice nedockali, ale svatomartinska husa

k obédu byla.
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VYROBA ADVENTNICH VENCU

Co by to bylo za Vanoce, kdybychom nemysleli na

vyzdobu. S klientkami jsme se pustily do vyroby
adventnich véncl a na kazdé patro jsme vytvorily
jeden. My mdme patra zbarvena do rliznych barev
(ndmornicka, u svadlenky a levandulovad), tak jsme

k nim pFizpUsobily i barvu vénc.
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ROZDAVANI PERNICKU

| personal primé péce se zapojil do
peceni a zdobeni cukrovi.
Vysledkem byl pernicek pro
kazdého, a dokonce byl kazdy

jmenovité popsan! ©
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NAVSTEVA MIKULASE, CERTA A ANDELA

Ani letos na nas Mikulds se svymi komplici nezapomnél a ptinesl vsem klientim nadilku,

kterou si jisté zaslouzili. Zaroven je toto setkani vzdy zabavou a pfijemnym zpestfenim.

Tato tradice patfi mezi ty nejstarsi a datuje se aZz do 6. stoleti, kde pavodni MikulaSové
byli dva. Védéli jste také o tom, Ze dfive misto andéla chodil obecni policista? Chozeni

Mikuldse s Andélem je spise moderni verzi... ©
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ADVENTNI CAS

Vanocni vyzdobu jsme ani letos nepodcenili. Obdobi téchto
svatku prinasi pestrou nabidku aktivizaCnich cinnosti.
S klienty jsme zdobili vanoéni stromky a Ze jich bylo hned
nékolik! © Maéli jsme k dispozici dvé krasné jedle, avsak

i na jednotliva patra Sly mensi stromecky.

A tak se s Vami chceme na nasledujicich strankach podélit
o vanocni pripravy. Urcité nam date za pravdu, Ze jsme se
o spravnou adventni atmosféru spole¢nymi silami postarali

primo ukazkove.

V ramci moznosti jsme si adventni c¢as uzivali, ale

\%/k =
s
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STEDRY VECER A ROZBALOVANI DARKU

Vanoce uZ jsou za nami a spolecné se radujeme
ze vSech téch krasnych darkd, které klienti dostali od
nas, blizkych nebo Jeziskovych vnoucat, ktera byla
obzvlasté stédra a mezi hromadnymi darky
se objevilo vystoupeni kouzelnika, setkani
s myslivcem, zabijackové hody, plnoautomaticky
kavovar a mnoho dalSich. Klienti se maji na co tésit a
véfime, Ze nam pfisti rok epidemiologicka situace

umozni tyto akce zrealizovat. ©
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7ELNICHE VYSTOUPENI
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OSLAVA 105. NAROZENIN

Touto cestou bychom se s Vami radi podélili o velmi vyznamnou udalost. V poslednim
Ctvrtleti oslavila jedna z nasich klientek krasné 105. narozeniny. Je neuvéfitelné, kdyz
si Clovék predstavi, kolik toho musela od roku 1915 zazit. Bohuzel se nemohla konat
patri¢na oslava, avsak prani a dary jsme od rodiny a starosty rodné obce predali a klienti

si je pak spole¢né mohli uzit. Za AC jesté jednou moc blahoprejeme!
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PODPORENO Z PROGRAMU VYBORU Ww

DOBRE VULE — NADACE OLGY HAVLOVE  7YBORDOBRE VULI

| v tak nelehké dobé, jaka je tato, nepolevujeme a snazime se rozSifovat nase znalosti
v oblasti individualni péfe o nasSe klienty. Nasim hlavnim cilem je naddle
profesionalizovat nas tym, zvySovat kvalitu a rozSifovat komplexnost nasich sluzeb. Mezi

nase priority v oblasti socidlni a zdravotni péce patfi neustalé vzdélavani pracovniku.

Poskytuje sluzby na nejvyssi mozné urovni, a to 24 hodin denné, po 7 dnu v tydnu.
Nasim klientlim u nas vytvarime novy domov, kdy kazdodenni Zivot prozivame spolecné.
Klientdm chceme byt nablizku a ndpomocni i ve chvilich nemoci a odchazeni, zajistit jim

kvalitni Zivot aZ do uplného konce.

Velice dékujeme Vyboru dobré vile - nadaci Olgy Havlové za finan¢ni podporu, diky
niz jsme zase o velky krok blize tomu splnit dalSi stanovenou metu a certifikovat

nasi sluzbu v Alzheimercentru Pisek také v oblasti paliativni péce. Paliativni péce je

komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
orientovand péce poskytovana pacientovi,
ktery trpi nevylécCitelnou chorobou v
pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesna

a duSevni stradani, zachovat pacientovu

dUstojnost a poskytnout podporu jeho blizkym

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Pisek DOZP
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi

svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby se zdravotnim postizenim od 19 let véku, které maji snizené schopnosti svou
nepriznivou socidlni situaci zvladat a fesit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Katefina Kucerova, DiS.

tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Viera Kovacova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Kvasnickova

tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 020
pisek@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Rédlova Zaneta

tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz




