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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

’

Mame za sebou opravdu nelehké obdobi, které se nam uUspésné podarilo zvladnout diky
striktné dodrZzovanym opatrfenim. Velké podékovani patfi vSem nasim zaméstnancim, ktefi
se v maximalni moziné mire snazili dodrzovat vSechna protiepidemiologicka opatreni.
Nebudeme si nalhdvat - nékdy to bylo pro nds vSechny opravdu ndrocné. Ale i presto
vSechno, je neopoustéla pozitivni energie a s laskou a Usmévem na rtech, denné pecovali
o nase milované klienty, vase blizké. Tato nelehka doba nam ukazala, Ze jsme bajecny tym,
co nepolevi, dokdze se jesté vice semknout a tahnout za jeden provaz. A timto, bych vam,

celému tymu naseho centra, chtéla za to vSe z celého srdce podékovat. Jste uzasni!

Samozrejmeé si uvédomujeme, Ze uplynuly rok nebyl lehky ani pro vas, nejblizsi nasich
klientl, rodiny. Velké podékovani proto patfi i vdm. Dékujeme vdm nejen za respektovani
veskerych zmén a opatreni plynoucich z vladnich nafizeni, ale i za Vasi podporu, ktera pro nas

byla motorem a velkou motivaci. Rovnéz moc dékujeme za vase porozumeéni a trpélivost.

Novy rok je na samém zacatku a nam vSem nezbyva nez doufat, Ze se bude blyskat na lepsi
Casy, ze se situace brzy zlepSi a my vSichni se co nejdfive budeme moci vratit k béznému

zivotu.

Do Nového roku 2021 preji klientdm, zaméstnancim a rodinnym pfislusnikiim predevsim

mnoho zdravi, pohody a osobni spokojenosti.

Bc. Lucie Kucerova, reditelka
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TVORENI PODZIMNIHO VENCE

Tak jsme se na vile
pustili  do  vyroby
podzimniho vénce na
dvefe, moc se nam

poved|. ©

Také radi realizujeme
aktivizace s ohledem na
rocni obdobi. Podivejte

se sami, jak nam to slo.

S barevnym podzimem
se postupné chystame
na zimu a obdobi
Vanoc. Pravidelné takeé
vyrabime tematicke

dekorace.
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BARVENI DRAKU
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Dobre vime, jak moc dulezity je kontakt klientl se svymi blizkymi zejména v téchto chvilich,
kdy jsme byli nuceni néjakym zplsobem omezovat navstévy. | my se snazime
zprostredkovavat hovory jak telefonicky, tak na SKYPU. Vidy, kdyz pfrijde néjaké
psani ¢i zazvoni mobil, tak vidime ty usmévy na tvafi. Proto prosim vydrime jesté v této

nelehké situaci a volejte i pisté, kdykoliv to pdjde. ©
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NAVSTEVA MIKULASE, CERTA A ANDELA

Ani letos na nds Mikulds se svymi komplici nezapomnél a prinesl vSem klientiim nadilku,

kterou si jisté zaslouzili. Zaroven je toto setkani vzdy zabavou a pfijemnym zpestfenim dne.

Tato tradice patfi mezi ty nejstarsi
a datuje se az do 6. stoleti, kde plvodni

Mikulasové byli dva.

Védéli jste také o tom, Ze drive misto
andéla chodil obecni policista? Chozeni
Mikulase s Andélem je spiSe moderni

verzi... ©
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VANOCNI VYZDOBA

Na Véanoce se bedlivé pfipravujeme. Obdobi téchto svatku pfindsi pestrou nabidku
aktivizacnich Cinnosti, a tak jsme se pustili do patficné vyzdoby nasi vily. Zapojit se muze
kazdy, néekomu pomahame vice, nékomu zase méné. Dllezité je, ze jsme vétSinou

vSichni spolecné, asi i proto, Ze nas tu je jen 11 a fungujeme jako jedna velka rodina.
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Vystrihovali jsme vlo¢ky na okna a také jsme vyrobili velkou vanocni hvézdu. Jedna
klientka byla obzvlasté Sikovna a z téstovinovych vlocek zvladla udélat vanocéni strom,
ktery pak nabarvila na zlatou. Dale jsme z barevnych Ctvrtek tvofili prani se snéhulaky.

Musime fict, Ze se nam vyzdoba vazné povedla a vanoc¢ni atmosféra byla citit z kazdého

koutku nasi vily. ©
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PECENI CUKROVI

Jaké by to byly Vanoce, kdybychom se nepustili do tradi¢niho peceni? Je pravda, Ze
klienti dostdvali cukrovi od svych rodinnych pfrislusnikd, i presto jsme si ale upekli

vyborné linecké. Na peceni se podilel témér kazdy. ©
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ADVENTNI CAS
Vanoce jsme si uzivali, tak jak se patfi a kazdy
tak trochu po svém... © Znate Tomase Varika?

Dostali jsme od néj pozvanku na jeho koncert, a

tak jsme si ho o svatcich spolecné pustili.
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Vanocni ¢as jsme travili nejen uvnitf, ale i venku, a tak jsme si
ozdobili i prostor kolem vily. Spole¢né jsme jeden den po obédé
vyrazili, vzali si spoustu ozdob a pustili se do zdobeni venkovnich
stromkd.

Byli jsme radi, Ze i pres veSkera omezeni, jsme mohli v pohodé
a v klidu travit vanocni svatky i venkovnimi prochazkami po zahradeé.

A kdyzZ padal snih, to byla teprve krdasna vanoc¢ni atmosféra!
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MEZIGENERACNI PROPOJENI

V ramci mezigeneracniho propojeni jsme neméli mnoho pfrileZitosti, jak se osobné
s détmi setkat. | pfesto na nds ZS Benesova mysli a prisli nas v kratkosti pozdravit. Déti
vytvorily nddherna prani, na kterych si musely dat velmi zaleZet a potésily tak vSechny
klienty domova sluzby DZR i DOZP. A kdyz fikam vSechny, tak opravdu
vSechny, protoze pfinesly 70 vyrobenych vanocnich pranicek! A nakonec
nam nezapomnély zazpivat koledu a predat krasného andéla! Jsou opravdu

Sikovni a udélaly nam velkou radost!

Velké diky bdje¢né Katce Solcové a jejimu
détskému klubu Pohadka za realizaci tak krasného
projektu, jakym projekt Mezi svéty je. Bylo ndm
velkou radosti podilet se na né¢em tak krdsném!
Détsky klub Pohadka / Duha / Diakonie /

Alzheimercentrum - nds spole¢ny vanocni vytvor

byl dostupny v Méstské Knihovné v Pisku. ©

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Pisek DZR



ALZHEIMER

A DALSI PROJEKTY....

Usmév do schranky projekt, ktery je

iniciativou  dobrovolnikl  ze  studentské
neziskové organizace Mise nadéje, ktefi se
orientuji na pomoc seniorlim. Cilem projektu je
vyjadreni podpory a vykouzleni Usmévu na
rtech tém, ktefi jsou soucasnou nelehkou
situaci dotéeni nejvice - nasich senior(l. A nase
Alzheimercentrum je jeho soucasti.

Dobrovolnikem, darcem Usmévu do schranky se

| my jsme se zucastnili projektu od
Ceského rozhlasu pres Jeziskova
vhoucata, ktery klientiim v pfipadé
zajmu zprostredkoval videohovor
s vybranou znamou osobnosti.

My jsme si popovidali s Halinou

Pawlowskou. ©

mUZe stat opravdu kazdy.

Dobry dent

Posilame Vam obrazek od Julle.
Je na nén vidit zedost ze vBednich wvici.
MiFema se tim inspirovar o zKusit se podivat
na svét kolem sebe x jiného uhlu.
Doutdme, Zc VAs pohled pot#dl. S pfanim jen
toho nejlep@ihp posildne moc pozdravd.
Drite se, myslime na Vés
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STEDRY VECER
Tak jsme se zase sesli u stédrovecerni tabule. Rok utekl jako voda a nas ¢eka dalsi, a
pevné vérime, Ze bude lepsi neZ ten predchozi. K vecefi jsme méli na vybér z tresky nebo
kapra a néktefi samozfejmé neodolali a zvolili tradi¢ni ¢eskou rybu. Posezeni bylo
prijemné, a nakonec na vSechny cekalo prekvapeni v podobé dar( od blizkych, AC a

JeziSkovych vnoucat. Mezi darky se objevila napfriklad kulma na vlasy, navstéva kadernice,

sada na holeni, polstafe, navstéva divadla a mnoho dalsich. Vam vsem patfi velké diky! ©
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SILVESTR

Spolecné jsme se ohlédli za uplynulym rokem, a
i kdyZz zrovna nebyl jednoduchy, tak jsme si

posledni den v roce uzili. Podivejte sami, jak

jsme se na Silvestrovskou oslavu nachystali. ©

PRUEMNYCH
ZAZITKO
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PODPORENO Z PROGRAMU VYBORU Ww

DOBRE VULE — NADACE OLGY HAVLOVE  7YBORDOBRE VULI

| v tak nelehké dobé, jako je tato, nepolevujeme a snazime se rozSifovat nase znalosti
v oblasti individualni péfe o nasSe klienty. Nasim hlavnim cilem je naddle
profesionalizovat nas tym, zvySovat kvalitu a rozSifovat komplexnost nasich sluzeb. Mezi

nase priority v oblasti socidlni a zdravotni péce patfi neustalé vzdélavani pracovniku.

Poskytuje sluzby na nejvyssi mozné urovni, a to 24 hodin denné, po 7 dnu v tydnu.
Nasim klientlim u nas vytvarime novy domov, kdy kazdodenni Zivot prozivame spolecné.
Klientdm chceme byt nablizku a ndpomocni i ve chvilich nemoci a odchazeni, zajistit jim

kvalitni Zivot aZ do uplného konce.

Velice dékujeme Vyboru dobré vile - nadaci Olgy Havlové za finan¢ni podporu, diky
niz jsme zase o velky krok blize tomu splnit dalSi stanovenou metu a certifikovat

nasi sluzbu v Alzheimercentru Pisek také v oblasti paliativni péce. Paliativni péce je

komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
orientovand péce poskytovana pacientovi,
ktery trpi nevylécCitelnou chorobou v
pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesna

a duSevni stradani, zachovat pacientovu

dUstojnost a poskytnout podporu jeho blizkym
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientim moZnost spolecenskych kontakt(i, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Katefina Kucerova, DiS.

tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Viera Kovacova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Kvasnickova

tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 020
pisek@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Rédlova Zaneta

tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz




