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Vazeni rodinni pfislusnici,

od 1. fijna 2021 jsem byla jmenovana novou reditelkou zafizeni. Velice si vazim pfilezitosti,
mit mozZnost podilet se na vedeni centra, které patfi v Moravskoslezském kraji, diky

nadstandardni a individudlné zamérené péci, mezi absolutni jednicku v oboru.

Spolecné se mnou nastoupila i nova vrchni sestra pani Lucie Richterova.
Plynule navdZzeme na praci predchiadkyn a téSime se na spolupraci s odbornym tymem

zaméstnancl. Budeme nadale tvofit, rozvijet a hy¢kat novy domov pro Vase blizké.

Jen kratce o mné. Vystudovala jsem LF Ostravské univerzity, bakalarsky obor vSeobecna
sestra, dale specializacni vzdélavani v oboru psychiatrie a psychoterapie. Bydlim u térlické
pfehrady, mam dva syny, dva britské kocoury a ve volném case se vénuji prochdzkam,
zahradniceni a orientalnim tancam.

Vérim, ze se ostravské Alzheimercentrum bude nadale Uspésné rozvijet a téSim se na Vas na

nékteré z nasich pripravovanych akci pro Vas s Vasimi blizkymi.

Zavérem mi dovolte poprat do nové roku 2022 vsem klientim, rodinnym pftislusnikim a

zaméstnanclm mnoho zdravi, Stésti a osobni spokojenosti.

S Uctou a pozdravem

Markéta Navratilova
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DEN OTEVRENYCH DVERI ALZHEIMERCENTRA OSTRAVA

Dne 7.10.2021 probehl v ramci celostatniho Tydne socialnich
sluzeb Den otevienych dvefi naSeho zarizeni.
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VYROBA PAPIROVYCH DRAKU
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OSLAVA DEVADESATYCH NAROZENIN
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NASE VYREZAVANE DYNE
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KADERNICKY SALON
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Zooterapie je druhem léCebného

pusobeni, které vyuziva zvirat.
ZOOTERAPIE JiZ samotna pfitomnost Zivého tvora
vétSinou vyvolava u klienta pocit klidu a
bezpeCli. Snizuje stres a napéti,
prokazano je i snizeni krevniho tlaku.
Zvire ma rovnéz schopnost vyvolat u
Clovéka silné emoce, a tim podporuje
psychickou stimulaci, uvolnuje komunikaci
a vSeobecne podporuje psychicky i
fyzicky stav klienta. Vyuziti tohoto
pusobeni je skutecné Siroké.
Prostrednictvim zvirete lze rovnéz
snadnéji navazat terapeuticky vztah mezi
terapeutem a klientem.
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COLGATE PALMOLIVE DAR PRO OSTRAVSKE ALZHEIMERCENTRUM ¥
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HALLOWEEN 2021
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OKTOBERFEST 2021
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VITAMINOVA BOMBA ¥
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SVATOMARTINSKE HODY

Den sv. Martina byl dnem veselic, lovl a zabijaCek. Tradice martinské husy (i
martinského vepre), ktera byla na mnoha mistech konzumovana v den svétcova
svatku, souvisela s ukon¢enim zemédélského roku, s odvodem urokd vrchnosti, s
adventnim Sestitydennim pUstem (zacinajicim 12. listopadu) a ve vinafskych
oblastech s ochutnavkou prvniho vina.
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MIKULASSKA NADILKA
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VANOCE V ALZHEIMERCENTRU OSTRAVA

Dékujeme v8em, ktefi se jakymkoli zplsobem podileli na pfipravé
vanocni atmosféry, chystani a pfedavani vanocnich darku
klientim ostravského Alzheimercentra.

Dékujeme rodinnym pfislusnikim, zaméstnancum a JeziSkovym
vhoucatlm za obstarani darku pro nase drahé klienty.
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VANOCNI FOCENI
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VANOCNI FOCENI
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VANOCNI PREDAVANI DARKU
!
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VANOCNI PREDAVANI DARKU
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KRASNE PROZIT| \/ANOCNICH .
S\/ATKU VAM PREJE KOLEKTIV A
/AMESTNANCU A KLIENTU
ALZHEIMERCENTRA OSTRAVA
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CIL
Cilem sluzby je zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-
psycho-socialnich a spiritualnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient
skutecné potrebuje, s ohledem na jeho moznosti a schopnosti. V neposledni radé je cilem
sluzby podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych kontaktll, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovdni prani a ville klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY
Socialni pracovnik

Bc. Jana Slovakova

tel.: (+420) 775 893 816
socialni.ostrava@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Bc. Markéta Navratilova

tel.: (+420) 775 893 806
reditelka.ostrava@alzheimercentrum.cz
Socialni pracovnik

Mgr. Katefina Lyckova

tel.: (+420) 775 893 849
Socialni2.ostrava@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Lucie Richterova

tel.: (+420) 775 893 807
vrchni.ostrava@alzheimercentrum.cz
Administrativni pracovnik

Ing. Eva Novotnd

tel.: (+420) 775 893 815
admin2.ostrava@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Ing. Blanka Kupcakova

tel.: (+420) 775 893 804
provoz.ostrava@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ostrava
www.alzheimercentrum.cz
tel.: (+420) 775 893 806

Stanicni sestra

Sarka Vavrova, Dis.

tel.: (+420) 775 893 824
stanicni.ostrava@alzheimercentrum.cz




