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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili pfiznivci zpravodaje,

dovolte mi, abych Vas letmo provedla uplynulym obdobim,
poslednim ctvrtletim roku 2021, ¢asem, ktery jsme prozivali s Vasimi
blizkymi. PfestoZe nas stdle provazi ,,covidova doba“ a moznosti

na traveni volného ¢asu v navaznosti na verejné spolecenské aktivity
jsou omezené, proZzili jsme opét mnoho péknych chvil,

na které budeme vsichni radi vzpominat.

Seniofi, ktefi méli zajem, pfistoupili v mésici fijnu k volebnim urnam.
Volebni ucast nasich seniort byla prekvapivé vysoka. /
Snazime se, aby kaidy obyvatel naseho domova mél mozZnost si vybrat z nabidky
spolecenskych, vzdélavacich, kulturnich ¢i ,,sportovnich” aktivit.

Navstivili nds ¢lenové BK tymu Pardubice, ktefi hovofili nejen o svych zazitcich, ale mohli
jsme si spolecné , osahat” basketbalovy mic a byli jsme obdarovani tymovou fotografii

a dresem. Odpoledne se sportovci jsme zakoncili stylové — tlaéenkou a pivem .

Pro vSechny, kteri radi zpivaji, notuji si ¢i pobrukuji, jsou velmi oblibena odpoledne s hudbou.
Hudba a zpév nas provazi nejen pfi narozeninovych meésicnich setkavani. Tentokrat jsme
privitali i country skupinu.

Pro mnohé bylo velmi milé prekvapeni potkat se osobné s manzelkou pana Jana Rosaka,
Jifinou. Pani Jifina je pardubickou rodackou. Jeji povidani o Zivoté, divadlu, manzelovi

a Pardubicich bylo velmi poutavé.

Prosinec, mésic spojeny s Mikulasem, Vanocemi a vitanim nového roku 2022 byl vskutku

vydareny. Uzili jsme si jednotlivé svatecni dny a vecery, vSak posudte sami...

Vazené damy a panove,
preji Vam a Vasim blizkym v roce 2022 hlavné pevné zdravi, pozitivni mysl, mnoho péknych
a milych setkavani s Vasimi blizkymi, prateli a kamarady.

,Pratelé jsou jako hvézdy. | kdyz je nevidis, vis, Ze existuji.“ /Antoine de Saint-Exupéry/

S Uctou

Eva Kunatova Holeckova
[ ]
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V PATEK 8. 10. 2021 PROBEHLY VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY
| V NASEM CENTRU
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ZA HEZKEHO POCASI VYRAZIME | NA PROCHAZKY. CILEM NASICH
PROCHAZEK BYVA JEZERO BAJKAL, KTERE MAME NEDALEKO
NASEHO CENTRA.
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PODLE PREDPOVEDI POCASI JSME 21. 10. MELI POSLEDNI SLUNECNI DEN.
VYUZILI JSME TERASU A DALI JSME SI TAM KAVU, NECO K SNEDKU,
POVIDALI JSME SI, POSLOUCHALI HUDBU, VYRABELI, NECHALI JSME

PROBEHNOUT KRALIKA ROMEA ... NO, ZKRATKA JSME SI TO SPOLECNE UZILI

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Pardubice



ALZHEIMER

DEKUJEME BK PARDUBICE ZA ZPRIJEMNENI PANSKEHO POSEZENI.
DOZVEDELI JSME SE ZAJIMAVE INFORMACE O BASKETBALOVE
KARIERE PETRA SAFARCIKA A KAMILA SVRDLIKA. POSEZENI JSME
ZAKONCILI SKLENKOU PIVA A TLACENKOU.
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V UTERY 19. RiJNA JSME SI UZILI PRIJEMNE ODPOLEDNE S
COUNTRY SKUPINOU.
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OSLAVA NAROZENIN SE OPET VYDARILA! VSEM RIJNOVYM
OSLAVENCUM BYL PREDAN DAREK A VSICHNI SI POCHUTNAVALI
NA DOMACIM PERNIKU. K TOMU NAM ZAZPIiVALI A ZAHRALI NASI
VYBORNI DOBROVOLNICI.
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VE STREDU 3. LISTOPADU NAS NAVSTIVILA PANI JIRINA ROSAKOVA,
KTERA NAM VYPRAVELA ZAZITKY ZE SVEHO ZIVOTA. DEKUJEME ZA
PRIJEMNOU NAVSTEVU.
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VYZKOUSELI JSME SI PRACI S TERAPEUTICKYM PADAKEM, KTERY
AKTIVIZUJE KLIENTY K VZAJEMNE SPOLUPRACI A V ROZVOIJI A
UDRZENI POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A ZRAKOVYCH | HMATOVYCH
SMYSLU.
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NAS MILOVANY ROMEO A MATES
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MESTEM CHODI MIKULAS... A NEJEN MESTEM, ALE | NASIM
ALZHEIMERCENTREM. RADOST A DROBNE DARKY ROZDAL
MIKULAS, CERT A ANDEL, KTERI ROZZARILI DEN VSEM KLIENTUM.
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7. PROSINCE JE PRO NAS VYZNAMNE DATUM. PRESNE PRED
ROKEM BYLY NASE DVERE OTEVRENE PRVNIMU KLIENTOVI. TESI
NAS, ZE TU MUZEME BYT PRO TY, KTERI NAS POTREBUJI. VELKE

DIKY PATRI NASEMU PERSONALU, ALE STEJNE TAK NASIM
KLIENTUM A JEJICH RODINAM A BLiZKYM!
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AN Zpravoda

POSLEDNI NAROZENINOVA OSLAVA TOHOTO ROKU. PRI DNESNIM
POSEZEN{ JSME OSLAVILI NAROZENINY OSLAVENCU, KTERI
OSLAVILI NAROZENINY V LISTOPADU A PROSINCI.
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PRIPRAVY NA VANOCE
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DEKUJEME ZAHRADNICTVi LOMIC A ZAHRADNICTVI CHRUDIM
S.R.0 ZA DAROVAN{ VANOCNICH STROMKU A DEKORACI.
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DEKUJEME ZA NAVSTEVU DETI Z MATERSKA SKOLA MLADYCH,
KTERI NAM ZPRIJEMNILI ZDOBENi STROMECKU VANOCNIMI
KOLEDAMI A PREDALI NAM KRASNA PRANI.
DEKUJEME BC. LENCE VESELIKOVE, DIS., REDITELCE MATERSKE
SKOLY STONOZKA A JEJIM KOLEGYNIM BC. JANE ZELENKOVE A
SYLVE GASPAROVE A DONESENE DARECKY PRO KLIENTY.
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STEDRY DEN V ALZHEIMERCENTRU PARDUBICE
VELKE DIKY PATRI PERSONALU, RODINAM A BLIZKYM, KTERI PRO
NASE KLIENTY VYTVORILI VANOCNI ATMOSFERU.
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OSLAVILI JSME KONEC ROKU 2021 A PRIVITALI ROK 2022!
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Alzheimercentrum Pardubice z. u.
CiL
-zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-socidlnich
a spiritualnich zvyklosti
-poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutec¢né potrebuje, s ohledem na jeho

moznosti a schopnosti

-podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientllm moZnost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, napliovani prani a vale klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY Vedouci provozu
Mgr. Monika FiSnarova
tel.: +420 778 424

provoz.pardubice@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

PhDr. Eva Kunatova Holeckova, MBA

tel.: +420 725 549 975
reditelka.pardubice@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnice
Petra Elichova

tel.: +420 778 425 045

admin.pardubice@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Mgr. Jana Vlachova

tel.: +420 778 424 649
vrchni.pardubice@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnice

Bc Katefina Murinova

tel.: +420 778 425 010
socialni2.pardubice@alzheimercentrum.cz Alzheimercentrum Pardubice z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 778 424 732

pardubice@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnice

Mgr. Veronika Lelkova

tel.: +420 778 424 732
socialni.pardubice@alzheimercentrum.cz




