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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

Dalsi spoleény rok je za nami! © Rok 2019 byl pro nas plny zmén a Uspéch, pfijemnych
prekvapeni, kouzelnych okamzikd, milych setkdni, nové navstivenych mist a s nimi
spojenych spolecnych zazitkd. Byl to opravdu krasny rok a uz se moc tésime na vse krasné a
nové , co nam prinese rok 2020.

JezisSek k nam letos byl opravdu velmi Stédry a pod stromecek nam nadélil nejen mnoho
krdsnych dark(, ale i zazitk(. Tak jako v loriském roce, jsme se i letos zapojili do projektu
Jeziskova vnoucata. Projektu, jehoz prostifednictvim mohou lidé plnit prani seniorim. Ohlas
byl opravdu ohromny a velmi nas vSechny dojal. AC prani nasich klientd byla velice
rdznorodd, vSechna byla diky JeZiSkovym vnoucatim do jednoho splnénd. Mnoho z darku
prijela JeziSkova vnoucata nasim klientlim predat osobné. Byly to krdsné chvile, které nds
zahtdly u srdce a na dlouhy ¢as vykouzlily Usmév nejen nasim klientam, ale i celému nasemu
tymu. Touto cestou bych proto chtéla jménem celého naseho tymu vSem JeZiSkovym
vhoucatkdim moc podékovat. Dékujeme, jste bajecni ©
Dékuji i vdm - rodinam. Dékujeme za vasi dUvéru, veskerou dosavadni spolupraci, pochopeni
a podporu, kterou jste nam v uplynulém roce projevili, a kterd je pro nas tak dalezita. Velmi si
ji vaZime a téSime se na dalsi spolecna setkani s vami. Velké diky si zaslouZi i cely tym naseho
Alzheimercentra. Dékuji vam, mili zaméstnanci, za to, jak vyborné svou praci odvadite, za
vas vlidny lidsky pfristup, plné nasazeni ve vSem, do ¢eho se pustime a vasi trpélivost a
pochopeni.

V novém roce vam viem preji hlavné pevné zdravi, mnoho lasky a dlivodu k dsmévu na
tvari. At je pro vas rok 2020 prozaren tou nejstastnéjsi hvézdou a je bohaty na setkani s témi

nebliz§imi. ©

Bc. Lucie Kucerova
reditelka
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AKTIVIZACNI CINNOSTI Z ROKU 2019, NAS CEKAJI PO CELY ROK 2020

V ramci volnocasovych aktivit se u nds konaji rdzné cinnosti.
Béhem roku se aktivity méni dle pocasi, tradic a zdravotniho
stavu klienta. Snazime se s nasSimi klienty délat hlavné to, co je
bavi. KdyZ je pékné pocasi probihaji u nds rGzné pohybové
aktivity, Ci prochazky po blizkém okoli nebo do mésta. Pri
nevlidném pocasi se vénujeme hrani stolnich her, poslechu
hudby, procvi¢ovani paméti a jemné motoriky, tvoreni rlznych
vyrobkd, vareni, peceni a priprav na oslavy, které jsou béznou
soucasti Zivota v nasem krasném zafizeni.

Pro nase klienty neménime tradi¢ni zvyky, jen je upravujeme
tak, abychom jim umoznili, dle jejich zdravotniho stavu,
navstivit to, na co byli ve svém Zivoté béziné zvykli - napfriklad
koncerty, kino, divadlo, vyrazit na vylety po okoli blizkém i
vzdaleném. Na jare pak opékdame burty, palime carodéjnice Ci
se v obdobi masopustu previékame do masek. Také radi na
podzim dlabeme dyné, ze kterych si pak uvarime polévku. Vse
je dobrovolné a nikoho nenutime, zaroven se ale snazime
motivovat klienty k Cinnosti tak, aby se co nejvice zapojili do
spoleCnych aktivit. Pri kazdé cinnosti se tak trochu
odreagujeme, pfijdeme na jiné myslenky a protahneme si télo.
Pripravujeme i mikulasské prekvapeni v€etné vanocni besidky.
Pfedvanocni ¢as vénujeme predevsim tomu, aby atmosféra byla
co nejprijemnéjsi a klienti si ji co nejvic uzili. Proto se snazime

pro klienty naplanovat predstaveni s détmi z materskych Skolek

a détskych domovd, které vidy vykouzli Stastny usmeéy, ktery je

k nezaplaceni.
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V podzimnim obdobi radi chodime na
prochazky a z darld pfirody pak doma
vyrabime krasné dekorace.
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Néktefi jen louskaji ofechy, jini vyrabéji rizné pandcky a zviratka a dalSim staci vzit do ruky
Stétec a prosté jen tak malovat les.
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PODZIMNI PROCHAZKA @h &2

Kdyz vysvitne
slunicko, jsou
prochazky
podzimni pfirodou
zabarvenou
krasnymi barvami
balzamem na nasi
dusi.
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DETI A SENIORI POHROMADE.

NasSe zafizeni pred mnoha lety zavedlo do praxe
,mezigeneracni setkdvani“, kdy déti a klienti travi
spolecny cas, povidaji si a vzajemné si pomahaiji. Jejich
spoluprace ma pozitivni dopad nejen na nejmladsi
generaci, ale i na seniory.
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NAVSTEVA DETI Z DETSKEHO DOMOVA A ODPOLEDNI TVORENI S NASIMI
KLIENTY BYLO MOC KRASNE.
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CVICENI — DECHOVE | POHYBOVE
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PECENI

Pred kazdou oslavou narozenin spojime své sily a spolec¢né pfipravime drobné obcerstveni
pro oslavence.
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OSLAVY NAROZENIN

Oslavy narozenin nasich klientll porddame pravidelné kazdy mésic.
Klienti jsou vzdy velmi potéSeni, kdyz se oslav ucastni jejich
spolubydlici nebo jejich vlastni rodiny. Pridejte se k nam a oslavujte s

nami. Usmév na tvafi vykouzlite viem zd&astnénym. ©

Bajecny je svét,
kdyz mas v srdci kveét.

Aty ho tam mas,

tak at si uzivas.
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POSVICENI

Posviceni: oslava hojnosti a kostela

Méstskym lidem se pfi slové ,posviceni” vybavi jen venkovska
tradice spojena s prejidanim. Pro nase predky vSak mélo hluboky

vyznam.

Podle povésti slavil posviceni poprvé kral Salamoun u pfileZitosti
zasvéceni nového chramu. Usporadal tehdy velkou hostinu, jiz dalo

jméno pravé vysvéceni svatostanku.

My se této tradice drzime kaZdy rok a vZdy se na ni moc tésime. ©
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POSVICENI
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HALLOWEEN
S

Halloween je anglosasky lidovy
svatek, ktery se slavi 31. fijna. Mezi
symboly Halloweenu patfi zejména
vydlabané dyné, do kterych se poté
vlozi hofici svicka.

= . I

| u nas se tento svatek stal velmi
oblibenym, zejména pak pravé dlabani
dyni a peceni haloweenskych
pochutin.
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VYZDOBA NA PAMATKU ZESNULYCH &)

Pamatka vSech vérnych zesnulych, nebo-li lidové receno - dusicky,
jsou svatkem, kdy se rimsko-katolicka cirkev modli za zemfrelé.
Tradi¢né se v nasich zemich navstévuji hrbitovy, pokladaji se kvétiny
a zapaluji svice. Vzpominky na zemrelé se drzi ve vSech koutech
svéta, a to i u nas v nasem zarizeni, kde si klienti sami mulzou

pfipravit svicen ¢i vénec, kterym si tento den nejen pfipomenou, ale

za své zesnulé mohou zapalit i svicku.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Pisek DOZP



ALH EIMER'

PECEME PERNICKY S PREDSTIHEM

Mezi oblibené vanocni cukrovi patfi pernicky. S jejich pecenim je potfeba zacit dfive, nez
je tomu u ostatnich druht cukrovi. Spravné pernicky by se totiz mély do Vanoc dostatecné
rozlezet.
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SLAVNOSTI A SVATOMARTINSKE TRHY ©

V nasich krajich se svatek sv. Martina slavi 11. listopadu — fika se, ze ,,Svaty Martin pfijizdi na
bilém koni“ a proto mnozi oCekavaji pfichod zimy a prvni snéhové nadilky. Typické pro tento
svatek je peceni svatomartinské husy s knedlikem a se zelim, ¢i svatomartinské rohliky.

Babicky podle svatomartinské husy predpovidaly, jaka bude nasledujici zima. Méla-li husa
velké mnozstvi podkozniho tuku, znamenalo to, Ze bude tuha zima. Naopak, ¢im tmavsi prsni

kost husa méla, tim blativéjsi mély byt Vanoce.

My s klienty vyrazime tradicné na Svatomartinské trhy v Pisku, které se konaji na Starém

mosté a v okoli Flignerova namesti.
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TRADICNi PREDVANOCNI TVORENI A VYSTOUPENI DETi V MATERSKE
SKOLCE KLUKY
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MIKULAS, ANDEL A CERT, NAS TAK JAKO KAZDY ROK NAVSTIVILI A PRINESLI
NASIM KLIENTUM NADILKU & & &
o

o

\F‘

-

Ani v letosni roce na nas
Mikulds, cert a andél
nezapomnéli, a  pfisli
zkontrolovat, zda jsme byli
celi rok hodni.
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PREDVANOCNI VYSTOUPENI

Déti z prvniho stupné zakladni Skoly Edvarda BeneSe

prisly zazpivat krasné vanocni koledy a vytvorily tak

nadhernou predvanoéni atmosféru, ktera se line po

celém nasem centru.
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VANOCNI TRHY A PRODEJ VYROBKU Z DILEN NASICH KLIENTU
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VANOCNI TRHY A PRODEJ VYROBKU Z DILEN NASICH KLIENTU

Béhem predvanocnich priprav jsme se snazili vytvofit spoustu krasnych vyrobk( pro nas
vanocni trh. Svicny, vénce, vanocni pochutiny, vanocni ozdtbky, rucné pletené ponozky,
andilci, zdobené Sisky a spoustu dalSich vytvor(l — to vSe si pak mohli za drobny obnos

nakoupit vSichni ti, co se o nas po cely rok staraji.
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VANOCNI BESIDKA &) A\

Spole¢né jsme nacvicili a pfipravili pfekvapeni ve formé vanoc¢ni besidky se spoustou
koled a Trikralového pfibéhu. NaSe vystoupeni vidél nejen personal, a pan faraf, ale
mohly ho shlidnout i rodiny, které zrovna pfiSly na navstévu. Vystoupenim s nasi besidkou
se nam snad podafilo vykouzlit krasnou pfedvanocni atmosféru a zpomalit hektické
predvanocCni pripravy.
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MSE SVATA NA STEDRY DEN &)
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JEZISKOVA VNOUCATA

JeziSkova vnoucata dorazila opét i do naSeho centra
a plnila sny a prani nasich klientd. Jesté jednou vsem
moc dékujeme za radost, kterou délaji druhym a vSem

prejeme krasné a pohodové svatky. @3

Nékdo si pral profesiondlni kosmetickou a kadernickou
péci a nékdo zase ucast na lovecké sezoné nebo na
koncerté BaboukUl. Jsme velmi vdécni za to, Ze jste nasim
klientdm pomohli splnit takové krasné zazitky,

na které urcité jen tak nezapomenou.
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SPLNENE PRANI OD JEZISKOVA VNOUCAT — LOVECKA SEZONA

Lovecka sezéna byla Uspésnd, a tak si jeden z nasich klientl dovezl sebou hned nékolik
bazant(. Nase kucharky pfripravily bazanty s knedlikem a se zelim a klienti si je tak mohli
vychutnat u spolecné vecere.
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KONCERT

Dalsi splnéné piani &

Domov Svétlo, nds pozvalo v ramci JeziSkova vnoucat na dechovou

skupinu Babouci, ktera patfi mezi oblibené mnohych nasich klienta.

Moc dékujeme za pozvani. @ &(f@'ﬁéﬁ
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TELEVIZE

Jednim z nejkrasnéjsich splnénych prani byl darek ve formé velké televize na pokoj tfi nasich
klient(.

Wbaeddl (]

MLLET Tt
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ZDOBEN{ VANOCNIHO STROMKU

Tradi¢né jsme tésné pred Vanoci spolec¢né ozdobili vanocni stromecek a zacali se tésit na
darky, které pod nim na Stédry den najdeme.
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STEDRY DEN A ROZDAVAN{ DARKU A T &

Zda se, zZe Jezisek na nikoho nezapomnél. Mezi darky byly knihy, obleceni, kosmetika, lupa

na ¢teni, sportovni obuv, parfémy ¢i néco ostrejsiho k piti a mnoho dalSich véci. Jednotlivé dary
byly velmi rliznorodé a s jistotou mlizZeme fict, Ze kazdého velmi potésily.
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SILVESTROVSKA PARTY 2019 %, £ Q

Na posledni den v roce jsme se poradné pripravili. Spolecné jsme vytvofili rizné pochutiny
a dobroty, a pak uz jsme jen slavili.
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LOUCENI S ROKEM 2019
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Alzheimercentrum Pisek

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi

svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

KONTAKTY

editelka zafizeni

c. Lucie Kucerova
tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Jaroslava Leva

: tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz
SVrchni sestra

s Katefina Kucerova

‘tel.: (+420) 773 377 011
3vrchni.pisek@aIzheimercentrum.cz
:Stanicni sestra

+Jana Kvasnickova

stel.: (+420) 773 377 012
sstanicni.pisek@aIzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 016
pisek@alzheimercentrum.cz

:Socialni pracovnik

:Bc. Zaneta Rédlova

‘tel.: (+420) 773 377 015
SsociaIni.pisek@alzheimercentrum.cz




