Alzheimercentrum

Zpravoda

2020 LEDEN - BREZEN

Pisek DZR ALZHEIMER




AZHEIMER ZD 'avo d d

SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

Ve

prindsime vam prvni vydani Zpravodaje Alzheimercentra Prachen, z.4u. v roce 2020.
Jen malokdo z nas by si na pocatku tohoto roku dokdzal predstavit, jak naro¢né obdobi nas
v prvnim ctvrtleti ¢eka. Situace, v niZ se v soucasné dobé diky coronavirové hrozbé
ocitame, je pro nds vSechny nova a velmi naro¢na. Je to jiz pres vice jak mésic, co jsme byli
nuceni odtrhnout vas od vasich nejblizsSich, pfijmout maximalni hygienicka a bezpecnostni
opatfeni a najet pro nas na zcela nestandartni a novy rezim na nasem centru, o némz vas
pravidelné jak na naSich webovych strankach, tak prostfednictvim emailové

korespondence, informujeme.

Za uplynulé mésice za sebou mame opravdu ohromny kus cesty a ja jsem velmi pysna
na to, Ze se nam podafrilo vSe zrealizovat a nastavit tak, aby nasi klienti, vasi nejblizsi byli
v prostredi, které je pro né v soucasné dobé bezpecné, a presto stadle plné laskyplné
a individualni péce. Rikd se, 7e viechno zlé, je k né¢emu dobré. A o tom se presvéd¢ujeme
i v soucasné nelehké dobé. Coronavirovd situace zvedla smérem k ndm u verejnosti
ohromnou vinu solidarity a podpory, ktera ndm mnohdy opravdu bere dech.
Denné se na nds obraci darci s vlastnorucné Sitymi rouskami, darem dostdvame dezinfekce
a ochranné pomlcky. Od vas ¢i mistnich podnikatelll dostdvame darky pro klienty
i zaméstnance, kterymi ndm chcete v soucasné dobé vykouzlit Usmév na tvari
a v neposledni rfadé dostavame i dopisy, jak moc nam drzite palce, abychom vse
v soucasné dobé zvladli a kde ndm dékujete za nase maximalni nasazeni a dosavadni péci.
Za toto vSe vam vSem patii mé velké a srdecné diky. Ani nevite, jak moc dllezita pro nas je

vase podpora a porozuméni a kolik ndm tim doddvate energie. Velmi rada bych vdam

podékovala i za vasi trpélivost a respektovani soucasnych opatreni.
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Mé velké diky patfi i vSem nasSim zaméstnanclm za to, jak zodpovédné a obétavé
v soucCasné dobé k dané situaci pristupuji, za jejich maximalni nasazeni a preciznost,
za jejich pochopeni a trpélivost a v neposledni radé za pozitivni pristup a Usmeév na tvari,

kterym i v tak téZké dobé denné oplyvaji. Jste bajecni! Bez vas bychom to nezvladli. €

Pevné vérim, Ze se situace v blizké dobé uklidni a my opét budeme mit moznost vas

na nasem centru privitat. VSem vam preji mnoho a mnoho zdravi, sily a pozitivni energie!
S pranim hezkych a poklidnych dn

Bc. Lucie Kucerova - reditelka
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SPOLECNE PECENI BABOVKY

Kazidy si peCe babovku po svém, existuje celd
fada tradi¢nich, ale i modernich receptur.
Nékdo ji ma rad doplnénou o par rozinek, trochu
cokolady ¢i plnénou pudinkem. My mame radi
tu klasickou — hrni¢kovou z mouky, vajec, oleje,
mléka a praskem do peciva. Spolecné peceni nas
bavi zejména proto, Ze si pfi ném procvi¢ime
motoriku a zdroven je to i zdbava. Samotné

trénovani sebeobsluhy je vhodné pravé na

podporu sobéstacnosti.
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NACVIK CHUZE

Nacvik chlze je pro klienty se snizujici se mobilitou velmi dUlezity a vzhledem k tomu, Ze vila,
ve které bydli, disponuje dalSim patrem, tak musime zvlasté vénovat pozornost chizi

po schodech.

!
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RELAXACNI ODPOLEDNE
S PEDIKERKOU

Pedikurové odpoledne se u nas kona pravidelné, protoze
vime, Ze je pro nase klienty velmi dllezité a to samoziejmé
ze zdravotniho hlediska, ovSem nesmime zapomenout,
ze také oceni i estetickou péci o sva chodidla. K promazani
vyuzivame vonavé greapfruitové maslo, které koncetiny

krasné provoni a zaroven jim doda potfebnou hydrataci.
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

Mezinarodni den Zen pripadajici na 8. bfezna vzpomina
na stavku Svadlen z New Yorku, které se snazily prosadit
obcanskou rovnopravnost a volebni prdavo. Nejvetsi
demonstrace probéhla pravé 8. brezna roku 1908.
Ani letos jsme nezapomneéli a oslavili jsme u nas tento
pamatny den. Spolec¢né jsme napekli rolady, vyrobili prani
a na zavér od nds vSechny damy dostaly jako pozornost

kyticku karafiatt, které je velmi potésily.
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ZAVERECNE ROZDAVANI KARAFIATU
A SPOLECNE POSEZENI
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Na zavér Mezinarodniho dne Zen jsme
spole¢né posedéli u rolady a kapucina.
Na oknech se nam leskly prvni
paprsky od slunce a my se z toho velmi
tésili. VétSina z nas vi, Ze jaro pfichazi

21. brezna, avsak klimatologové by se

mohli rozéilovat, Ze pouhé datum nestaci.

My samoziejmé také vime, Ze to
neni jen o konkrétnim datu, ale
o samotné prirodé, ktera nam
vidycky s presnosti ukdze, Ze se

jaro hlasi o slovo.

Tento rok byla na nas zima
mirna. Je pravda, Ze rana byla
obcdas mrazivéjsi, avSak mnoho
snéhu jsme si neuzili. Pfiroda se
probouzi a jeji poslové nam
davaji najevo, Ze jaro uz ndm
klepe na dvere. Takovym poslem
mohou byt tfeba snéZzenky, které
zvéstuji pfichod jara. Dalsi prvni
kvétinou po zimé byvaji trfeba
bledule. Z venku se ozyva zpév

ptakl a my se u spolecného

stolu mUZeme tésit na dalsi ' [e—
obdobi - JARO.
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KREATIVNI
MUZIKOHRANI

Existuji umélci, ktefi dokazi na
obycejné véci z domadcnosti
zahrat velmi melodické tony.
Nam kreativita také nechybi,

a tak jsme si pro srandu ukazali,

ze i z téchto vsednich véci

se mohou na chvili stat
hudebni ndastroje. Mozna jsme
nebubnovali tak dobre jak
afri¢ti bubenici, ale co mizeme
fict jisté je to, Ze to byla docela
sranda. Bonusem je samotné

procvi¢eni motoriky.
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitfnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které maiji snizené schopnosti
svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Katefina Kucerova, DiS.

tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Viera Kovacova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Kvasnickova

tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 016
pisek@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Zaneta Rédlova

tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz




