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Vazeni a mili pratelé naseho Alzheimercentra,

Dalsi spoleény rok je za nami! © Rok 2019 byl pro nas plny zmén a Uspéchd, prijemnych
prekvapeni, kouzelnych okamzikd, milych setkdni, nové navstivenych mist a s nimi
spojenych spoleénych zazitkd. Byl to opravdu krasny rok a uz se moc tésSime na vse krasné a
nové , co nam prinese rok 2020.

JezisSek k nam letos byl opravdu velmi Stédry a pod stromecek nam nadélil nejen mnoho
krasnych darkl, ale i zazitk(. Tak jako v lonském roce, jsme se i letos zapojili do projektu
Jeziskova vnoucata. Projektu, jehoz prostifednictvim mohou lidé plnit prani senioriim. Ohlas
byl opravdu ohromny a velmi nas vSechny dojal. AC pfani nasich klientd byla velice
rdznorodd, vSechna byla diky JeZisSkovym vnoucatim do jednoho splnéna. Mnoho z darkd
pfijela Jeziskova vnoucata nasim klientim predat osobné. Byly to krdsné chvile, které nas
zahraly u srdce a na dlouhy ¢as vykouzlily tsmév nejen nasim klientim, ale i celému nasemu
tymu. Touto cestou bych proto chtéla jménem celého naseho tymu vsem JeziSkovym
vnoucatkm moc podékovat. Dékujeme, jste bajecni ©
Dékuji i vam - rodindm. Dékujeme za vasi dlvéru, veSkerou dosavadni spoluprdci, pochopeni
a podporu, kterou jste nam v uplynulém roce projevili, a ktera je pro nas tak dllezitd. Velmi si
ji vazime a tésime se na dalsi spolecna setkani s vami. Velké diky si zaslouZi i cely tym naseho
Alzheimercentra. Dékuji vam, mili zaméstnanci, za to, jak vyborné svou praci odvadite, za
vas vlidny lidsky pristup, plné nasazeni ve vsem, do Ceho se pustime a vasi trpélivost a
pochopeni.

V novém roce vam vsem preji hlavné pevné zdravi, mnoho lasky a dlvodu k Usmévu na
tvari. At je pro vas rok 2020 prozafen tou nejstastnéjsi hvézdou a je bohaty na setkani s témi

nebliz§imi. ©

Bc. Lucie Kucerova

reditelka
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AKTIVIZACNI CINNOSTI Z ROKU 2019, NAS CEKAJI PO CELY ROK 2020

V rdmci volnocasovych aktivit se u nas konaji rlizné cinnosti.
Béhem roku se aktivity méni dle pocasi, tradic a zdravotniho
stavu klienta. Snazime se s nasimi klienty délat hlavné to, co je
bavi. KdyZz je pékné pocasi probihaji u nas rlzné pohybové
aktivity, ¢i prochazky po blizkém okoli nebo do mésta. Pri
nevlidném pocasi se vénujeme hrani stolnich her, poslechu
hudby, procvicovani paméti a jemné motoriky, tvotfeni rtznych
vyrobk(l, vareni, peceni a pfiprav na oslavy, které jsou béznou
soucasti Zivota v nasem krasném zarizeni.

Pro nase klienty neménime tradi¢ni zvyky, jen je upravujeme tak,
abychom jim umoznili, dle jejich zdravotniho stavu, navstivit to,
na co byli ve svém Zivoté bézné zvykli - napfriklad koncerty, kino,
divadlo, vyrazit na vylety po okoli blizkém i vzdaleném. Na jare
pak opékame burty, pdlime carodéjnice ¢i se v obdobi
masopustu prevliékame do masek. Také radi na podzim dlabeme
dyné, ze kterych si pak uvarime polévku. Vse je dobrovolné a
nikoho nenutime, zaroven se ale snazime motivovat klienty k
¢innosti tak, aby se co nejvice zapojili do spolecnych aktivit. PFi
kazdé cinnosti se tak trochu odreagujeme, pfrijdeme na jiné
myslenky a protdhneme si télo. Pripravujeme i mikuldsské
prekvapeni véetné vanocni besidky. Predvanocni ¢as vénujeme
predevsim tomu, aby atmosféra byla co nejpfijemnéjsi a klienti si

ji co nejvic uzili. Proto se snazime pro klienty naplanovat

predstaveni s détmi z materskych Skolek a détskych domovd,

které vzdy vykouzli stastny usmévy, ktery je k nezaplaceni.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Pisek DZR



ALH EIMER'

GRATULUJEME K NAROZENINAM, & R %
PREJEME JEN TO NEJLEPS| €33
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VANOCNI BESIDKA

Do nasi vily v Pisku, kde je poskytovana sluzba ,,domov se zvlastnim rezimem® a ,, denni
stacionar”, za nami pfijely déti z prvniho stupné zdakladni Skoly a materské Skoly v
Klukach. Déti nam zatancily a zazpivaly pro radost a potéseni. Jejich vystoupeni vykouzlilo

v pfedvanoénim &ase Gsmév na tvafich viech nasich klientd. & Moc dékujeme.
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MIKULASSKA NADILKA NA VILEE) &

Ani v letosni roce na nas Mikulas, Cert a andél nezapomnéli, a prisli zkontrolovat, zda jsme

byli celi rok hodni.
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PECENI CUKROVI NA VANOCE

PeCeni cukrovi je nepostradatelnou soucasti
pfedvanocniho obdobi a proto jsme se rozhodli, ze
spole¢né upeceme vanocni pernicky a provonime si
domov.
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TRADICNI VYLEVANI SKORAPEK VOSKEM
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STEDRY DEN

V jednom z nejkrasnéjsSich dnl v roce jsme se vSichni sesli u svate¢né prostfeného stolu,
spolecné tradi¢né povecereli rybu s bramborovym salatem, zazpivali si koledy a rozbalili
darky od Jeziska.
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POSLEDNI VYSTUP V ROCE 2019

31.12.2019 Pisek

Ani posledni den v roce jsme nezahalely a zucastnily se
tradicniho vystupu na Mehelnik - nejvyssi vrchol
Piseckych hor, ktery porada Klub ceskych turistd, odbor

Otava Pisek ve spolupraci s Jundakem Pisek.

Silvestrovsky vystup na Mehelnik je tradi¢ni akce pro
Sirokou verejnost a pro vSechny vékové kategorie. Délka
pési trasy méri 15 km a je vedena krasnou prirodou —

Uzemim klidu — "Pisecké hory".

Kazdy ucastnik dostal na vrcholu malou upominku —
pohlednici a pro doplnéni energie tatranku, teply ¢aj a

mohl si na ohnisti opéct burty.
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SILVESTR 2019
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Alzheimercentrum Pisek

CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi

svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitrnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

tel.: (+420) 773 377 020
reditelka.pisek@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Jaroslava Leva

tel.: (+420) 773 377 014
provoz.pisek@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Katefina Kucerova

tel.: (+420) 773 377 011
vrchni.pisek@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Miroslava Ratajova

tel.: (+420) 773 377 016
admin.pisek@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Jana Kvasnickova

tel.: (+420) 773 377 012
stanicni.pisek@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Prachen, z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: (+420) 773 377 016
pisek@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Zaneta Rédlova

tel.: (+420) 773 377 015
socialni.pisek@alzheimercentrum.cz




