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SLOVO REDITELKY

Vazeni a mili rodinni pfislusnici, pratelé a podporovatelé Alzheimercentra ve Zling,

mame za sebou rok 2021, ktery pfinesl spoustu krasnych akci, nadéji ve formé ockovani, ale
také prekazky, které jsme spolecné zvladali a prekondvali. | presto, Ze jsme jesté nemohli kvili
pandemii COVID-19 zcela otevfit centrum, tak jak jste byli zvykli, moc si vazim toho, zZe jste
pochopili obavu o nase klienti, Vase rodinni pfrislusniky, a respektovali veskera nastavena
opatfeni. Jsem také rada, Ze se ndm podarilo dosahnout vysoké proockovanosti jak nasich

klientl, tak nasich zaméstnancUll a tudiz nas koronavirus nezastihne zcela bez ochrany.

Nas cCtvrtletnik, ktery se Vam dostava do rukou, je potvrzenim toho, Ze se Zivot v
Alzheimercentru nezastavil, Ze stale délame pro nase klienty spoustu aktivit, akci a zajimavych
terapii. Dékujeme JeziSkovym vnoucatlim a pani Bilkové za UZasné canisterapie, pani Blahové
za jeji skvélé muzikoterapie, Vyboru dobré viile Nadaci Olgy Havlové za pfinosné a inspirativni
vzdélavani v oblasti bazalni stimulace a vSem, ktefi nase centrum podporuji. Moc si toho

vazime.

Dékuji nasim zaméstnancim, bez jejich péce, empatie, porozuméni a lasky, kterou davaji

klientim, bychom nemohli poskytovat takovou péci, kterou si Vasi rodinni prislusnici zaslouzi.

Dovolte mi na zacatku roku 2022 poprat do nového roku hlavné zdravi, spoustu sil, optimismu

a také vlidnost, toleranci a usmévy, které pomahaji zvladat tézké chvile.

Pavla Stankova

reditelka
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MUZIKOTERAPIE PAN{ BLAHOVE

Mame za sebou nékolik skvélych muzikoterapii v podani pani Blahové. Zazitky a relaxace pfi

zvucich gongl, destové hole, bubinkd, zvonk( a dalSich nastroja.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlin z.u.



ALH EIMER'

MUZIKOTERAPIE PANi BLAHOVE
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VOLBY JAKO SPOLECENSKA UDALOST

Mezi prvnimi volici letoSnich voleb do Poslanecké snémovny byli
i klienti naseho Alzheimercentra ve Zliné. MlzZete nam vérit, ze se
na to néktefi klienti tésili uz delsi dobu, vzali to zodpovédné a také

jako spolec¢enskou udalost.
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CANISTERAPIE ANEB SE PSEM NEJDE MIT NALADU POD PSA

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Canisterapii se rozumi |éCebny kontakt psa a ¢lovéka a

pouziva se ke zlepSeni psychického a fyzického stavu
senior a nemocnych lidi. Canisterapie probihd pod

vedenim zkuSeného canisterapeuta a je urcena jak

mobilnim klientdim, tak imobilnim klientlim. Zaméfuje

se zejména na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni,
mazleni, komunikace se psem), na rozvoj pohybovych

schopnosti (jemnd, hruba motorika, hazeni mickd) a

relaxaci (vliv na psychiku a dusevni rovnovahu klienta).

Jsme radi, 7e diky projektu Ceského rozhlasu a

konkrétné Jeziskovych vnoucat jsme si mohli cely rok

uzivat navstévy pani Bilkové a jejich krasnych, hodnych

a poslusnych jezevcikd. Pritomnost psa, moznost
pohladit si jej, potésit se pohledem, oliznuti po tvari, to

vSe vyvolava dobrou naladu, Usmév na tvari.

Moc dékujeme
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CANISTERAPIE ANEB SE PSEM NEJDE MIiT NALADU POD PSA

B

'y

N

\

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlin z.u.



ALH EIMER'

V ALZHEIMERCENTRU ZLiN POMAHA

NEMOCNYM BAZALNIi STIMULACE

VYBOR DOBRE VULE

Spole¢nost Alzheimercentrum klade velky dlraz na NudacsOlgy Hevlové

vzdéldvani svych zaméstnancl. CelozZivotni vzdélavani

persondlu prohlubuje nejen kvalifikaci, ale zvysSuje kvalitu
a uroven poskytovanych sluzeb.

V pribéhu podzimnich mésict mélo 13 nasich pracovniku
moznost, diky financnimu pfispévku Vyboru dobré vile
Nadace Olgy Havlové, absolvovat zakladni kurz Bazalni
stimulace. Jednd se o unikdtni koncept, vyuZivany v
oSetrovatelské péci, ktery stavi na doteku. Ten
potifebujeme vsichni, je nasi zakladni lidskou potfebou.
Diky zklidnujici, nebo naopak povzbuzujici stimulaci

muazeme klientovi pomoci, aby si uvédomil sam sebe, g

svoje télo a ulehcili mu tak napfiklad orientaci v prostoru
Ci denni dobé. Spravnymi technikami bazalni stimulace lze
navodit pocity vzajemné dlvéry a porozumeéni, aktivovat
mozkovou Cinnost, a tim podporovat vnimani, komunikaci
a hybnost klienta.

Pracovnici centra veénovali pri procviCovani pozornost

zejména metodam a technikam polohovani,

rehabilitaCnimu cviceni, masaznim technikam, pomoci pfi
pohybu a korekci polohy a somatické stimulaci v kontextu
celkové koupele. Méli moznost vyzkouset si, jaké to je
ocitnout se v roli imobilniho klienta, bez moznosti
pohybu, vnimat jeho pocity, kazdy zvuk. Prakticky si také
zkusili metody stimulace a vnimali uskali ne zcela

spravného polohovani, coz je pro vSechny urcité velmi

zajimava zkusenost.
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VE ZNAMENI DRAKU A DRACKU

PriSel podzim, pada listi, fouka vitr a vSechno
nabada k tomu, abychom si uzZili venkovnich
podzimnich radovanek. Tak jsme se do
podzimnich tradic pustili i my
v Alzheimercentru ve Zliné ve spoleCnosti déti
z Détské skupiny Broucek. Nejprve déti
pripravily pohosténi pro ,babicky a dédecky”

ve formé ,jednohubek”, klienti zase détem

upekli muffiny. | v chladnéjsim pocasi vSem

moc chutnalo.
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NAVSTEVA MESTSKEHO DIVADLA VE ZLINE

Dvere divadel jsou otevriené a my jsme vyuzili pfilezitost, abychom se zucastnili klasického

divadelniho predstaveni Saturnin od Zdenka Jirotky.
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VUNE SVATOMARTINSKYCH ROHLICKU

Svatek svatého Martina je uz od nepameéti spojeny nejen
s dozlatova vypecenou husou, ale také se sladkymi
rohlicky, které svym tvarem pripominaji podkovy jeho
koné. My v Alzheimercentru ve Zliné jsme byli na tento

svatek peclivé pfipraveni a rohlick( jsme zvladli napéct

nékolik plech.
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ARTETRAPIE NAS BAVI

Arteterapie je terapie zamérena na léCeni prostrednictvim

obrazu a vytvarnych aktivit, coZ nds moc bavi. V kazdém

zpravodaji se ,chlubime” tim, jak ndm jdou jednotlivé
arteterapie, ukazujeme Vam naSe krasné vytvory.
Tentokrdt se muUZete potésSit vyrobky s wvyuZitim

podzimnich materialll, powertexu a macramé tvoreni.
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ARTETERAPIE NAS BAVI
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A BAVi NAS | PECENI
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PROCHAZKA PODZIMNI PRIRODOU
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SLAVIME NAROZENINY A PREJEME VSE NEJLEPSI NASIM PODZIMNIM
OSLAVENCUM
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PERNICKY PRO BABICKY A DEDECKY

O prvni adventnim vikendu jsme zapalili

prvni svicku na nadherném pernikovém

adventnim vénci, ktery pro nas upekly a
nazdobily nasSi broucci spolecné s pani
uCitelkami. Venkovni setkani nam udélalo

velkou radost.
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DETI PRINASI RADOST A USMEV NA TVARI

Pozdravy a darky od déti nam udélaji vidy radost. Déti z
Univerzitni materské Skoly Qocna si pro nasSe klienty
pfipravily Uzasné vanocni vystoupeni. A i kdyZ jsme se na
toto vystoupeni mohli podivat jen zprostfedkovane,
prostfednictvim televizni obrazovky, divali jsme se s
velkym zaujetim. Déti nam poslaly také nadherné darky a
pozdravy. Jesté jednou dékujeme a doufame, Ze se brzy
uvidime! Dékujeme také za krasné pranicka od déti ze
Zakladni skoly Orbis Zlin.
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| NASIM CENTREM CHODIL MIKULAS SE SVYMI POMOCNIKY Z NEBES

Pridali se k nému i pekelnici, bez nich by to
totiz nebylo ono. Pfipomnéli jsme si tuto
krasnou tradici a zavzpominali na doby,
kdy jsme na Mikulase cekali nebo se do
mikulasského kostymu sami kdysi oblékali.
Pro radost a potéseni déti nebo i vnoucat.
Mikuldas nam udélal se svou nadilkou

velkou radost a téSime se, ze za rok se

opét sejdeme.
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MSE SVATA

Kazda navstéva otce Fisara je pro nas vzdy duchovnim
zazitkem. Svou navstévou nds potésil otec Fisar i v

predvanocnim cCase a odslouzil msSi svatou. Prinesl nejen

pokoj a mir do naSich srdci, ale také krasné pranic¢ka od

déti, které dokazaly dojmout az k slzam ...
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KOUZELNA ATMOSFERA VANOC POMAHA ZAHNAT SMUTEK

Vanoce jsou svatky klidu, pohody a také rodinnych
setkani. | kdyz nam aktuadlni situace nedoprala tolik
rodinnych setkani, kolik bychom si prali, rozhodli jsme se
radost domova a kouzelnou atmosféru Vanoc pfinést i do
naseho Alzheimercentra ve Zliné. Nejprve jsme si
nazdobili vanoc¢ni stromecky, a to jak venku, tak uvnitf.
Poté jsme spolecné napekli spoustu vyborného cukrovi,
natrénovali koledy a tak jsme si mohli vanocni svatky uzit
tak, jak se ma. A pokud jste jeSté nase vanocni zpivani
neslySeli, muzete si kdykoli poslechnout na:

Vanocni prani
https://www.youtube.com/watch?v=GmZ6x3e9Euc
Koleda
https://www.facebook.com/100063678503082/videos/p
cb.310101754455772/306399031238475
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SILVESTR 2021

Silvestrovské veseli se u nds neobeSlo bez dobré nalady,
skvélého vina, Sampanského, hudby a tance. Do Nového roku
jsme vstoupili se smichem a véfime, Ze i vy jste prozili konec

loriského roku v podobném duchu.
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PARTNERUM, KTERI NAS V ROCE 2021
FINANCNE | VECNE PODPORILI

® MUDr. Pavlina Hlavenkova pani Dagmar Stankanicova
® Par kapek v mofi z.u. Mgr. Svatava Blazkova
® Ing. Libor Vasek JM dortové studio
® Ing. Stépan Pravda pan senator Tomas Golan
® Ing. Michal Boura pani poslankyné Marie
® pani Kamila Sobotkova Péncikova
® pani Bronislava Chmelova SAMOHYL MOTOR a. s.
® MANAG Invest, a. s. pani Petra Petrova
® pani Marie Orianova pan Jifi Janecka
® pani Marie Zelinkova Premier Containers s. r. 0.
® Ing. Milan Divilek JUDr. Eva Pavlickova
® Rodina Ploténych pan Jifi Mikysek
oy zlin
VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

= s all ABOUT YOU®

NADACE CEZ

== Nadacni fond
Ceského rozhlasu
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CIL
Zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich a
spiritualnich zvyklosti, poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho moznosti a schopnosti, podporovat udrZzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou
a blizkymi klienta.

POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoroc¢ni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje odporu,
pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout
samostatné. Nabizi klientim moZnost spolecenskych kontakt(i, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfovani prani a vale klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potfebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

Socidlni pracovnik
Mgr. Aneta Planetova
tel.: +420 778 494 060

KONTAKTY socialni2.zlin@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

doc. Ing. Pavla Starikova, Ph.D.

tel.: +420 773 377 070
reditelka.zlin@alzheimercentrum.cz

Socidlni pracovnik

Bc. Jana Kafkova

tel.: +420 773 377 075
socialni.zlin@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Bc. Jana Michélkova

tel.: +420773 377 071
vrchni.zlin@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Ivana Novackova

tel.: +420 773 377 074
provoz.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Petra Kafkova

tel.: +420 775 893 802
stanicni.zlin@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Lenka Horsakova

tel.: +420 778 448 855
admin.zlin@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Bc. Eva Gajdosikova

tel.: +420 724 883 261
stanicni3.zlin@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlin
www.alzheimercentrum.cz/zlin
tel.: +420 773 377 070
zlin@alzheimercentrum.cz




