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SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny,

setkdvame se nad dalSim ctvrtletnikem. Tentokrat jiz s jarni tématikou.

S nasimi klienty jsme oslavili Velikonoce, uzili si vystoupeni nasi oblibené skupiny KOPITA a
kulturni zaZitek ndm také zajistili druhdéci ze ZS Nelahozeves svym divadelnim predstavenim
O dvanacti mésickach, které bylo opravdu vydarené.

S détmi z nasi DS Vcelicka jsme vyrobili darecky pro maminky a spoustu dalSich dekoraci.

Aktivity s détmi jsou nasimi klienty nejoblibengjsi.

Pocasi ndam pralo, a tak jsme travili ¢as na zahradé, aby bylo venkovni posezeni prijemnéjsi,
zakoupili jsme nové zahradni lavicky.

S klienty jsme zasazeli bylinky, raj¢ata, papriky a tésime se, az sklidime plody nasi prace.

Dovolte mi, abych Vam za cely kolektiv AC poprala krasné léto.

Mgr. Ladislava Vlachova
Reditelka

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn
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Velikonoc€ni pripravy ...

Duben je mésic oslav Velikonoc a u nas jsme se
také svédomité pripravovali. S klienty jsme
napekli velikonocni pernicky, nabarvili vejce

a vyrobili velikonocCni vénce.

A protoZe na Skaredou stfedu se maji lidi bavit,

aby zUstali veseli, pfijeli ndm zahrat panové
ze skupiny KOPITA se kterymi jsme se

pobavili opravdu vyborné.
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HUDEBNI SKUPINA KOPITA

Na Skaredou stfedu nam pfisli k tanci a poslechu
zahrat panové se skupiny KOPITA — ne, nejedna
se o0 pravopisnou chybu ale o akronym z
pocatecnich slabik prijmeni hudebnikd.
Jejich repertoar je opravdu Siroky - od lidovek po
Staroprazské pisné a sprostonarodni pecky.
Kazdy si nasel ten sv(j rytmus, do kterého se
vesele pohupoval.
Panové nas prijeli potésit také v kvétnu, abychom

dodatecné oslavili Den matek.




ALZHEIMER:




AZHEIVER




ALZHEIMER:




A e Zpravodayj

Hodné stésti, zdravi, lasky...

Kazdy mésic poradame oslavy narozenin. Ani
tentokrat tomu nebylo jinak.
Na zadné oslavé nesmi chybét chlebicky, dort
a baldnky.
My jsme nezUstali pozadu....
Jesté jednou tedy prejeme vsem nasim

oslavencim jen to nejlepsi.
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Cukrarna Pralinka

Nejlepsi sport je kafe a dort...

My sportujeme velmi radi, a tak
jsme vdécni za kazdou prilezitost,
kdy mGzeme posedét nad dobrym

zakuskem a kavou.
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Mezigeneracni tvoreni

V ramci mezigeneracniho tvoreni jsme détem z
nasi VCelicky pomahali vyrobit néjaké drobnosti
pro maminky, aby jim ke Dni matek udélaly
radost.
Ze slaného tésta jsme vyvalovali a vykrajovali
srdicka.

Vsichni jsme si uzili krasné dopoledne!
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Peceme hezky cesky

Protoze nas navnadila prace s téstem v ramci
mezigeneracniho tvoreni, rozhodly se klientky na
patre D, ze si upecou néco k odpoledni kave, a tak

pod rukami nasich Sikovnych klientek vznikly
poradné nohavice stridlu a linecké cukrovi.

Zapojily se opravdu vsechny, nékdo valel, nékdo

strouhal, nékdo zase vykrajoval.
To nejlepsi ale bylo, kdyz si klientky mohly spolecné

pochutnat na vlastnich zakuscich.
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Mezigeneracni malovani kvétin
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Dalsi pokracovani
serialu — peceme s
Déckem.
Tentokrat jsme si
pripravili kynuty
Svestkovy kolac se
skofici a drobenkou.
Pokud byste se k nam
chtéli pridat na dalsi
strance Vam
nechame recept.
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SVESTKOVY KOLAC SE SKORICOVOU DROBENKOU

e Tésto:

e 500g hladké mouky

e 250ml mléka

e Sacek suseného drozdi (nebo % kostky Cerstvého)
e 60g cukru krupice ( + vanilkovy cukr)

e 1lZice oleje

e 1vejce

e sul

e Napln: 1kg Svestek, 2 IZice cukru, skofice podle chuti

e Drobenka: 230g hrubé mouky, 125g masla, 125g cukru, 2 IZi¢ky skorice

e Priprava: Smichejte vSechny suroviny na tésto (neni tfeba délat kvasek) a vypracujte
hladké nelepivé tésto. (Idealné v robotovi s hakovym ndastavcem). Tésto nechte
kynout do dvojndasobného objemu cca 60minut.

e Predehrejte si troubu na 180°C, vylozte plech pecicim papirem

e Vyvidlejte vykynuté tésto a preneste ho na plech, pokladte na néj rozpllené Svestky,
zasypte cukrem a skofici a nakonec posypte drobenkou.

e Pecte cca 30 — 35 minut do zlatova.

e Pfejeme dobrou chut.
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Divadelni vystoupeni

Na konci kvétna nas Cekalo krasné divadelni
vystoupeni, pod vedenim pani ucitelky Vovsové
ze zakladni Skoly Nelahozeves. Déti si pro nas
pripravily divadelni vystoupeni O dvanacti
meésickach a zakoncily to lidovymi pisnickami,

které jsme si spoleCné zazpivali.
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Vzpominky na dovolenou

V Cervnu jsme se s klienty bavili o pripravach
na dovolenou a vzpominali na to, kam
jezdili oni.
Mot¥i a plazi jsme se priblizili pomoci
kinetického pisku, ze kterého si klienti
vytvarovali napfr. delfiny nebo jiné

,prazdninové” tvary.
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Oslava Dne deéti

S naSimi détmi jsme 1. 6. oslavily Den déti. Pani
ucitelky z détské skupiny jim pfipravily rizné
soutéze a nasi klienti detickam fandili.

Bylo to prijemné dopoledne.

ALLURULE) ARLLLLRRRRMASRRTT [RRLERD
=2 N V&
(Sligtst—ik



ALLHEIMER

Par stripkd z nasich aktivizaci
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Prejeme Vam viem krasuné lé+o!




Alzheimercentrum Zlosyn z.u.

CiL
- zajistit individudlné zjiSténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-socialnich
a spiritudlnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zameérené, celorocni pobytové
sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zlstat ve
svém vlastnim domdcim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve
vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim
moznost spolecenskych kontaktll, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani prani a vile
klienta s ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni
Mgr. Ladislava Vlachova
tel.: +420 774 774 097

reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra
Jana Salov4, DiS.
tel.: +420 774 774 021

vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra CD
Katerina Gregorova, DiS.
Tel.: +420 774 774 022

Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik
Romana Koukoli¢kova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik
Bc. Barbora Zikmundova
tel.: +420 774 774 027

socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027

zlosyn@alzheimercentrum.cz
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