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Vazené rodiny,

Zdravim Vas v prvnim Ctvrtleti roku 2023.

Ve Zlosyni jsme si uzivali po svém oslavy Valentyna, vyuZili jsme hezkych dni a chodili na
prochazky, vyrabéli jarni vyzdobu a zacali se tésit na slunecné dny, které budeme moc radi
travit na zahradé.

Ze vsech akci najdete ve zpravodaji spoustu krasnych fotografii.

Za cely kolektiv AC Zlosyn Vam preji krasné Velikonoce.

Mgr. Ladislava Vlachova

reditelka
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ALZHEIMER

Zpravoda

,JAK NA NOVY ROK, TAK PO CELY ROK“

Vitdme Vas vSechny v novém roce 2023. Leden je
nejen zaCatkem nového kalendarniho roku, ale
také, jak jiz sam jeho nazev napovida, meésicem
ledu a tedy i mrazu a snéhovych pokryvek, jez hali
prirodu i lidska obydli. Alespon takto by to mélo
byt.

U nas v Azheimercentru jsme méli krasny zacatek
nového roku. Tvofili jsme postavicky tfi krald,
pripomnéli jsme si osobnost Jana Palacha,
nechybélo ani mezigeneraCni tvoreni s détskou
skupinou Vcelicka, tradice a pfislovi, oslava

narozenin a spousty dalSich aktivit.

,Ryje-li krtek v lednu, konci zima v kvétnu.”
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ALZHEIMER Zpravoda]

MY TRI KRALOVE JDEME K VAM...

MEZIGENERACNI TVORENI TRI KRALU S DETSKOU SKUPINOU VCELICKY
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AR Zpravoda

K+M+B

... to nejsou pocatecni pismena jmen ,Trech krald“:
Kaspar, Melichar a Baltazar, jak se lidové traduje,
nybrz zkratka latinského Christus mansionem
benedicat: Kristus pozehnej tomuto domu.

6. ledna se slavi Slavnost zjeveni Pané, lidové se
svatku fika Tri kralové. Tri kralové byli mudrci z
Vychodu, kteri navstivili JeziSe kratce po jeho

narozeni v Betlémeé a prinesli mu dary.
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ZELENY ROK

V ramci projektu Mezigeneracné se tento rok nese v
duchu vychovy k ekologii a vyuzivani pouzitych véci a
pretvareni v néco dalSiho, co nam bude délat radost
— dalo by se to také nazvat jako podpora ,ZERO
WASTE” . My jsme takto s détmi z naSi détské
skupiny Vceli¢ka pretvofili pouzité sklenice na krasné
svicny.

Spole¢né jsme si u toho zazpivali ,Travicka zelend”
,Kocka leze dirou” a dalSi ndm vSem zndmé pisné.
Nakonec se s nami déti rozloucily taneckem.

VSichni jsme si takto stravené odpoledne uzili.
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ZERO WASTE V PRAXI
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HODNE STESTI, ZDRAVI ...

Zpravoda

PravideIné naSim klientim usporadavdme oslavy
narozenin. Vidy ke konci mésice se sejdou vsichni
oslavenci a daji si spolecné dort, kavu a poslechnou si
péknou hudbu.

V tomto Ctvrtleti jsme se oslavili krasna jubilea:

pi Irena 95 let

Pi Marta 95 let

Pi Vilemina 93 let
Pi Vlasta 90 let

Pi Andéla 92 let

Pi Sora 90 let

a

.
—~
=
X

V‘I

Vsem klientim prejeme jen to n“ejlépsﬂ!
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KREATIVNI TVORENI PAPIROVYCH CEPIC
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AKTIVIZACE U NAS...

Aktivizace je zamérena na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
koordinace, vnimani, senzomotoriky, citlivosti, vytrvalosti,
vykonnosti mozkovych funkci a také na psychické, emocionalni a
socialni schopnosti. Mame zde cichovou, hmatovou, chutovou
terapii. CviCeni a aktuality, zabavné hry ale i kfizovky, pexeso,

pozndvacky, pleteni a mnohé dalsi...
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AZHEIMER Zpravoda

UNOR ZAKLEPAL NA DVERE

Jesté porad vladne zima, mnohdy i velmi tuhé mrazy a
nevlidné pocasi vSak tu a tam zpestri slunecni paprsky a
zpév ptakdl, ktery ndm dava védét, Ze jaro se blizi.

V Unoru jsme oslavili sv. VALENTYNA a pustili se do
MASOPUSTNICH OSLAV.

Unor bily — pole sili.
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SV. VALENTYN

Svatek vSech zamilovanych, neboli svaty Valentyn
kazdoroCné pripada na 14. unora. Dvojice zamilovanych si
po celém svété predavaji darecky a uzivaji si hezké

spolecné chvilky. Kdo to ale byl ten Valentyn, proc€ je pravé

po ném pojmenovan svatek a jak se slavi ve svété? Ctéte

dal a dozvite se mnohem vice
Kdo byl sv. Valentyn?

Valentyn byl knéz ve starém Rimé a Zil ve 3. stoleti. Byva
spojovan s laskou proto, Ze potaji oddaval mladé pary.
Jind legenda zase pravi, ze uzdravil nevidomou divku.

Pozdéji vSak byl uvrzen do Zalare a nasledné zemrel
mucednickou smrti pravé 14. inora. V novodobé historii

se svatek sv. Valentyna zacal slavit zase az pocatkem 20.

stoleti Q).
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ZAJIMAVOSTI SPOJENE SE SVATYM VALENTYNEM

Q Ackoli ma Valentyn korfeny v Evrop&, Ameri¢ané si ho velmi oblibili.Drobnégjsi (kvétiny,
bonboniéry) i nakladnéjsi darky (Sperky, obleceni a elektroniku) si v USA nevyménuji jen
partnefi, ale také pratelé a ¢lenové rodiny. Zejména déti rady vyrdbéji pranicka (valentynky).
Q) Tradice posilani zamilovanych vzkazd se ve Francii zachovala dodnes. Kromé toho
zamilované pary navstévuji mezi 12. a 14. unorem vesnici St. Valentin, ktera je vyzdobena
kvétinami a poradaji se tu nejriznéjsi ,valentynské” aktivity, v€etné svateb v tamnim
zahradnim altanu.

Q) Riké se jim Baci Perugina a jedna se ¢okoladové pralinky s ofisky, zabalené do obald,
které jsou ozdobené milostnymi citaty. Kromé cokolddovych bonbonU si Italové dévaji rlizné

dalsi darky a chodi na romantické vecere.
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ALZHEIMER Zpravodaj

MASOPUST

Je tfidenni svatek, jakoz i slavnostni obdobi mezi Vanocemi a
postni dobou. Zatimco jeho pocatek, ktery nastava po svatku
Tri krald (6. ledna), md pevné datum, tak jeho konec na
Popelecni stfedu je zavisly na datu Velikonoc a kondi tak v

rozmezi od poloviny Unora do pocatku brezna.

Abychom si masopustni karneval opravdu uzili, pfijela ndam
zahrat skupina KOPITA. Nebojte, nejedna se o pravopisnou
chybu, ale o akronym vytvoreny ze jmen hudebnika.
KOpernicky, Pllar, TAtar
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JE TU BREZEN...

V bfeznu jsme jako jiz tradiéné oslavili svatek MDZ.

V prdbéhu déjin se oslavy Mezinarodniho dne Zen
meénily, lidé si k tomuto svatku vytvofili zcela jiny vztah,
maji s nim spojené odliSné asociace nez v minulosti a na
pavodni zamér mnozi zapomnéli. Ve skutecnosti ma svi;j
plvod v dobé socidlnich krizi a pfiprav na nadchazejici
svetovy konflikt, kdy se Zeny zacaly zasazovat o sva prava
a vice tak pronikaly do verejného Zivota. Konkrétné pak
jde o pripominku stavky newyorskych Svadlen, ktera se

uskutecnila 8.brezna 1908.
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OSLAVY MDZ...
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HUDEBNI VYSTOUPENI ,NA SEMAFORU ZELENA“

Abychom si oslavy MDZ opravdu uzili,
zavitala k ndm opét Jana Koutova s
Jaroslavem BeneSem a privezli s sebou
krasné vystoupeni se znamymi pisnémi
divadla SEMAFOR.
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ZPIVAT MUZEME V KAZDEM VEKU...

21.3.2023 nas prijela potésit a prijemné naladit hudebni
skupina Senior Minichor.

Rozdavaji radost a dobrou naladu vice nez 15 let. Maly
pévecky sbor Senior Minichor, ktery ma aktudlné sedm ¢lend,
trénuje kazdé utery alespon dvé hodiny a rocné poradaji
priblizné 15 koncertd. V repertodru maji pres 1000 skladeb a

radi vyhovi pranim posluchaca.
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Zpravodaj
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AZHEIMER Zpravoda

MEZIGENERACNI TVORENI MORANY

22.3.2023 jsme méli mezigeneracni tvoreni s détskou
skupinou vceli¢ky, kde jsme tvofili Moranu. Morana Ci
Smrtka je figurina, ¢asto chapana jako zpodobnéni smrti
Ci zimy, ktera je upalovana, topena Ci zakopavana pfi
zapadoslovanskych jarnich lidovych obradech vynaseni
smrtky a vitani jara.

Morena se vyrabi z delSiho klacku, na ktery se ze slamy
vytvaruje hlava, ovaze se Satkem a pokracuje se tvorbou
téla, pricemz ruce vzniknou pripevnénim druhého klacku
napfi¢. VSe se obali sldmou a ovaZe dratem. Morena je

pripravena k upaleni a utopeni

U nas se vSak Morena pfipravovala ekologicky z rohlik( a

rozinek, tudiz si na ni pochutnaji zviratka.
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SMES JARNICH HYACINTU

VEDELI JSTE, ZE MALOVANI MA PRIZNIVY UCINEK NA VASE TELO A MYSL?
UVOLNUIJE, ROZViJI KREATIVITU, UCI TRPELIVOST A KONCENTRACI,
ROZViJI MANUALNI DOVEDNOSTI, ZLEPSUJE PRESNOST POHYBU A
PODPORULJE JEJICH KOORDINACI
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SAZIME PETRKLICE, ODMYKAME JARO...

Rika se ji primule, prvosenka nebo také petrkli¢. Je zndmo, Ze petrkli¢

patti k poslim jara.
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KUZELKARSKY TURNAIJ

27.3.2023 u nas probéhl kuzelkarsky turnaj.
Slava vitézam, ¢est porazenym.

Velka gratulace:

1. Irena Misterkova
2. Zdena Novakova

3. Anna Bozdéchova
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HUDEBNI VYSTOUPENI ZUZANY NOVOTNE A LENKY MITASOVE

V utery 28. 3. nas navstivily tyto dvée skvélé damy a potésily nas hrou
na kytaru a pri¢nou flétnu. Za jejich hudebniho doprovodu jsme si
zazpivali znamé pisné.

Dékujeme za pfijemné odpoledne.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



ALZHEIMER Z ® raVOda

USMEV SLUSI KAZDEMU, TAK SE USMIVE)!
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POZNAS VSECHNY JARNIi KVETINY

1.
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JAK JSTE S NAMI BYLI SPOKOJENI V ROCE 2022

Vazené rodiny,

rdda bych Vas sezndmila s vyhodnocenim dotaznikd spokojenosti.

Ze 107 rozeslanych dotaznikd se ndam vratilo 17 vyplnénych formulara.

Jsme velice radi a tési nas, Ze jste spokojeni s péci. Ke zdravotni ani oSetfovatelské péci jste
neméli vytky.

Velice Casto jste také chvalili stravu v zafizeni, coz udélalo radost nasim skvélym kucharkam.
Jsme radi, Ze na Vas nase zafizeni pUsobi prijemnym dojmem a rodinnou atmosférou.

Ve dvou dotaznikdch se objevila pfipominka k vybaveni zafizeni. Je pravda, Ze nasSe zafizeni
nepatfi k tém nejmodernéjSim, ale snazime se postupné kupovat nové vybaveni — v posledni
dobé napft. novou sedaci soupravu do vestibulu a novou sedacku na patro B.

Casto se objevovaly prosby kvili lepsi informovanosti o déni v zafizeni — o planovanych
akcich. O nadchazejicich udalostech Vas tedy budeme informovat prostfednictvim FB stranek

Alzheimercentrum Zlosyn.

Velice si vazime této pozitivni zpétné vazby a budeme se snaZit i nadale Vasim blizkym

poskytovat kvalitni péci a dékujeme Vam za dlvéru kterou v nds vkladate.

Za kolektiv AC Zlosyn
Barbora Zikmundova

Socidlni pracovnice
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Alzheimercentrum Zlosyn z.u.
ciL
- zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-
socialnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutec¢né potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytové sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim
domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim mozZnost spolecenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Romana Koukolickova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra CD

Katefina Gregorova, DiS

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz
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