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SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny,

dalsi rok utekl jako voda a spolecné se schazime jiz nad poslednim Zpravodajem roku 2023.
V tomto obdobi samozrejmé nejvice dominoval predvanocni cas, ktery k nam do zafizeni
pfinesl spoustu koncertd a vystoupeni a také jsme si uZivali tvorfeni s détmi z nasi Détské

skupiny. Ostatné vse, co se u nas odehralo se dozvite na nasledujicich strankach
Ja bych Vam snad jen chtéla za vSsechny zaméstnance Alzheimercentra Zlosyn poprat v novém
roce 2024 hodné Stésti, zdravi a také klidu. VSem Vdm moc dékujeme za dlvéru, kterou do

nas vkladate pfi péci o vase nejblizsi. Moc si toho vazime!

Mgr. Ladislava Vlachova
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Desaty meésic fijen, jsme u nas
odstartovali s pejskem. Neni to obycejny
pejsek, ale canisterapeuticky. Takovy
pejsek, aby prosel timto vycvikem, musi
ovladat zakladni poslusnost. Tedy sedni,
lehni, privolani, zGstan a chtze u nohy.
Kazdy dalsi povel je bonus. Hlavné musi
zvladat povely v klidu i na rusném mistée
mezi lidmi.

Pomaha s rozvojem jemné i hrubé
motoriky, s verbalni i neverbalni
komunikaci, priznivé ucinky na psychiku
jedince. Prokazatelné zlepsuje naladu a

prispiva k dusevni rovnovaze.
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PECEME STRUDL

vejce

listové tésto balené
cukr krystal

rozinky , orechy
skorice

strouhanka

4 ks jablka
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Tésto posypeme vrstvickou strouhanky (aby
nevytekla jable¢nd stava). Jablka
nastrouhame a smichame je s rozinkami a
orechy. Jablecnou smés polozime na tésto se

strouhankou.
Posypeme skorici a cukrem.
Tésto zavineme a tim vytvorfime strudl.

Potfeme vejcem. PeCeme asi 20 minut v

predehraté troubé (asi 200°C) a obc¢as znovu

pretreme vejcem.

Zdroj: https://www.recepty.cz/recept/jablecny-strudl-z-listoveho-
testa-146429
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MEZIGENERACNI TVORENI

Tvoreni zimniho pribytku pro
zviratka s détmi z détské skupiny
Vcelicka, prineslo seniorim
predevsim odreagovani,
odpocinek a pripomenuti si

vytvarného tvoreni.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



AZHEIMER Z @ raVOda |

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.




ALHELMTLEK Z @ raVOda

A ZASE TEN PEJSEK

Kazdych ¢trnact dnu ve stredu, nas
navstévuje nase psi kamaradka Niky.
Mame moznost si Niky pohladit, dat
pamlsek, ale mUze i vyskodit na gauc.

Coz umozni fyzicky kontakt vsem.

Kontakt se zivym zvifetem, v tomto
pripadé se psem je pro nase klienty

vzdy velkym zazitkem.
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MEZIGENERACNI TVORENI

S détmi jsme se nechali unést barevnosti
mesice, kdy jsou listy stale krasné zbarvené.
Barvu jsme si namichali dle libosti a pomoci

dlané, se udélal otisk na bilé tricko.
K tomu jsme jeste stihli s klienty malovat, na
rucné vyrabéna srdicka ze sadry. Neni nic
krasnéjsiho, nez podporovat déti i seniory v

upevnéni podstatnych vazeb k zZivotu i svetu.
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POD DUBEM, ZA DUBEM, TAM SI NA TE
POCIHAME...

V fijnu nas jiz po nékolikaté navstivili
Janicka s Jarouskem a jejich Hudebni

pohadky od panl Uhlife a Svérdka.

My jsme se tak na chvili do pohadky

pfenesli, protoze i my dospéli to nékdy

potfebujeme ©.

TresSnickou na dortu byly krasné kostymy.
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ALZHEIMER Z @ raVOda

RIJNOVE NAROZENINY
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1 HRST LASKY, 2 LZICE PRATELSTVi, HRNECEK POZITIVNIHO
MYSLENI, 10 KAPEK HUMORU A 250G ZDRAVi - DOBRE
PROMICHAT A IHNED PODAVAT!

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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VYDLABAVANI A MALOVANI DYNI

DalSi mezigeneracni tvoreni. Jelikoz se blizi
Halloween, je nejvyssi €as se na néj pripravit. | u
nas se tvorilo a inspirace nam rozhodné
nechybi. Vydlabané dyné jsou nejznaméjsi
symbol Halloweenu. Svicky se do vydlabané
dyné vkladaji, aby usnadnily kolednikiim
orientaci v temnych ulicich. Strasidelné obliceje,

maji odhanét zlé duchy.
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DYNOBRANI

Tradicné podzimné ladéna akce.
Svou kreativitu a Sikovnost nam
ukazali vSichni klienti, kteri se
zucastnili. Ale byla to soutéz a po
souctu vSech hlasu jsme méli
vitézky: 1. misto p. Zdenka, 2. misto

p. Véruska a 3. misto p. Blazenka.
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HALLOWEEN

31.rijna se slavi Halloween, kdy se
pripominaji vsichni svati. Halloween
u nas nema moc dlouho tradici, ale
jeho obliba roste. Proto déti z
détské skupinky, nam usporadaly

krasny halloweensky pruvod masek.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



AZLiEIMER Zpravoda

=N N il
HALLOWEEN VE SVETE

Festival hladovych ducht
Tento festival se oslavuje zejména v Hong Kongu a Cing, a to po cely jeden mésic.
Zahrnuje pravody, opery a predstaveni pro pobaveni duchl. Zajimavosti je, Ze béhem
této udalosti by se mélo dodrzovat nékolik pravidel. Patfi mezi né tfeba to, Ze nesmite
sedét v prvni radé na koncertech a v divadlech — ta je totiz rezervovana pro duchy..).
Dia de los Muertos

Timto Dnem mrtvych je zndmé predeviim Mexiko a Spanélsko. Mistni to oslavuji 1.
listopadu tim, Ze se prevlékaji do dobovych kostym0 a stavi soukromé oltare. K tém
nasledné prinasi dary zesnulym — od podomacku vyrabénych lebek z trtinového cukru
az po tequilu.

Samhain

Pro Kelty tento den znamenal zaCatek nového roku a dobu, kdy se stira hranice mezi
svetem Zivych a mrtvych. Véfrili, Ze mrtvi maji moznost vratit se zpatky na zem a Zivi
zase mohou navstivit podsveéti. V dnesSni dobé patfi mezi tradice prostirani u jidla i pro
zesnulé, ktefi by ndhodou mohli pfrijit rodinu navstivit nebo vystavovani zapalené
svicky za oknem, ktera jim ma svitit na cestu. Nedilnou soucasti je také spolecné
zapalovani hranic.

Fed Gede

Fed Gede neboli Festival nasSich pfedku je Voodoo svatek popularni na Haiti a u dalSich
Voodoo komunit po celém svété. Lidé se zapojuji tim, Ze putuji na hrbitovy ke svym
zesnulym pribuznym a pro ,otce vSech” — Barona Samediho — pfindasi dary typu ovoce,

kadva a rum s chilli.

Zdroj: https://pelipecky.cz/jak-se-slavi-halloween-ve-svete/
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MESIC, KDY OPADAVAIJI LISTY STROMU

Listopad v nasich prirodnich podminkach vykazuje ze vSech
jasnych dn( a je v poradi druhym nejmlhavéjSim mésicem
roku. Rika se proto opravnéné, 7e listopadové slunce na zem

nevidi a listopadové mlhy ze dn{ ukrajuji.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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SENIOR MINICHOR

Vystoupeni kapely déla obycejné dny

seniorl nevsednimi. Hudba jim

pripomina mladi, dava prilezitost si
zazpivat své oblibené pisnicky, zatancit

si a uzit si naplno celkovou tu hudebni

atmosféru.
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CANISTERAPIE
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HARMONIKA
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NAROZENINY

V listopadu oslavujeme nejen barvy podzimu,
ale i nase vzacné jubilanty. Tanecni parket nam
byl zase maly! Pro oslavence byl pfipraveny
slavnostné prostreny stul, tradi¢né také vyborny

narozeninovy dort a kava. Spolecné jsme

zavzpominali na to, jak své narozeniny slavili

doma s rodinou. Na zavér jsme si spolecné

pripili na zdravi do dalSich let.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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A TAK TO ZASE UPLACHLO JAKO VODA

Posledni mésic v tomto roce je tady a snim i vanocCni

atmosféra. Pro mnohé z nas je symbolem Vanoc,
tradic, pohadek, lasky a sounalezitosti. U nas jsme
zacali jak jinak, nez s pripravou vanocniho cukrovi a
vyzdobou naseho centra. Tradice vanocnich koled je
pevneé zakorenéna snad ve vSech Ceskych
domacnostech. Vanocni koledy lidem navozuiji
adventni atmosféru a prinasi jim vzpominky na détstvi

Ci jiné Zivotni etapy.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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MIKULAS

Ani tento rok Cert s Mikulasem na nas
nezapomneli a poctili nas svoji navstévou.
Cela vyprava ve slozeni Mikulas, Cert a
andélé obesla postupné vsechny nase
klinety. Cert si "promluvil" s hi$niky.
Andélé pak radi predali vsem mikulasské

balicky.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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Slovensko
Na Slovensku jsou mikulasské tradice podobné jako u nas. Mikulas odén do
biskupského roucha chodi 5. prosince. Zvykem je vycistit a nalestit vysoké boty a vecer
je dat do okna. Rano je v nich prijemna sladka, ale treba ale i nepfijemna nadilka v

podobé uhli nebo brambor.

Polsko

V Polsku navstévuje déti Mikolaj v noci z 5. na 6. prosince a darky jim schovava bud do
pripravenych bot, pod polstar, nebo do velké ponozky. Hodné déti dostavaji ovoce a
sladkosti a zlobivé dostanou do boty rakosku, aby védeély, co jim pfipadné hrozi, kdyz

budou dal zlobivé. Na mnoha mistech Mikolaje doprovazi tzv. snéhova vlocka.

Némecko
Ani v Némecku se mikulasska nadilka moc nelisi od té nasi. Jen misto Certa chodi s
Mikulasem Knecht Ruprecht, urostly chlap s plnovousem, umounénou tvari, ovéseny
fetézy, kozeSinami a metlami. V rGznych regionech mizZeme najit jiné doprovazejici
postavy, napfiklad v Bavorsku se k Mikulasovi pridava i Krampus, podle legendy ten
nejdésivé;jsi Cert, jaky kdy v pekle a na svété byl. Z jedné poloviny je clovekem a z
druhé kozlem. Je znam tim, Ze pojida vSechny zlobivé déti. Kolem 22. prosince se

pfeméni na ¢lovéka a nic si z jeho désivého pusobeni mezi lidmi nepamatuje.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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Rakousko
V Rakousku nékde chodi spole¢né s Mikulasem andél s velkou knihu, kam si zapisuje, které
déti jsou zlobivé a které hodné, jinde tzv. Guatseltrager, hodny stafik, ktery nosi v koSi
dobroty. Vétsinou spolu s Mikulasem chodi cely pravod certd Krampus(, kterym se rika
Krampuslaufy. Maji krasné vyrezavané masky, malované obliceje, velké rohy, mohutné
kozichy, Fetézy a kravské zvonce. Priivody jsou pIné ohili a k¥iku. Certi v prGvodech nemaji
problém pretahnout lidi bicem nebo je hodit do pytle. Mimo toho vétSina rakouskych déti

dava pred vchodové dvere vysoké boty a doufd, Ze se do rdna naplni ovocem, sladkostmi a

Nizozemsko

Nejdéle si Mikulase uzivaji Holandané. V Nizozemsku se Mikulas jmenuje Sinterklaas. Pres
rok Zije ve Spanélsku a do Nizozemska pFiplouva parnikem uz prvni sobotu po 11. listopadu.
Tradice pochazi z 19. stoleti, kdy obchodni lodé privazely granatova jablka a pomerance. Jeho
pomocnici se jmenuji Zwarte Piet a vypadaji jako Cerny Petr. Jsou mili a usmévavi, hazeji po
détech spousty pernickl. Az do 5. prosince Sinterklaas navstévuje nemocnice, Skoly, détské
domovy i ndkupni centra. Teprve po téchto navstévach se dostava domu k détem, které mu
pripravi ke krbu, kamnlm, za okno, k topeni ¢i za dvefe boty se senem a mrkvi pro jeho
bilého koné. Sinterklaas do nich nadéli ovoce a laskominy Kromé tradi¢nich mikulasskych

dark( se ddvaji velkd ¢okolddova pismena.

) Sy 4
Zdroj: https://living.iprima.cz/vanoce-mikulas-194505
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PROSINCOVE NAROZENINY [

Posledni narozeninova oslava klinetd v letosSnim
roce 2023. Tradi¢né jako ke kazdé oslavé nesmél
chybét dort, chlebicky, zpév, tanec a dobra

nalada.

Podivejte se spole¢né s nami, na slavnostni

momenty Vasich blizkych z narozeninové oslavy.
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LINECKE VANOCNI CUKROVI

Linecké cukrovi slepované sladkym dzemem,

bezesporu patri ke stalicim ceskych Vanoc a na
svatecnim stole by urcité nemélo chybét.
Lineckému cukrovi se donedavna prisuzovala
magicka sila, protoze je pro néj charakteristické
Stastné Cislo sedm. Do zdkladniho tésta totiz
patfi jedenkrat sedm dilt cukru, dvakrat sedm
dild masla a tfikrat sedm dilG mouky. A kdo sni
na Stédry den sedm kousk(, bude mit §tésti cely

rok!
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Zakladni linecké tésto na cukrovi se déla v poméru
jedenkrat sedm dilC cukru (70 g), dvakrat sedm dil(i
masla (140 g) a trikrat sedm dili mouky (210 g). To je

Zelezné pravidlo. A protoze lidé sedmicku lidé

odjakZiva povazuji za nejstastnéjsi ¢islo, tak zakonité i
linecké cukrovi prinasi lidem stésti. Sedmicka je prvni
z desitky jedind, ktera neni nasobkem ani podilem
ostatnich, tyden ma sedm dni, duha sedm barev, v
pohadkach se to hemzi sedmero rekami a sedmero
horami, sedmi trpasliky ¢i sedmi krkavci, mluvi se o

sedmi divech svéta...atd.

Zdroj: https://living.iprima.cz/bydleni/kuchyne/linecke-vanocni-cukrovi-

recepty-stesti-tradice

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



ALHEICMTREU@@ Z @ raVOda

ADVENTNI CAS

Oslavy vanocnich svatku si lze bez koled
predstavit jen tézko. Hudba k Vanocim
i Casu adventu neodmyslitelné patri.

Vanocni zpivani nam pomaha se

zastavit, nechat se vtahnout do

atmosféry. Je pritom jedno, jestli u
toho snézi, nebo je blato. Nam tuto
atmosféru pomohly naladit déti z

détské skupiny Vcelicka.
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SLEHACKOVE CUKROVI

Na tradi¢ni lahodné kousky Slehackového cukrovi,
staci jen tfi suroviny a minimum ¢asu na pfripravu.
« 450 g hladké mouky, 250 g trochu povoleného

masla a 200 ml smetany na slehani.

P < Na obalovani: mouc¢kovy cukr a vanilkovy cukr.

* Troubu predehrejte na 200-220 °C.
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HUDEBNI VYSTOUPENI

Ke zlepseni nalady, ke snizeni stresu
a ke zbaveni negativnich emoci. K
tomu pomaha hudba. Hudba je
jakymsi mostem mezi nasim

Zivotem a predstavami.

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.
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VANOCNIi KOLEDOVANI

BOHATY PROGRAM ZAZIVALI KLIENTI | V CASE
PREDVANOCNIM, KDY SI MOHLI UPECT CUKROVI, BYLO PRO
NE PRIPRAVENO | NEKOLIK HUDEBNICH VYSTOUPEN!,
VANOCNI BESIDKA DETI Z DETSKE SKUPINY VCELICKA A
HLAVNE PRAVIDELNE VANOCNI KOLEDOVANI. AKCE KLIENTY
NEJENOM ROZPTYLILY, ALE PREDEVSIM POTESILY.

PRO VYTVOREN{ RADOSTNE ATMOSFERY NECHYBI VANOCNI
STROMEK, SVETELNE DEKORACE, BETLEM A VSEMOZNE
VANOCNI OZDOBY.
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VANOCE

Dfive byl Stédry den postnim dnem. Adventni pdst konil
veler, po vychodu prvni hvézdy. Stédroveéerni vec¢efe méla

podobu obradu, bylo tfeba splnit urcita pravidla. Déti

navecer nedocCkavée pozorovaly oblohu, aby zahlédly prvni
hvézdu a mohlo se zasednout ke stolu. BEhem vecere nesmél
nikdo vstavat, prinaselo to nestésti. Na stole byl ubrus a na
ném hrst zrni. Na zemi musela lezet slama, jako symbol
minulé i budouci Urody.

Na stole muselo byt dostatek jidla, aby se zarucila hojnost i v
pristim roce. Pod talife se pokladaly drobné penize nebo
kapri Supiny, aby méla rodina dostatek penéz. Pokud nékdo
nedavno zemrel, prostiralo se i pro néj.

Hostina zacinala domaci oplatkou s medem nebo ¢esnekem,

ktery byl povazovan za ochrannou rostlinu. Po ni polévka a
vanocni Kuba — jidlo z hub a krupek. Nechybéla ani kase —
slana, sladka, prosna, pohankova i krupicova. Ze suseného
ovoce se varil pokrm zvany muzika. Lusténiny, kroupy, mak,
ovoce, med a Cesnek byly povazovany za symbol hojnosti,

takze nesmély na stole chybét.

Zdroj: https://www.herbavis.cz/blog/nejzajimavejsi-vanocni-tradice-

v-evrope
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VANOCE U NAS
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VANOCNI PRIBEH

Jezisuv pribéh najdeme v Bibli, presnéji v Novém zakoné v ¢

evangeliu podle Lukase a Matouse.

Tesar Josef se mél ozenit s divkou jménem Maria. JeSté pred svatbou ale zjistil, Ze Maria ¢eka
dité, které nebylo jeho. Chtél se proto s Marii rozejit. V noci k nému ale ve snu pfisel andél a
rekl mu, aby nerusil své zasnoubeni s Marii, ze dité, které nosi, je syn Bozi.

,D4as tomu ditéti jméno JeZis (Spasitel), protoZe on zachrani sv(j lid.”

Josef si vzal Marii za Zenu a oba s radosti oc¢ekavali narozeni ditéte. V té dobé porudil Fimsky
cisar, ze kazdy obcan se musi nechat zapsat v misté, ze kterého pochazela jeho rodina. Josefova
rodina pochazela z rodu krale Davida, a tak se musel vypravit do Betléma, mésta, kde se

narodil kral David. Vzal tedy Marii a vydali se na dlouhou cestu do Betléma.

Kdyz konecné dorazili do cile, byly vSechny hostince plné. Maria citila, Ze pfrisla jeji hodina, Ze
se dité jiz brzy narodi. Protoze nemohli rychle najit zadny vhodny nocleh, uchylili se do chléva,

a tam se narodil maly JeziSek. Maria ho zabalila do plenek a polozila do jesli.

V okoli Betléma pasli pastyfri sva stada. V temné noci nahle uvidéli zafri. Byla jasnda a oslniva.
Zaroven se ozval andélsky hlas: ,Nebojte se. Pfinasim vam radostnou novinu, vam i celému
svetu. Dnes se vam narodil Spasitel,

Bohem slibeny kral, ve mésté Betlémé.” Pastyri spéchali do mésta, nasli tam Marii, Josefa i dité

a poklonili se mu.

Pribéh pak pokracuje vypravénim o Trech kralich.

Zdroj: https://www.babyoffice.cz/vanoce-povidani-a-inspirace-pro-deti-a-ms/
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Zpravodal

r v r = v

Vanocni osmismerka

Najdi a vySkrtej slova:
KOILl HER[ODIE S |K K| Betiéem Marie
AOAMEILITIEBM[T[RU| jeslicky Nazaret
NDDITISVI |[CEIRAI|CIP| kadidlo kralové
DAIWVIUEZIVIOINIL JI|O]S velbloud ovecka
ETSEEMPIRION S[T 8] myha staj
L SILION/POIVIOIERIKY stromecek  zlato
TSUPIL[TEIKIL O[OIEN| 2von Herodes
ZILA[T O} T|SMRRIRIL purpura koleda
NPOJUISTITIEIYUAIJOE]| kometa andeél
EIl RIAMIVICITZRIPIR[T| post poust
AOZH| EI/S|AIEUIN|A A| advent stado
RYHRKAILIDILIEIAI|ITWV pastyF snih
UIKT [YPIEUINATKINI[Y O] hvézda poselstvi
PEINMMOOD | AAI [T| Jeruzalém
RI SsMILICEIEZUD S| 2zvéstovatel
UILIEBINILIVIAIZT Z]|L |E| svice
PISILII O/0oR|Il DSIEIE V]| osel
OE VK| EDIAOBI|VIS|Z]| roraty
VUJEITTILKIEMAHI]? pulnoéni
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SILVESTR

Blizi se konec roku a s tim i oslava Silvestra. K této
prilezitosti samozrejmé patri slavnostni obcerstveni a
tak jsme nevahali a pustili se do pfipravy chlebicka.
Klienti se toho zhostili pfimo Uzasné a hlavné

Il kreativné. Rok 2023 jsme zakondili oslavou, tancem a

zpévem. Poprali si vSe nejlepsi v roce 2024 a
doufame, Ze bude stejné pohodovy jako rok

predchozi.

| Vam cténarim prejeme krasny a
pohodovy rok 2024!

Informacni Ctvrtletnik spolecnosti Alzheimercentrum Zlosyn, z.u.



Alzheimercentrum Zlosyn z.u.

CIL
-zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-psycho-
socidlnich
a spiritualnich zvyklosti
-poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s ohledem na
jeho moznosti a schopnosti
-podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoroCni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech zivota klienta, které klient neni schopen
zvladnout samostatné. Nabizi klientim moZznost spolecenskych kontakt(, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY
Reditelka zafizeni

Provozni pracovnik

Markéta Cingelova

tel.: +420 774 774 024
provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Mgr. Ladislava Vlachova
tel.: +420 774 774 097

reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Romana Koukolickova

tel.: +420 774 774 026
admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz
Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

+420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB

Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn. Z.u.
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stani¢ni sestra CD
Katefina Gregorova, DiS.
Tel.: +420 774 774 022

Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz
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