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PLAN VYCHOVY A PECE
V DETSKE SKUPINE VCELICKA

I. VYCHOVA A PECE
1. Vychova a péce probihd v prostorach budovy zafizeni Alzheimercentrum Zlosyn o.p.s.,
na adrese: Zlosyi 160 Vojkovice u Kralup nad Vltavou 277 44. Uvedené prostory spliuji
veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpec¢nostni pozadavky. Zafizeni détska skupina
Véelicka (dale jen ,DS VEelicka“) je provozovana na zakladé opravnéni Ministerstva prace a
socialnich véci CR, kde je registrovana jako détska skupina.

2. Vychova a pé&e probihd v Gzké spolupraci s rodici déti, ve vztahu mezi pecujicimi
osobami DS Véeli¢ka a rodi¢i panuje oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt a
ochota spolupracovat.

3. Pfi vychové a péci o déti v DS Véelicka je kladen diraz na socializaci déti ve vrstevnické
skupiné s ohledem na individudlni pFistup pecujicich osob DS V¢elicka.

4. V rdmci vychovného konceptu DS Véeli¢ka bude respektovan individualni vyvoj ditéte
a vyuZity sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:

a. péce o vlastni osobu a své télo (napf. zavazovani tkanicek, myti rukou, Cisténi
bot, cviceni se Izickami apod.),

b. péce o okoli a spolenost (prostirani stolu, zametani, péce o kvétiny, prace
na zahradé),

c. cviceni socialnich vztaht - pfijeti zodpovédnosti ve skupiné (potreba socidlniho
kontaktu — prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, slavnost,
pFijimani hostl a cviceni ticha),

d. cviéeni kontroly pohybu (rovnovazna cviceni a chlize po ¢are — po elipse, rozvoj
motoriky, koordinace ruka — oko).

5. V téchto komplexnich &innostech i ve viech ostatnich jsou plnény nejen pfimé cile -
postarat se o sebe (nauit se jist, pit, oblékat), ale i neméné duleZité nepfimé cile, kdy dité
ziskava senzorickou zkudenost. Déle se klade diiraz na rozvoj emocionality, schopnost vnimat,
rozvoj naklonnosti k néjaké &innosti a vnimani radosti z ¢innosti, schopnost brat vézné své
vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coZ vede k sebejistoté, zdravemu
sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

Il VYCHOVNE PRACOVNI CINNOSTI
1. P¥i poskytovani vychovy a pé&e v DS VEelitka jsou respektovany individuaini a vékové
zvlaétnosti d&ti s dirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou stranku.

2. Maximalné je podporovén rozvojovy potencial déti pfi zohlednéni vyvojovych,
fyziologickych, poznavacich, socidlnich a emocionalnich potreb déti.
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3. Je napomahana socializace déti ve skupiné vrstevnikd, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovéni a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpedich.

4, Poskytovana péce dopliuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti a
nabizi dostatek podnétd k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti pfi napomahani rozvoji
pozndvacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti.

5. Denni program déti je pestry s individudlnim pfistupem a vytvarenim kladného vztahu
k poznavani nového. Je pfispivano k  wvytvareni pozitivniho vztahu
k celoZivotnimu uceni pfi odhalovani specifickych potfeb déti v oblasti vychovy.

6. Je napomdhano rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu uceni,
osvojovani zakladnich hodnot spolecnosti, osobnostnich postojl a zakladnich pravidel chovani
ve spolecnosti, zasad zdravého Zivotniho stylu, rozvoji fe¢ovych dovednosti a komunikativnich
dovednosti, vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé, k soundleZitosti s okolnim prostredi, a Gcté
k Zivotu.

. AKTIVITY
1. V rdmci vychovy a péce v DS Vcelicka jsou provozovany tyto aktivity:

a. hudebni — rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuZiti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani
s uméleckymi dily;

b. pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych
navyk(, vytvareni fyzické pohody;

c. vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky,
vytvarnych dovednosti, seznamovani se s uméleckymi dily, vytvarnou formou
si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti,
osvojovani prace s materidly, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadfit prostrednictvim vytvarné techniky pocity, zaZitky atd.;

d. vedouci k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho
pohledu na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti
(matematickou prfedstavivost), osvojeni poznatkl z prirodnich, spole€enskych
a technickych véd;

e. vedouci k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli,
seznameni se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila,
ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty.

2. Vychovna &innost je provadéna formou pohybovych cvic¢eni, manipulaénich &innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych &innosti, grafickych cinnosti,
¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpedi, relaxacnich &innosti, ¢innosti
k prevenci uraza, feCovych a rytmickych cviéeni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovoru, prace s knihou (¢teni, prohliZzeni), prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem
pohadek a pfibéhd, interpretaci zazitk(i, pfimym pozorovanim, manipulaci s predméty a
rGznymi materidly, namétovych her, smyslovych her, Cinnosti k vytvareni pojmd, cvieni
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organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cviéeni na projevovani citd,
vyletl do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvdréich aktivit,
neverbalnich komunikacénich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socidlnich a interaktivnich her,
aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pFipravy a realizace spoleénych zabav a slavnosti,
¢innosti pfibliZujicich svét kultury, éinnosti k ziskavani orientace v okoli, pouéeni o moznych
nebezpelnych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.

3. Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji
z aktudlnich a individualnich potfeb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti.

Ve Zlosyni 11. ledna 2017
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