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SLOVO REDITELKY

Dobry den vSsem nasim ¢tenarim.

Setkavame se opét také prostrednictvim nasSeho zpravodaje, ve kterém vam vsem
pFiblizime nade déni v Alzheimercentru Ceska Lipa v obdobi duben — &erven 2020.

Ani jsme nepostrehli a dalsi tfi mésice roku 2020 opét utekly jako voda a v dobé, kdy
budete Cist tento zpravodaj, mame jiz 1éto v plném proudu. Diky stale se zlepSujici situaci
ohledné nakazy se nam vSem trochu ulevilo, postupné zacaly navstévy v nasem centru
a i provoz se pomalu vratil do doby, kterou jsme méli pfedtim. Bohuzel nas v tomto obdobi
nékteri klienti opustili, ale pfijali jsme zase klienty nové a tak se pocet naSich klientd
postupné zacal zvySovat stejné, jako se zvySuje i pocet personalu. | v této pro nas vsechny jak
jsem jiz zminovala v minulych zpravodajich ,zvlastni dobé” jsme se snazili zde Zit tak, aby
klienti mohli proZivat veskeré déni bez omezeni.

Velikono€ni vyzdoba se vydafila za vydatné pomoci nasich klient(i. Vnitini prostory byly
vkusné vyzdobené a tak jsme si alespon trochu pfipomnéli velikonocni svatky. Diky slunicku,
které jiz svitilo ¢im dal tim vice, jsme mohli s klienty travit podstatnou ¢ast dne venku na
Cerstvém vzduchu. Néktefi klienti si radi posedéli v altanu, ale vétSina pfivitala moznost si
zahrat kuzelky, hazet si micem nebo jen tak chodit po zahradé. Vidyt prece pohyb je tak fajn
a ¢lovéku se po prochazce hned Iépe dycha.

V dobé, kdy venkovni pocasi nepralo prochdazkam, klienti vyhledavali skupinové aktivity
a zapojovali se do procvicovani paméti, sledovani starych filmG, sportu nebo hrani
spolecenskych her.

Vérim, Ze se jiz provoz postupné rozbéhne tak, Ze aktivit bude pfibyvat a budeme moci
opét obnovit poslech Zivé hudby a privitdme zase nase malé pratele z rodinného centra Sliiné
z Ceské Lipy. Dékujeme také véem rodindm a osobam blizkym nagim klientdim za podporu,

podékovani a hlavné za pochopeni. Vime, Ze vite, Ze v tom nejsme nikdo sam.
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SNAZIME SE NEZAHALET

VelikonoCni vyzdoba plynule presla k vyzdobé jarni, do
které se zapojili velice ochotné i nasi klienti. Jde nam vsem
predevsim o to, aby se nam zde libilo. Chceme, aby vyzdoba
byla vkusna, jednoduchd a mohli jsme si nase nékteré vyrobky

umistit tak, aby nam stale pripominaly jak jsme je kdysi s

vervou a trpélivosti vyrabéli.

Uprava zahrady ndas také té3i, protoZe jsme radi v upraveném prostfedi zahrady, kde se
mUZeme posadit na lavicky nebo se jen tak prochdzet. Vracime se do dob, kdy jsme

udrZovali své zahradky, tésili se z kazdé kyticky nebo sklizeného ovoce.
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MAME RADI ZVIRATA

Nadpis nam evokuje pisni¢ku, kterd je dodnes velmi rada
zpivana détmi. Kontakt se Zivym chlupatym tvorem je pro
nékoho nezajimavy, ale pro druhého naopak ¢asto vyhledavany.
Jelikoz v nasem centru pracuje zdravotni bratr, ktery vlastni
zachranarského psa, je mozné jeho Ctyrnohého pritele casto

v centru vidét. Pro ty, ktefi nevi jak se k nam tento chlupaty

kamarad dostal, pfipojuji par vysvétlujicich skutecnosti.

Maly Emex, tak se jmenuje, v dobé, kdy byl jeSté malé nemotorné Sténé, mél moznost
travit se svym dvounohym pfitelem ( nasim zdravotnim bratrem ) pracovni smény
v litomérickém domové pro osoby s Alzheimerovou chorobou. JelikoZz se zde pohyboval od
svého Sténéciho véku, mohl si v klidu zvyknout na seniory, na jejich mimovolné pohyby,
pochopit, Ze kdyz mu prejedou tlapku koleckem od choditka, Ze to nedélaji schvalné, ale
proto, Ze nejsou schopni jiz dobfe ovladat choditko a maji problémy s chlzi a néktefi i se
zrakem. Tak se postupné z malého Sténéte staval velky pes, ktery chapal ,,své“ seniory, ktery
védél jak se k nim chovat, a byl vdécny za pohlazeni a podrbani za uchem. Jak tak bézel ¢as,
pani feditelka daného domova zménila své pGsobisté za Ceskou Lipu a tak se Emex postupné
dostal do naseho centra také. Jak se dokazal s touto zménou vyrovnat je jiz viditelné na
nasich fotkach. Je schopen respektovat i své mensi zvifeci konkurenty, a seniofi maji tak na
vybér s kym se vice pomazlit nebo koho pravé pohladit.

Casto k ndm zalétne i nas ptaéi kamarad.

Yo REDMI NOTE #
Al DUAL CAMERA

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 °

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa



TR Zpravoda

SPORTOVNI VYZITI

| my stale mame radi pohyb. Je pravda, Ze nam to nékdy nase télo nedovoli v plné mire, ale

my se nedame. ZkouSime co dame, a co nas bavi, to nam také jde.
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Tolik oblibena hra s padakem.

Jsou mezi ndmi i taci, ktefi daji prednost pfimému prfenosu sportovniho klani v televizi. A jak

umi fandit posudte sami.

A kdo nemd chut sportovat, mizZe jen tak prihlizet ostatnim, jak se snaZi a zkusit jim jen

fandit a fundované radit nebo si radéji dat dobrou odpoledni kavicku.
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Je nam tady dobfe, mame zde svlj novy domov. VSichni zde Zijeme spolecné, pomahame si
a snazime se, aby nam vsem bylo fajn. Kdyz je krasné pocasi, je bezva si posedét na zahradé,
divat se na kvétiny, stromy a nemuset nic délat. Jen si v duchu promitat sv{j Zivot, své

myslenky a uzivat si teploucka dokud je.
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VYHODNOCENI DOTAZNIKU SPOKOJENOSTI RODIN A RODINNYCH PRiSLUSNIKU

Jak jsme slibili, uverejiujeme zavéry, které vzesly z dotazniki diky kterym mély rodiny
moznost ohodnotit nasi sluzbu :

Uvddime odpovédi, které vzesly z dotazniku spokojenostié byly zodpovézeny kladné zde
neuvddime.

Je vads klient vZdy cisté oblecen, ma ostrihané nehty, je oholeny

zde rodiny uvadély Zze ne vzdy

skutecnost

o klienty je pecovano dle skutecného zdravotniho stavu vzdy tak, aby byl klient vhodné a cisté
oblecen, provedena hygiena jak denni, tak no¢ni

nékteré rodiny nechapou, Ze si klient nékolikrat denné obleceni prevléka, pripadé dojde k jeho
znecisténi stravou

navstévy byly umoznény prakticky kdykoli béhem dne a to i v dobé podavani stravy nebo v dobé
aktivit, kde je ocekavané uspinéni obleceni

nékteré dny se néktefi klienti odmitaji nechat oholit, tak se tato ¢innost presunuje dle jejich pocitQ

napt. na odpoledni nebo vecerni hygienu

rodiny poZaduji vice aktivit, kde by se mohli zucastnit i rodinni pFislusnici

skutecnost

na vSechny akce poradané pro klienty je vidy odkaz na ndsténce v prostoru pfizemi centra
rodiny maji moznost na tyto akce pfijit, coz ve vétsiné také realizuji

bude zarazeno vice akci pro dalsi rok 2020

zplisob komunikace s klienty

Udajné Spatné nastavena komunikace

skute¢nost

klienti, ktefi nedokazi obsluhovat svij mobilni telefon jej maji uloZzen na sesterné, kdy se dana rodina
nebo osoba blizkad vidy dopredu se sménovou sestrou dohodne na dobé volani a v tuto dobu je mobil
zprovoznén a predan klientovi k uskute¢néni hovord, takto to funguje s vétsinou rodin bez problém (
neni mozné hlidat 24 hodin nékolik desitek mobilnich telefond a brat a kontrolovat veskeré pfichozi

hovory, které v dany den do mobilu pfijdou
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skypova komunikace mezi klienty a rodinami se velice dobre osvédcila u vetsiny klientl a proto je

v ni pokracovano i nadale

dostupnost dovoldni se na sesternu

rodiny uvadéji, Ze se nejde dovolat na sesternu zpravidla o vikendech

skute¢nost

sménova sestra nosi u sebe sluzebni mobilni telefon po celou sluzbu a je dostupna

béhem sluzby ale musi také provadét zdravotnické ukony, cozZ ji nékdy znemozni zvonici telefon
ihned pfijmout, ale potom vZdy na dané volajici ¢islo zavold a zajisti vSe potfebné

otevirani dvefri jinym zplsobem neni technicky mozné a proveditelné vzhledem k nutnosti ochrany
klientl pred vniknutim nepovolanych osob a z nutnosti mit prehled o viech ndvstévach, které se

v centru pohybuiji

vétsi informovanost na FB

rodiny si pfeji vice informovat o déni v centru na FB

skutecnost

je nastaven centralni FB, na ktery je postupné prevadén soucasny FB

rodiny obdrzZi dopis s informacemi, jak se pfihlasit k dané skupiné naseho centra
odpovédnost za spravu FB je na aktivizacnich pracovnicich posléze na feditelce centra

do budoucna by méla byt informovanost zvysena

informovanost o chybéjicim obleceni a hygienickych prostfedcich
rodiny prosi o vétsi informovanost o chybéjicim obleceni a kosmetice u klientd
skutecnost
rodiny jsou pribézné informovany o potrebach dokupu obleceni i kosmetiky pro svého blizkého
pravidelné pfi ndvstévach ( ndkup kosmetiky je sjedndvan centrem po dohodé s rodinami napfimo u
prodejce )
chybéjici Satstvo ve skfinich je v nékterych pripadech také znamkou toho, Ze si klient své obleceni
Casto premistuje jinam i mimo pokoj
stejné tak oblékani klientll je problematické v dobé, kdy se klient nékolikrat denné sam prevléka a
svlékd bez dozoru, proto personal neustdle oblékani a jeho vhodnost kontroluje a napravuje, coz je
velice naro¢né na cas a pocet pracovnikl pfimé péce

Vérime, Ze jsme zodpovédéli na Vase casté dotazy a dékujeme za pripadné pripominky vedouci
ke zlepseni nadmi poskytované sluzby
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Co nas ceka v pristim ctvrtleti

( Bude se odvijet od soucasné situace kdy nam plany kriZi ndkaza Covid-19 )

Hudebni vystoupeni
Oslavy narozenin
Navstéva déti¢ek z rodinného centra SItiné v Ceské Lipé
Letni grilovani
Tématické dny — vinobrani, houbareni...

Vylety po okoli

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimercentrum Ceska Lipa
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CiL
Poskytovani komplexni sluzby, ktera vede k podpore aktivniho Zivota
a k prodlouzZeni sobéstacnosti nasich uZzivateld.

POSLANI
Hlavnim poslanim je poskytovani komplexni, kvalitni, individualné zamérené,
celorocni pobytové sluzby. Poskytovani sluzeb v nasem zafizeni vychazi
z osobnich cil(l a potfeb uzivatell, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi
svych potreb, a je postaveno predevsim na vnitfnich zdrojich sluzeb.

CILOVA SKUPINA
Osoby od 40ti let véku se stareckou, Alzheimerovou a jinymi typy demence. Dale osoby s
poruchou CNS.

KONTAKTY

Vedouci provozu

Mgr.Jaroslava Biolkova, DiS

tel.: +420 775 893 810
reditelka.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Martina Zmekova

tel.: +420 775 893 811
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra

Martina Vintrova, DiS

tel.: +420 775 893 826
stanicni.ceskalipa@Alzheimercentrum.cz

Sménova sestra

Dle sluzeb

Tel.: +420 775 893 827
smenoval.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Pavlina Sulkové

tel.: +420 775 893 813
admin.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Mgr.Marie Hajkova

tel.: +420 775 893 814
socialni.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Vedouci provozu

Karolina Krejci

tel.: +420 775 893 812
provoz.ceskalipa@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Ceska Lipa z.u.
www.alzheimercentrum.cz

tel.: +420 775 893 814
ceskalipa@alzheimercentrum.cz




