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AZHEIMER Z U raVOda

SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny,

setkdvdame se nad druhym Cdislem naseho Zpravodaje, ktery je opét plny fotografii z
probéhlych aktivit a pfedstaveni.

Dovolte mi na Uvod podé&kovat pani Vovsové a jejim détem ze ZS Nelahozeves za perfektni
dopoledne se spolecenskymi hrami, pani Sislerové a jejim dévéatim za jejich smyécové
predstaveni, které nas natolik uchvatilo, Ze jsme fotografie nepofidili Zddné a prosté si to jen
uzivali.

Nesmim zapomenout ani na nasi kapelu Kopita. PAnové nds pfijizdéji pobavit a potésit kazdy
meésic.

Jsme radi, Zze kolem sebe mame tolik Sikovnych lidi ©

Rada bych jesté neoficialné predeslala termin Zahradniho posezeni, a to 13.8.2025 od 13,30

do 15,30. Pozvanky Vam jesté rozesleme.
Pfeji Vam krasné letni dny.
za kolektiv AC Zlosyn,

Mgr. Ladislava Vlachova

reditelka
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R Zpravoda

VELIKONOCNI PECENI

27
& ld }
g Bez Velikonocniho peceni by to u nas neslo. Satecky

plnéné tvarohem byly kfehké a nadherné vonély.

VSichni jsme si moc pochutnali.
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AZhEmER Zpravoda

SETI OSENi S DETMI ZE VCELICKY

K Velikonocdm neodmyslitelné patfi seti oseni, a
my jsme k tomu méli dokonce malé pomocniky.
Diky nim to bylo mnohem pestrejsi a veselejsi.

Oseni nam délalo krasnou jarni dekoraci.
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R Zpravoda

VSichni je zname a jejich hudbu radi mame.
Prijela k nam skupina “KOPITA, v hudebni branzi
to nejsou zadna jelita. Hraje jim to pékné a dobra
energie z nich vyzaruje, kdekoho to k tanci
povzbuzuje. Jejich navstévu

vidy uvitame,

pisni¢ky s nimi zazpivame.
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HUDEBNI SKUPINA “KOPITA“ NAS PRIJELA NAVSTIVIT | NA KONCI CERVNA.
KDYZ VIDI, JAK NAM TO ZA JEJICH HUDBY ZPiVA A TANCUJE, TAK SE JIM K
NAM RADO JEZDI. ©
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TR Zpravoda

DESKOVE HRY SE ZS NELAHOZEVES

Vzduch se dal krdjet, jak kazdy chtél zvitézit. Den nam
prisly zprijemnit déti ze Zakladni Skoly Nelahozeves,
které ndm také zazpivaly a pfinesly s sebou rlzné
spolecenské hry. Bavila nds rdznorodost her a vidéli
jsme hry, které nikdo z nas neznal. Zajimava
zkusenost a plno zabavy. My se téSime na dalSi den s

tak Sikovnymi détmi.
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ALZHEIMER:

Ani my jsme se neochudili o
tradi¢ni “CARY“. Venku bylo
krasné teplo, hrala ¢arodéjnicka
hudba, venku to vonélo z grilu a
my jsme si uzivali krasny
slunecny den a chut vynikajicich
burtll provonénych kourem. K
tomu cerstvy chleba, horcice a

Uzasné odpoledne je na svété.
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TR Zpravoda

STRIPKY Z NASICH AKTIVIZACI

Sice byl konec kvétna, ale venku nam casto prSelo. V
navaznosti na divoké pocasi jsme si béhem dopoledni
aktivizace vyrobili paraplicka. Nam takové pocasi nevadi,
jsme v teple a mame stfechu nad hlavou, ale uz se tésime na
slunecné dny plné tepla a pohody na zahradé. Ze Slunce

totiz ziskdvame velmi dulezity vitamin D, ktery je dobry

napfriklad na spravné fungujici imunitni systém nebo k

udrzeni normalniho stavu kosti.
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TR Zpravoda

Kdo vari a pece lépe nez babicky? Nikdo, a my to moc dobre
@ vime. Kdyz se po domé line viné z trouby, vsichni se tési na

odpoledni kdavu nebo ¢aj a k tomu néco na zub. ©
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RYCHLY HRNKOVY OVOCNY KOLAC S DROBENKOU

Suroviny
TESTO: 3 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru
1 prasek do peciva
1 hrnek mléka
1 hrnek oleje
1 vejce
NAPLN: ovoce (meruriky, jahody, tfedné&, broskve, ....)
DROBENKA: 1 hrnek polohrubé mouky
% hrnku cukru
1 vanilkovy cukr

100 g tuhého masla

POSTUP PRIPRAVY

1)  Smichdame vSechny sypké suroviny.

2)  Nasledné k nim pfimichame tekuté suroviny.

3) VSe spolecné promichame. Tésto by mélo byt spiSe fidsi. Pokud je tésto moc
husté, pfilijeme jesté trochu mléka.

4)  Vyhrejeme troubu na 160 °C, horkovzdusny program. Plech vyloZime pecicim
papirem, vylijeme na néj tésto a zaskladdme ovocem.

5) Na zavér pripravime drobenku. VSechny pfichystané suroviny dame do misy.
Ruc¢né dohromady zpracujeme, aby se vse spojilo. Drobenkou pak posypeme kolac
s ovocem a dame péct asi na 30 minut do zlatavé barvy a drobenka bude kfupava.

DOBROU CHUT
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NAROZENINY KLIENTU

Kdyz narozeniny, tak se vSim vSudy. Dopoledne jsme mazali chlebicky jako o zavod,
abychom si je s nasimi oslavenci mohli dat. Byly vynikajici, vSak jsme si je taky sami

namazali a ozdobili. Oslavenci si dali spole¢né dort a pfFipili na své zdravi.

\ls
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HUDEBNi SOUBOR MINICHOR

Opét nas prijel navstivit hudebni soubor Minichor. Jako obvykle ndm vykouzlili Usmév na tvafi a

roztancovali nase téla. Za jejich navstévu jsme vidy radi a tésime se na dalsi vystoupeni. ©
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UZIVANI SLUNCE NA ZAHRADE

V Cervnu uz konecné zacalo svitit slunce a nebylo jesté takové horko, tak jsme mohli

mit venku i svaciny a aktivizace. Uzivame si kazdého slune¢ného dne. ©
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Alzheimercentrum Zlosyn z.u.
CiL
- zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v ramci jeho bio-
psycho-socidlnich
a spiritudlnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potrebuje, s
ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti
- podporovat udrZeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudlné zamérené, celoroCni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje
podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen
zvlddnout samostatné. Nabizi klientilm mozZznost spolecenskych kontaktl, poskytuje
podporu pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vlle klienta s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let veéku.

KONTAKTY

Reditelka zafizeni

Mgr. Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Romana Mal3, Dis., DisS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stani¢ni sestra CD

Katefina Gregorova

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Provozni pracovnik

Markéta Cingelova

tel.: +420 774 774 024
provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Administrativni pracovnik

Romana Koukoli¢kova

tel.: +420 774 774 026
admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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