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SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny,

prinasime Vam opét nas Zpravodaj. Tentokrat prvni Cislo roku 2025. Najdete zde opét
spoustu fotografii z akci, které jsme s klienty poradali.
Nesmeélo chybét peceni, rucni prace, setkani s détmi ze VCelicky a samozrfejmé nas prisla

pobavit nase KOPITA, kterd vzdy slavi u nasich klient( velky uspéch.

Také uZz se téSime, az si budeme s klienty uZivat pfijemné jarni pocasi na nasi zahradé,

zaCneme osazovat kvétinace a zahonky.
Preji Vam vSem krasné jarni dny.

Mgr. Ladislava Vlachova

reditelka
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VITEJTE U NASEHO DALSIHO
CTVRTLETNIKU

Mdame tu dalsi rok, a to rok 2025. © Doufame, ze jste
si minuly rok uzili naplno a mate na co vzpominat. A
ted se pojdte s nami prostrednictvim tohoto
zpravodaje podivat, jaké jsme méli my prvni Ctvrtleti

tohoto roku. Prejeme krasné ¢teni a podivanou. ©
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Posezeni s oslavenci je prijemna véc, to
vi kazdy ¢lovék prec. Byla kava, ¢aj i dort,
Clovék aby vse vypotil, musel by v béhu
udélat rekord. Nam to ale nevadi, snime

to s chuti, to je jasné rozhodnuti. ©
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PECENI NAS BAVI A TAKE NAM CHUTNA

Ctvrtek je den, na ktery se t&sime. Pfed nami se to
na stolech hemzi surovinami, plechy a pecicimi
papiry. Vime, Ze po tvrdé praci pfijde sladka ¢i sland
odména, a Ze bez prace nejsou kolace. Dopoledne
se domem line viné z kuchyné, a my se nem(Zzeme
dockat odpoledni kavy Ci ¢aje a ochutnavky nasich
vyrobkd. At uZ je to slany zavin, jablecny Strudl
nebo kolac s ovocem a drobenkou, je nam to vzdy

po chuti a po vsem se jen zaprasi. ©
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KAZDY JAZYCEK SI SMLSNE NA SVEM KOUSKU,
MALOKDO TO SCHOVA DO UBROUSKU.
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MASOPUST A VELKA VYZVA — VYROBA A SOUTEZ O
NEJKREATIVNEJSIHO MASOPUSTNIHO KLAUNA

Ukol znél jasné a byla to vyzva, kazdy chtél vyhrat
prvni a druha mista. Vyherni cena pro nas byla
tajemstvim, ale chtél ji vyhrat kazdy z nas, pfri
pfedavani diplomU nebyl slySet jediny hlas. Tri
vyherci dostali cenu a sklidili potlesk, nikdo si ale
nepostesk. VSichni jsme byli hrdi na nase krasna

dila, a v tom tkvi nase sila.
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DIPLOM
3, misto
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VALENTYN

| u nas ve Zlosyni jsme se bavili o svatku
|lasky zvanym Valentyn. Dnes uz bézny
svatek, moc klientd ho ale neznalo. |
presto si ale radi sami vyrobili srdce, a to

s Usmévem na tvari. ©

T
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Suroviny na 4 porce : 250 g mascarpone

TIRAMISU VE SKLENICCE

10 g cukru

8 g vanilkového cukru
3 zloutky

50 ml rumu

100 ml kavy (nejlépe espresso)

100 g cukrarskych piskot(

Na ozdobu: cokoladové hoblinky

Postup pripravy:

1)

2)

3)

4)
5)

Do hladkého krému vyslehame mascarpone, mouckovy cukr, vanilkovy
cukr a zZloutky

Uvarime kavu, kterou smichdame s rumem a tekutinu nechame chuvili
vychladnout. Cukrarské pisSkoty rozpulime.

Nyni zacneme namacet piskoty do kavy, aby byly vihké, ale ne
rozmocené. Vlozime je na dno pohar. Na vrstvu piSkotd naneseme
vrstvu vyslehaného krému a nasleduje opét vrstva pisSkotu. Vrstvime tak
dlouho, dokud nenaplnime cely pohar. Posledni vrstva je krém, ktery se
pokusime co nejvice zarovnat.

Nakonec posypeme strouhanou cokoladou nebo kakaem.

Pripravené tiramisu v poharech nechame vychladit v lednici, nejlépe do

druhého dne.
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V Unoru nam prijela zahrat nase oblibena
hudebni skupina “KOPITA“. Zadné télo
nezlstalo klidné. Bud' se tleskalo nebo se
zpivalo, dokonce se i tancilo. Nékdo to prosté
umi rozjet, a to my ve Zlosyni opravdu
umime. © Tancovali nejen klienti, ale i

personal. Stalo to opravdu za to.
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Hudba jako lék

V prvni fadé na hudbu reaguje nas mozek. Je

fascinujici, kolik mozkovych center je do
pfijimani zvukovych vjem( zapojeno. Hudba
prinasi spoustu pocitl — prozivdame pfi ni
emoce a pocit Stésti. Dokonce pfinasi
i povéstny pocit husi kdze, kterd nam
u nékterych pisni nabéhne. Hudba zlepsuje
pamét a pomaha pacientlim s Alzheimerovou
¢i Parkinsonovou chorobou. Tim, Ze hudba
podnécuje mozkova centra k cinnosti, se

mozek trénuje.

Hudba tlumi bolest a zvySuje vytrvalost pfri
sportu

Aktivita v mozku vyvolana poslechem hudby
ma pozitivni vliv i na koordinaci pohyb(. Védci
se domnivaiji, Ze se v lidském mozku v pribéhu
evoluce vyvinul instinkt, ktery nam frika, ze
vsude, kde je hudba, je i pohyb. Postarali se
o to nasi predkové, ktefi se v davné minulosti

vénovali zpévu, hudbé a tanci soucasné.

Takze... kdyz ti neni hej, k poslechu hudby se
dej. ©
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CITATY A ZIVOTN{ MOUDRA @

.Jenom zivot, ktery zijeme pro ostatni, stoji za to." — Albert
Einstein nemecko-americky fyzik, autor teorie relativity 1879-
1955

.Nejvetsi chyba, kterou v zivoté muzete udélat, je mit porad
strach, ze neéjakou udelate.” — Elbert Hubbard americky
spisovatel, nakladatel, vytvarnik a filozof 1856-1915

,Ziti, to je nejvétdi uméni na svété, nebot vétiina lidi pouze
existuje." — Oscar Wilde dramatik, prozaik a basnik 1854—-1900

.Jady je moje tajemstvi. Je jednoduché. Spravné vidime jediné
srdcem; to nejdulezitéjsi je oCim neviditelné” — Antoine de
Saint-Exupéry, kniha Maly princ
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JARNI STROM

Kazdy, komu je dana barva a vlastni fantazie se vzdycky vyradi. | my
jsme dostali moznost zvolit si barvu vlastniho vybéru a udélat si
svllj jarni strom. Fantazii se meze nekladou a vytvory to byly

opravdu povedené. No, posudte sami.
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JARO A KYTICKOVY DEN, VELIKONOCNI

TVORENI

Konecné jsme pfrivitali jaro, alespon tedy podle
kalendare. Venku nam to zacalo kvést a vonét.
JelikoZz uz na nas obcas vykukuje Slunce, tak jsme
dostali chut na leh¢i dezert, a tak jsme si udélali
tiramisu do sklenice. Recept na tuto dobrotu
najdete v tomto zpravodaji, tak nevahejte, a

udélejte si ho také. Nam moc chutnal. ©

Prvni jarni den jsme pfivitali vyrobou kytickovych
naramkd a kazdy si na sebe mél vzit néco s jarni
tématikou. VSude to hrdlo barvami, coz k jaru
neodmyslitelné patfi. Co také k jaru patfi jsou
Velikonoce a seti oseni, ani to u nds nechybélo a my
se nemuZeme dockat, az bude opravdu teplo a
budeme moci travit ¢as na zahradé a uizivat si

slunecni paprsky.
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K praci nam déti prisly fict basnicky,
ukazat ty jejich radostné tvaricky.
Nam jejich navstéva udéla vzdy
velkou radost, s détmi clovék hodi

za hlavu kdejakou starost.

UCENY, KTERE BAVI VSECHNY GENERACE

111 Schogl
/2
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PAR JARNICH/VELIKONOCNICH VTIPU -
TAKY SE RADI SMEJETE? ©

1) Prijde snéhulak do prodejny elektra, kde zrovna probihaji
jarni slevy. Prodavac se ho zepta: “Co si prejete?” a snéhulak

rekne: “Prosim, lednicku. A rychle!”
2) Velikonoéni kolednici jsou jako baliky od Ceské posty. Vite,

ze dorazi, ale nevite kdy a v jakém stavu.

3) ProC se na zacatku dubna citime tak unaveni? Protoze

zrovha skoncil brezen.

4) Rika velikonoéni beranek smutné: ,Jsem z formy.”
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KOPRIVOVA NADIVKA

Suroviny: uzené maso 500 g
rohliky 8 ks (z predeslého dne)
vejce 8 ks
smetana ke Slehani 200 mi
kopfiva 400 g (mlada)
cibule 1 ks
cesnek 4 strouzky
majoranka
pazitka
sul
pepr Cerny mlety
olej
maslo (na vymazani formy)

Postup:

1) Uzené maso uvarte domékka, nechte vychladnout a nakrajejte na
kostiCky. Rohliky pokrajejte na stfedné velké kostky. Vejce rozklepnéte

a oddélte Zloutky od bilk{i. Zloutky rozmicheijte ve smetanég, z bilku
vySlehejte tuhy snih.

2) Rohliky dejte do misy, pfilijte smetanu se zloutky a pridejte maso. Kopfivy
dukladné operte, kratce sparte ve vrouci vodé, ihned proplachnéte studenou
vodou a nechte dobre okapat. Potom listy nasekejte na mensi kousky a také
prisypte do misy.

3) Cibuli a strouzky Cesneku oloupejte. Pfipravenou smeés promichejte

a ochutte nadrobno nasekanou cibuli, utfenym Cesnekem, suSenou
majorankou, nasekanou pazitkou, soli, peprem a Cerstvymi bylinami.
Nakonec vmichejte olej a snih.

4) Pripravenou smés presunte do vymazané formy, povrch uhladte a pecte
pfi 180 °C asi padesat minut. Hotovou nadivku vyklopte a nakrajejte na
platky. Chutna zatepla i zastudena.
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CIL
Zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-
socidlnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potfebuje s ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim reZzimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou z(stat ve svém vlastnim domacim
prostiedi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které neni
schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Romana Koukolickova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra CD

Katefina Gregorova DiS.

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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