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SLOVO REDITELKY

Vazené rodiny,

Setkavame se u prvniho Zpravodaje roku 2024. Tradi¢né jsme pfivitali Tri
krale, oslavili narozeniny, zatancili si na Masopust, pripravili si spoustu
chlebi¢kd a jinych pochutin.

Kdyz uz na nas vykouklo prvni slunicko, nevahali jsme a vyrazili na zahradu.

O vSem se doctete na nasledujicich stranach.

Dovolte mi poprat Vam uspésny rok 2024 a dékuji Vam za cely kolektiv

zameéstnancu za dlvéru, kterou do nds vkladate v péci o VSe nejblizsi.

Mgr. Ladislava Vlachova

reidtelka
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,NA TRI KRALE, O KROK DALE“

Novy jsme zacali oslavou pfichodu tfech kralG. Nasi
kralové ale nebyli jen tfi, bylo jich rovnou 12 a nepfisli
z daleké zemé ale pfisli za nami ze VCelicky. Prinesli s
sebou ty nejhezli dary - rozdali nam spoustu radosti a
usmeévl. Spolecné jsme si prefikali znamé basnicky a
zazpivali nékolik pisnicek.

Nakonec jsme détickam pomohli vybarvit tfikralové
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MEZIGENERACNI TVORENI
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VSECHNO NEJLEPSI ...

Jako na konci kazdého mésice ani v lednu nemohla
chybét oslava narozenin.

Abychom si mohli odpoledne pochutnat na kavé a
Stradlu, dopoledne jsme si jablecny zavin upekli.
Nemohly chybét ani chlebicky.

Oslavu si vsichni uzili.
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CANISTERAPIE

Dvakrat do meésice nas navstivi Anicka se svou psi
kamaradkou Niky. VSichni se na jeji navstévu vzdy
tésime.

Je vidét, ze Nikolky prace, je zaroven jejim konickem...
Vidyt komu by se nelibila prace, kde ho podrbou a

dostane pamlisek?
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MASOPUST

Zpravoda

Masopust je tfidenni svatek.

Oslavy Masopustu maji nejspiSe plavod v
predkrestanskych oslavach konce zimy.
,,Masopust pak predstavoval obdobi hodovadni
a veseli mezi dvéma postnimi dobami. Béhem
néj probihaly tanecni zabavy, zabijacky a také
svatby. Vrcholi poslednim ctvrtkem tohoto
obdobi, zvanym Tucny Cctvrtek, spojenym se
zabijackou a hostinou. Oznaceni dne souviselo
s povérou, Ze lidé by v tento den méli hodné

jist a pit, aby méli silu na nasledujici rok.”

My jsme si oslavu také uzili a to s hudebnim
télesem KOPITA, pro Vas co jste tu novi —
nejednd se o pravopisnou chybu, nybrz o
akronym z pocdatecnich pismen hudebnik( -
KOpernicky, Pllar, TAtar
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MASOPUSTNIi DOBROTA
SKVARKOVE PAGACE
Suroviny
cukr 2 1zicky hladkd mouka 500g
mléko 200 ml sadlo 100g
drozdi30 g Skvarky 250g

hladkd mouka 500 g Zloutek 2ks
sal 2 1zicky

cerstvé namlety pepf

vejce (na potreni)

Postup

MIléko ohfejte. Rozpustte sadlo.

Do misky rozdrobte drozdi, pridejte 2 IZicky cukru, 2 IZice hladké mouky a zalijte asi 50
ml vlazného mléka, které jste si ohrali, rozmichejte vidlickou. Nechte vzejit kvasek,
bude to trvat asi 15 minut.

Do misy nasypte mouku, smichejte se soli a trochou pepre. Uprostied vytvorte dllek a
vlijte do néj zbylé mléko a zZloutky.

Vétsi ¢ast skvark( nakrdjejte najemno, druhou ¢ast nakrdjejte nahrubo. Pfidejte do
misy s moukou. Dale do misy nalijte zchladlé sadlo, vzesly kvdsek a dlkladné
propracujte. Hladké tésto nechte v mise, zakryjte utérkou a na teplém misté nechte
hodinu kynout. Béhem kynuti propracujte.

Vykynuté tésto rozvalejte na pomoucené pracovni plose na plat silny asi 1 cm. Pomoci
sklenicky vykrajejte koleCka. Pagace rozprostrete na plech vylozeny pecicim papirem.
Troubu predehrejte na 190 °C. Pagace nechte 10 minut kynout na plechu, poté povrch
prejedte radylkem nebo vidlickou a potfete rozSlehanym vejcem. Vlozte do trouby a

pecete 20 minut dozlatova.
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SRDICKOVY DEN

Dalsi akci v ramci projektu Mezigeneracné byla
vyroba valentynskych srdicek. S détmi z DS
Vcelicka jsme vybarvovali a vystfihovali
srdicka.

Pritom jsme si spolecné zazpivali. Spoluprace s

détmi nam déla velkou radost.
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CUKRARNA PRALINKA

Jednou z nejoblibenégjSich akci je cukrarna
PRALINKA.

Klienti maji vidy na vybér z nékolika druh(
zakuskU, k tomu si daji kavu, poslechnou si hudbu

a nekdy si i zatancime.
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VYROBA JARNICH DEKORACI
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VSE NEJLEPSI UNOROVYM OSLAVENCUM
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BREZEN, ZA KAMNA VLEZEM

V bfeznu samoziejmé& nesmi chybét oslava MDZ. Na$i panové poté&sili
klientky kytickou. A na Zadné nasi oslavé nesmi chybét néco sladkého a

kava, Caj, pro nékoho horka ¢okolada.

A protoze Stridl ma rad kazdy, byla to jasna volba.

.
i
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VYSTOUPENI - SEMAFOR

Opét nas navstivili Jana Koutova a Jaroslav BeneS se svym skvélym

vystoupenim s pisnémi divadla Semafor, které jsou nam vSem dobre znamé,

a tak jsme si mohli zazpivat spolecné.
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VYROBA VELIKONOCNICH DEKORACI, LINECKEHO CUKROVI A SLANYCH
SNEKU
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MEZIGENERACNI TVORENI — SETI OSENI

S détmi z détské skupiny jsme si pfipravili
kvétinacky s osenim, které nam budou zdobit
stoly v dobé Velikonoc,

Vite ale proc se seje oseni?

Oseni je vlastné naklicené obili, setim mensiho
mnozstvi do kvétindct si lidé pripominali, Ze
brzy zacnou prace na polich a zahradach,
zelena barva je také neodmyslitelnou soucasti
pfichodu jara a oslav Velikonoc’, na Zeleny
Ctvrtek se méla jist jen zelena strava, aby byl

Clovék po cely rok zdravi.

TIP NA DALSI VELIKONOCE

Védéli jste, ze misto klasického oseni mizZete
pouzit v velmi oblibené ,,micro greens” — napfr.
redkev, reficha, hrach apod.

Skvélé je, Ze je mlzZete vyuZit jako velikono€ni
dekoraci ale také jako chutny a zdravy doplnék
stravy — daji se pouzit do saldtu, muizete jimi
ozdobit chléb, michana vajicka, .... V podstaté

vse, co Vas napadne.
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A ZASE TA KOPITA ...
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VITANI JARA
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PECENI A OSLAVA NAROZENIN
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JARNI KRIZOVKA — POZNATE POSLY JARA?

GeLIVEWORKSHEETS
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ciL
- zajistit individualné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-
socialnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutec¢né potrebuje, s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta
POSLANI
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytové sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim
domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim mozZnost spolecenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani prani a vile klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.
CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Mgr. Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Romana Koukolickova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra CD

Katefina Gregorova, DiS

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz
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