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Vaziené rodiny,

Po novém roce se spolecné setkdvame u posledniho Zpravodaje za rok 2025.

ProtoZe se jednd o obdobi pfed Vanoci, najdete zde fotografie z mnoha akci, které jsme s
klienty podnikaly.

S klienty jsme také dlabali a malovali dyné, vyrabéli rizné dekorace ale také nas navstivil nas
oblibeny Senior minichor, skupina KOPITA, zazpival nam skvély pévecky sbor Scandula z
Libcic.

Zkratka jsme se nenudili.
Ja Vam chci pouze za vSechny nasSe zaméstnance poprat v novém roce jen to dobré!

Mgr. Ladislava Vlachova

reditelka
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PECEME, TANCIME, ZDOBIME....

Podzim u nds nezacal sychravym pocasim, ale hrejivou
atmosférou, kterou jsme spolecné s nasimi klienty vytvorili
béhem fijnovych aktivit. Nasim cilem bylo vyuzit vSe, co toto
obdobi nabizi — barvy, chuté i nostalgii, ktera ke konci roku
patfi.

Spolecné jsme se pustili do vyrezavani dyni, které zdobily nase
prostory. Byla to skvéla pfilezitost pro procvi¢eni jemné
motoriky, ale prfedevsim pro smich a sdileni historek z dob, kdy
nasi klienti chystali podzimni vyzdobu ve svych domovech. K
tvoreni neodmyslitelné patfi i dobré jidlo, a tak jsme si
provonéli celé centrum pecenim domacich zakuskl. Zapojily
se i ty nejpovolanéjsi ruce — nase klientky, které maji recepty v
malicku, a vysledek chutnal vSem skvéle.

Vrcholem meésice vSak bylo vystoupeni nasi oblibené kapely
KOPITA. Kdyz zaznély prvni tony zndmych ceskych pisnicek,
atmosféra se okamzité proménila. Je az neuvéritelné sledovat,
jakou moc ma hudba:

Klienti, ktefi bézné hare hledaji slova, si bez zavahani zazpivali

celé sloky lidovych pisni.

Parket nezlstal prazdny — tancilo se v rytmu polky i valéiku.
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NA SVATEHO MARTINA

Listopad do naseho centra pfinesl nejen chladnéjsi rana, ale také oslavu svatku svatého
Martina. | kdyz nam snih na bilém koni letos (zatim) nepfivezl, v kuchyni to u nds vypadalo
jako v pohadce.

Pfed samotnym pecenim jsme si s klienty pripomnéli pfibéh o fimském vojakovi Martinovi,
ktery se v mrazivé noci podélil o svij plast s Zebrdkem. Povidali jsme si o tom, jak se tento
svatek slavil drive, kdy koncila selska prace a zacinal ¢as hodovani a klidu.

Hlavnim bodem programu vsak bylo peceni svatomartinskych rohlickti. Nase spole¢enska
mistnost se proménila v prvotridni pekafskou dilnu. Klienti se s nadSenim pustili do:
Pfipravy naplni: Nechybéla klasickd ofechova a makova, ktera k podzimu neodmyslitelné
patfi.

Motani rohli¢kd: Tato ¢innost je vynikajicim procviéenim motoriky, ale pro nase klienty je to
predevsim pfirozena dovednost, kterou maji ,,v rukach” cely Zivot.

Tou nejlepsi odménou byla viné Sifici se z trouby a naslednd ochutnavka u salku dobré kavy.
Bylo krasné sledovat, jak se pfi praci uvolnila lavina vzpominek na rodinné oslavy a
posviceni. Samoziejmé také nesméla chybét svatomartinskd husa ala kachna ©

Pravé tyto okamziky, kdy se propojuje zndma viné, chut a manudlini ¢innost, jsou pro nase
klienty témi nejcennéjsimi.

A
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A ZASE TA KOPITA....
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JAKA BYLA LETOSNI MIKULASSKA NADILKA?

Prosinec u nds odstartoval oslavou svatého Mikuldse. Zavitali k
nam Mikulds v doprovodu andéla a jednoho (velmi mirného)
Certa.

| kdyZz jsou nasi klienti dospéli lidé se spoustou Zivotnich
zkusenosti, prichod Mikuldase v kaidém z nich na chuvili
probudil to malé dité, které kdysi s napétim cekalo u okna.
Atmosféra byla dojemna i veseld zaroven.

Jak se ukdazalo, nasi seniofi rozhodné nepatfi mezi ty, ktefi by
se Certa bali! Aby si klienti zaslouzili svou nadilku, vytasili se s
bohatym repertoarem:

Zaznély pisné jako ,Pljdem spolu do Betléma*“.

Mnozi nas prekvapili tim, jak hluboko v paméti maji ulozené
verse, které se ucili pred desitkami let.

Vzpominani: Mikulasska navstéva byla skvélym spoustééem
pro vypravéni o tom, co kdo dostaval v balicku jako maly —
tehdy to byla hlavné jabli¢ka, ofechy a uhli ©.

Nikdo samoziejmeé neodesel s prazdnou. Kazdy z nasich klientu
obdrzel balicek. Neslo vsak jen o obsah balicku, ale o pocit, Ze
se na nikoho nezapomnélo a zavzpominani na dloholeté

tradice.
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KDYZ ADVENT KLEPE NA DVERE

Advent v na$em centru nebyl jen o odpocitavani dni do Stédrého vecera,
ale predevsim o spolecnych prozitcich, které zahtaly u srdce. Celé
prosincové dny u nds vonély po jehli¢i a cukrovi a chodbami se nesly tény,
které k ceskym Vanocim neodmyslitelné patti.

Pfipravy jsme zacali vyrobou vanocnich dekoraci. Nasi klienti s velkou
trpélivosti tvofrili ozdoby, které dodaly nasSim prostorim svatecni lesk.
Prace s prirodnimi materidly a barvami vyvolala spoustu vzpominek na to,
jak se zdobily domovy v dobdch jejich mladi.

A co by to bylo za advent bez peceni? Nase kuchyrka se nezastavila. Viné
vanilky, skofice a Cerstvé upecenych vanocnich pernickli a lineckého
cukrovi provonéla kazdy kout. Klienti se s radosti zapojili do vykrajovani i
zdobeni a musime uznat, Ze jejich zkuSenosti a cit pro detail jsou prosté
nenahraditelné.

Letosni advent byl mimoradné bohaty na hudebni zazitky, které jsou pro
nase klienty tim nejlepsim lékem na dusi:

Vystoupeni déti ze ZS Nelahozeves: déti si pod vedenim pani Vovsové
pfipravili vanocni vystoupeni pro nasSe klienty, zazpivaly koledy a
predvedly skvélé vystoupeni.

Senior Minichor: Toto vystoupeni vneslo do centra vinu energie a
optimismu. Spolecné zpivani zndmych pisni s lidmi podobného véku
vytvofilo krdsnou, soundlezitou atmosféru.

Pévecky sbor Scandula: Velkym zazitkem pro nas vsechny byla navstéva
libéického sboru Scandula. Jejich poddani klasickych koled ve stylu a
cappella (tedy cisté hlasem, bez doprovodu nastroja) bylo naprosto
Uchvatné. VsSechny tyto aktivity wvyvrcholily spole€nym zpivanim u
stromecku. Dékujeme vSem ucinkujicim i personalu za vytvoreni této
neopakovatelné atmosféry a vdm vSem prejeme pokojné a poZzehnané

svatky.
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VITE, ZE....

Zatimco my ve Zlosyni neddme dopustit na RIZEK, bramborovy salat a krajeni jabli¢ek, ve
svété najdeme zvyky, nad kterymi z(istava rozum stat.

Island: Vanocni kocka, ktera ,zere” liné lidi. Podle islandské povésti existuje obfi Vanocni
kocka (Jélakotturinn), ktera se tould krajinou a sezere kazdého, kdo pod stromeckem nenasel
alespon jeden novy kousek obleceni. Byl to zpUsob, jak motivovat lidi, aby v€as dopfredli vinu
a usili Saty. TakZze ponozky pod stromeckem jsou na Islandu otazkou preziti!

Japonsko: Stédroveéerni hostina v KFC. V Japonsku nejsou Vanoce tradi¢nim svatkem, ale
diky chytré reklamé ze 70. let se tam stalo tradici chodit na Stédry den do rychlého
obcerstveni na smazené kure. Rezervace se délaji i mésice dopredu!

Ukrajina: Pavouci pro Stésti. Na ukrajinskych stromeccich ¢asto najdete ozdoby v podobé
pavoukl a pavucin. Podle legendy jedna chuda vdova neméla ¢im ozdobit stromek, ale pres
noc ho pavouci pokryli stfibfitymi pavucinami, které se rano proménily ve skutecné stfibro.
Norsko: Schovejte kostata! Norové véFi, 7e na Stédry veéer vylézaji zli duchové a ¢arodéjnice,
které si chtéji pljcit kosté na létani. Proto rodiny pred spanim vsSechna kostata v domé

peclivé zamykaiji.
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CIL
Zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-
socidlnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potfebuje s ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim reZzimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou z(stat ve svém vlastnim domacim
prostiedi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které neni
schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Romana Koukolickova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra CD

Katefina Gregorova DiS.

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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