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Vazené rodiny,

Po novém roce se spolecné setkavame u posledniho Zpravodaje za rok 2024.

ProtoZe se jedna o obdobi pred Vanoci, najdete zde fotografie z mnoha akci, které jsme s
klienty podnikaly.

Napfriklad Cukrarnu Pralinku, ktera ma vidy velky uspéch. S klienty jsme také dlabali a
malovali dyné, vyrdbéli rizné dekorace ale také nas navstivil nas oblibeny Senior minichor,
skupina KOPITA, zazpivala ndm Jana Koutova s Jaroslavem BeneSem, navstivily nds déti ze
zakladni Skoly v Nelahozevsi pod vedenim Mileny Vovsové.

Zkratka jsme se nenudili.
Ja Vam chci pouze za vSechny nasSe zaméstnance poprat v novém roce jen to dobré!

Mgr. Ladislava Vlachova

reditelka
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KAVARNA A CUKRARNA

Kdo si obcdas rad posedi v kavarné (i
cukrarné? My rozhodné ano. Nechybéla
hudba, vybér z nékolika dortu ¢i chlebickd a
povidani u kavy. Jaky dort mate nejradéji? My

nejvice veétrnik, ten Sel na dracku. A

z chlebi¢kl samoziejmé ten na salateé.
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PODZIMNI{ TVORENI LESNICH MUZiKU

Podzim sebou pfinasi mnoho barey, ale i
mnoho prirodniho materialu. Proto jsme se
rozhodli, Zze si vyrobime lesni muziky.
Nazhavily se tavné pistole a uz to jelo.
Fantazii se meze nekladou, a tak si vSichni
vyrobili lesniho muzika podle svych
predstav.
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SVATY MARTIN

Vé

Svaty Martin nam pfrinasi zpravu o prichodu zimy. Tento rok nam
bohuzel Martin na bilém koni snih nepfivezl. My jsme si ale na
svatého Martina vyrobili koné i husy. K praci ndam pfrisly déti ze
Vcelicky povédét basnicky, coz se nam moc libilo a vykouzlilo ndm to

usmeév na tvari.
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Kdo nema rad jidlo? My ano, a to moc. At se jednd o sladké nebo
slané. Nékdy peceme kolace nebo jableéné stridly, jindy zaviny na
slano a nebo si sami namazeme a ozdobime chlebicky. A

samozrejme..... Co si upeceme nebo namazeme, to si také snime. ©
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MALOVANI DYNI A CAS STRAVENY S DETMI
Z NASI DETSKE SKUPINY VCELICKY

Kdo vyrabi, nezlobi. Kdyz jsme dostali do rukou

Stétce, barvy a vedle sebe détskou tvar, vsak tu
radost preci znas. Chopili jsme se toho s radosti,
po dokonceni jsme byli plni hrdosti. Kazda dyné
byla originalni a krasna, pristé chceme zase
pracovat s détmi, to je volba jasna. VSechny dyné
byly rfadné vystaveny, a chvala byla velika,
nadélalo to radosti tolika.
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NAROZENINY KLIENTU

Oslavenci si spole¢né sedli ke svatecnimu stolu, dali si svUj
narozeninovy dort a k nému samozrejmé kavu.
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Prijela nas navstivit nase oblibena pevécka
skupina “MINICHOR” a potésili nas svymi
pisnémi. Jelikoz nam tato skupina je vékové
blizka, tak i jejich hudba nam byla velice
pfijemna, a jen malokterd usta zlstala

zaviend. NasSe tvare byly plné usmévd, a
nékteri dokonce neudrzeli ani své nohy v

klidu a doslo i na tanec.

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlosyn



/‘\LH EIMER

/ /
7/
00 00 0000000000000 0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000

Informacni Ctvrtletnik spole¢nosti Alzheimercentrum Zlosyn



ALH EIMER'

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlosyn



ALH EIMER'

Kazdy den je pro nas pripraveny néjaky program.
Jeden den néco vyrabime, dalSi den peceme nebo
jen poslouchdame povidani o rdznorodych
tématech a obcas se dozvime i néco nového.
Kazdy si tu najde kousek toho, co ho bavi.
Abychom také nezapomnéli, i hudba k nasSim
dndm patfi. Radi si zpivame, ale také
poslouchame napriklad skupinu ABBA nebo
Waldemara Matusku. A v neposledni radé
hrajeme i spolecenské hry. Nékdo rad karty Prsi,

jiny zase Clovéle nezlob se. ©
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CITATY A ZIVOTNi MOUDRA @

.Jenom zivot, ktery zijeme pro ostatni, stoji za to." — Albert
Einstein nemecko-americky fyzik, autor teorie relativity 1879-
1955

.Nejvetsi chyba, kterou v zivoté muzete udélat, je mit porad
strach, ze neéjakou udelate.” — Elbert Hubbard americky
spisovatel, nakladatel, vytvarnik a filozof 1856-1915

LZiti, to je nejvétdi uméni na svété, nebot vétiina lidi pouze
existuje." — Oscar Wilde dramatik, prozaik a basnik 1854—-1900

.Jady je moje tajemstvi. Je jednoduché. Spravné vidime jediné
srdcem; to nejdulezitéjsi je oCim neviditelné” — Antoine de
Saint-Exupéry, kniha Maly princ
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CERT, MIKULAS A ANDEL

Po domeé jste slySeli jen cinkani retézu,

mnozi z nas méli kdejakou hypotézu.

Avsak ta spravna je, Ze nas navstivil Cert,
Mikulas a andél, my basnicku méli fict,
Certovi jsme radsi vysli vstfic.

Nikoho z nas si neodnesli do pekla,

to by nase sestficka urcité strachy vyjekla.
Dostali jsme od andéla a Mikulase balicek,

z toho by mél radost kazdicky Clovicek.
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“KOPITA"

V prosinci nam prijela zahrat nase oblibena hudebni skupina “KOPITA",
Zadné télo nezlstalo klidné, bud' se tleskalo nebo se zpivalo, dokonce se i
tancilo. Nékdo to prosté umi rozjet, a to my ve Zlosyni opravdu umime. ©

Tancovali nejen klienti, ale i personal. Stalo to opravdu za to. Dokonce doslo
na neCekané setkani nasi klientky s jejim bratrancem, coz byl jeden z ¢len(

hudebni skupiny.
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DOMACI VAJECNY KONAK

Suroviny na 2 | konaku: 8 Zloutk
40 g vanilkového cukru
0.5 vanilkového lusku
397 g Salka (1 plechovka) ::

1 | plnotu¢ného mléka

210 ml smetany ke Slehani 31%

300 ml rumu

Zloutky naslehame &lehacem do pény. Poté pfilijeme Salko, mléko,
smetanu ke Slehani a vareckou vse smichame.

Smeés prelijeme do hrnce se silnym dnem, pridame dren
z vanilkového lusku a pomalu za stalého michani prohrivame na
mirném plameni. Smés se nema varit, ale prohfivat tak dlouho,
dokud nezacne houstnout a tvorit pénu.

Poté hrnec prendame do studené vodni lazné a za stalého michani
chladime.

Kdyz je smés studena, vmichame rum v mnozstvi podle chuti.

Hotovy likér uchovavame v chladu.

https://www.toprecepty.cz/recept/16559-nejlepsi-vajecny-konak/
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ALZHEIMER
ZS NELAHOZEVES

Pri jednom z podzimnich dni nas prisly navstivit déti ze zakladni
Skoly v Nelahozevsi. Pripravily si pro nas jak pévecké, tak tanecni
vystoupeni. Zapojily do toho téz rGzné véci, které najdete béiné
doma, a pomoci nich vyrabély dalsi zvuk do hudby. Nam vsem zarili
oCi pri poslechu a pohledu na né. © Nékteré déti predvedly své
nadani, kdy nam hraly na hudebni nastroj. Bylo vidét, ze svou pani
ucitelku maiji radi a ze se jim pani ucitelka hezky vénuje a praktikuje

“Skolu hrou”. Dékujeme za krasné predstaveni.
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PECENI VANOCNIHO CUKROVI

Pro nékoho svatky stresu,
vsichni kolem nas jsou v presu.

My si o vanocni ¢as uzivame pohodu a klid,
vonaveé prostredi kolem sebe chceme mit.
Proto jsme se chopili vykrajovatek a valecku,
to je ale viiné, pdanecku.

Cukrovi se snédlo do posledniho kousku,

obcas jsme si néco schovali do ubrousku.
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Do vykrajovani cukrovi se zapoijili snad vSichni a s smévem. Po
domé to vonélo nadherné sladkou vini a nam se zacali vSem
sbihat sliny. Nebudeme Vam lhat, vSichni jsme se tésili na to, az

to nase vonavé cukrovi ochutndme. ©
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OSVEDCENY RECEPT NASI KLIENTKY NA
LINECKE TESTO

Suroviny: 70 g cukru
140 g tuku
210 g hladké mouky
2 zloutky

1 1Zi¢ka citronové stavy

Promichdme Zloutky s cukrem, tukem (nejlépe zméklym mdslem) a
moukou. VSechny suroviny dobre zpracujeme v hladké tésto,
rozvalet na tenky plat, pouzit vykrajovatka dle Vasi libosti a péct do
zrGzoveéni. To je pomeérné rychlé a trva to pouhych 5 az 7 minut.
Toto tésto se da pouzit nejen na typické linecké vanocni cukrovi, ale

i na rbzné typy moucnikt a dezerty.
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VANOCNI KOLEDY

V predvanocni ¢as nas prisla navstivit nase oblibena dvojice Jana Koutova a
Jaroslav Benes. Zpivali jsme spole¢né vanocni pisné, koledy a zaroven to
bylo brano zabavnou formou, takze idedlni kombinace. © Tato dvojice byla
oblecena v andélském, a nam vsem se to moc libilo. Andél Sel dokonce
rovhou mezi klienty, a rozdaval usmeévy a pohlazeni. Jako tresnicka na dortu
byli vanocni Cepice, které byly nabidnuté do obecenstva, a nenasli byste ani
jednu, ktera by se nachazela jinde nez na hlavé. VSem se toto predstaveni

libilo a vneslo to k nam dalsi vanoc¢ni atmosféru, a za to moc dékujeme.
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TAJEMSTVI KOREN{ — ZKOUSKA CICHU

Klienti si vyzkouseli, jak jim funguje Ccich.
Donesly se sklenice s korfenim a muselo se
podle viiné hadat, co za koreni to je. Bylo tam
klasické koreni typu majoranka, kmin, skofice i

tymian a byla u toho zabava.
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VANOCNI POSEZENI S CUKROVIM A KAVOU

Co podle Vas neodmyslitelné patfi k Vanocim? Nékdo rekne
vanocni pohadky, jiny zase salat s kaprem a dalsi rekne darky.
Za nas jsou to urcité vanocni koledy a cukrovi. Posezeni bylo
moc prijemné, cukrovi mizelo z plnych talirt, kava vonéla a
tekla proudem a hudba se ozyvala Siroko daleko. | na darky

vsak doslo, a vséem nam udélaly radost.
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NASE SILVESTROVSKE POSEZENI

Posledni den roku 2024 jsme spolecné
posedéli. Na silvestrovsky stul rozhodné
patfi chlebicky, kfupky a bramburky. K piti
nechybéla ani Vinea a Coca Cola.
Nezbytnou soucasti tohoto posezeni byla

kava. VSichni jsme si to moc uzili. ©

Informacni Ctvrtletnik spoleCnosti Alzheimercentrum Zlosyn



AZHEIVER /pravoda

Rok se s rokem sesel,

a my Vam chceme vse nejlepsi do nového roku prat,
at se nase tvare neprestavaji smat. * \-. .
Hlavné ale zdravi, pohodu a lasku,

pouze od smichu na obliceji vrasku.

D
RN
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Alzheimercentrum Zlosyn z.u.

CIL
Zajistit individudlné zjisténé a dojednané potreby klienta v rdmci jeho bio-psycho-
socidlnich
a spiritualnich zvyklosti
- poskytovat takovou miru podpory, kterou klient skutecné potfebuje s ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti
- podporovat udrzeni co nejuzsiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta

POSLANI
Domov se zvlastnim reZzimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, které jiz nemohou z(stat ve svém vlastnim domacim
prostiedi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech oblastech Zivota klienta, které neni
schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim moznost spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi
rozhodovani, naplfiovani prani a vile klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.

CILOVA SKUPINA
Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby s jinym
zdravotnim postizenim od 40ti let véku.

KONTAKTY Provozni pracovnik
Markéta Cingelova
tel.: +420 774 774 024

provoz.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Reditelka zafizeni

Ladislava Vlachova

tel.: +420 774 774 097
reditelka.zlosyn@alzheimercentrum.cz Administrativni pracovnik
Romana Koukolickova
tel.: +420 774 774 026

admin.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Vrchni sestra

Jana Salova, DiS.

tel.: +420 774 774 021
vrchni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Socialni pracovnik

Bc. Barbora Zikmundova

tel.: +420 774 774 027
socialni.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanicni sestra AB
Bc. Veronika Kynclova, DiS.
tel.: +420 774 774 028

stanicni.AB.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Stanic¢ni sestra CD

Katefina Gregorova DiS.

Tel.: +420 774 774 022
Stanicni.CD.zlosyn@alzheimercentrum.cz

Alzheimercentrum Zlosyn
www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 774 774 027
zlosyn@alzheimercentrum.cz
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